
در محضر بزرگان

  آبروی کسی را نبر

مرحوم آیت ا... العظمی »سلطانی طباطبایی« 
عالم بســیار بزرگوار و اســتاد العلمــا به معنی 
واقعی کلمه بــود. یعنی به جز چنــد مرجع که 
با ایشان هم ســن و هم دوره بودند، باقی علما 
شاگردی آقای سلطانی را کرده‌انــــد. یکی از 
آقازاده های ایشان می گوید: »یک روز نشسته 
بودیم؛ با خود گفتم از دانش و تجربه پدرم بهره 
ببرم. به ایشــان گفتم: اگر بنا شود شما به من 
فقط یک نصیحت بکنید، چه می‌گویید؟ ایشان 
سرشان را پایین انداخته، تأملی کردند؛ سپس 
سرشان را بلند کرده فرمودند: هیچ وقت آبروی 

کسی را نبر.�
نکته ها از گفته ها آیت ا... فاطمی نیا

حکایت
   پرســیدند از امام جعفر صــادق )ع( که: چه 
وجل، روزی  حکمت اســت در آن که خدای عزَّ
بنــدگان، جملــه )یک بــاره( بــه ایشــان نداد؟ 
گفــت: از بهرِ پنــج چیــز: اول آن که اگــر جمله 
بــدادی، جــای نداشــتندی و تباه شــدی و بی 
روزی ماندندی. دوم اگر جملــه بدادی، چون 
آدمی حریص است، بر یکدیگر تعدی کردندی. 
ســوم اگر جمله بدادی، از خــدای عزوجلّ بی 
نیاز شــدندی و خدای تعالی دوست دارد، نیاز 
بندگانِ خود بــه او. چهارم اگر جملــه بدادی، 
مردم بدانستندی که عمرِ ایشــان چند است و 
خدای تعالی خواســت که این پوشــیده باشد. 
پنجم اگر جملــه بــدادی، زندگانــی، ناخوش 
شدی، چون بدانستندی که اَجَل، نزدیک آمد، 

زیرا که زندگانی و روزی برابرند.
مجله گنجینه

ضرب المثل فارسی

  شکمش گوشت نو بالا آورده
وقتی کســی با رونــق گرفتــن وضــع کار و 
زندگی، قیافه بگیرد و ناز و ادا داشته باشد، 
می گویند »شکمش گوشت نو بالا آورده!«؛ 
در واقــع ایــن ضرب‌المثل، بــرای توصیف 
حال و هوای آدم‌های تازه به دوران رسیده 

استفاده می‌شود.

  شپش تو جیبش چارقاب می‌زنه
چارقــاب انداختــن یعنی از پشــت بــا دو پا لگد 
پراندن. وقتی حیوان می خواهد جفتک بزند، 
باید میدان وسیعی داشته باشد تا به راحتی این 
کار را انجام دهد. وقتی کسی در نهایت بی پولی 
و فقر باشد، می گویند »شپش تو جیبش چارقاب 

می‌زنه«؛ یعنی جیبش حسابی خالی است.

ضرب المثل خارجی
 عربی: عجیب ترین چیــز در دنیا موفقیت 

احمق و شكست داناست.
 یوگسلاوی: فرزندان، هم چشمه خوشی 

اند و هم چشمه اندوه.
 یونانی: من به تو غواصی آموخته ام و تو می 

خواهی مرا غرق كنی.
 مصری: شوخی، مقدمه دعواست.

 اســتونی: اعمال نیك را روی ســنگ ثبت 
كن و اعمال بد را روی برف .

دیالوگ ماندگار

  آدم وقتی یه بازی رو شــروع می کنه ممکنه 
ببازه، ولی وقتی بازی نکنه همیشه بازنده است.

queen to play
کارگردان: کارولین بوتارو

حکمت روز

  بذر مرغوب بکار
دانه وقتی در خاک می تواند سبز شود و رشد 
کند که هم پوســت داشــته باشــد، هــم مغز. 
مرغوب‌ترین مغز هم بدون پوست سبز نخواهد 
شد، همان گونه که پوست بی مغز. نماز و دیگر 
عبــادات مثل پوســت هســتند و نکاتــی مثل 
داشــتن دل پاک و بی غل و غش، حفظ زبان 
و گوش و چشــم از حرام، کم فروشی نکردن، 
جلب رضایــت ارباب رجوع و... بــه منزله مغز 
دین محســوب می شــوند. خداوند هــر دو را 
با هم می خواهــد وگرنه این بــذر حاصلی در 
بر نخواهــد داشــت. یادمان باشــد شــیطان 
میان پوست و مغز همواره جدایی می اندازد. 
بســیاری را اهل پوســت می کند و بسیاری را 

اهل مغز؛ این یعنی هیچ.�
حجت‌الاسلام رنجبر | سلوک باران

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 35 سوره آل عمران می خوانیم:

إذْ قَالَتِ امْرَأَتُ عِمْرَ نَ رَبِّ إِنِّى نَذَرَتُ لَكَ مَا فِى 
ــمِیعُ  كَ أَنْتَ الْسَّ ى إِنَّ ــلْ مِنِّ راً فَتَقَبَّ بَطْنِى مُحَــرَّ

الْعَلِیم‏ُ 
)بیــاد آور( هنگامــى كه همســر عمــران گفت: 
پروردگارا! همانا من نذر كرده‏ام آن چه را در رحم 
دارم، براى تو آزاد باشد )و هیچ‏گونه مسئولیتى 
به او نسپارم تا تمام وقت خود را صرف خدمت در 
بیت‏المقدس كند،( پس از من قبول فرما، كه به 

راستى تو شنواى دانایى.
استاد قرائتی در تفسیر این آیه می‌گوید:

  افراد دوراندیــش، قبل از تولــدِ فرزند به فكر 
مسیر خدمات او نیز هستند.

   خدمت در مســجد به قدرى ارزشمند است 
كه اولیاى خــدا عزیزان خود را قبــل از تولد نذر 

آن م‏ىكنند.
   موضوع نذر، تاریخى بــس طولانى در ادیان 

الهى دارد.
   میان گذشت از فرزند و برگزیده شدن از سوی 

خداوند، یک رابطه ظریف است.

یک‌شنبه
31 شهریور 1398

22 محرم 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4231

22 محــرم 460 ه.ق |سالروز وفات شیخ طوسی31 شهریور |آغاز جنگ تحمیلی و شروع هفته دفاع مقدس
31 شهریور 1359 عراق به ایران حمله کرد که پیامدش، یک جنگ هشت 
ســاله بود. منتها برخلاف تصور دنیا، طی این جنگِ نابرابر، ایران حتی یك 

وجب از خاك خود را از دست نداد.

شیخ طوسی از ستارگان درخشان جهان اسلام، در سال 385 قمری در خراسان به دنیا آمد. وی فقه را با نگارش كتاب 
»المبسوط« وارد مرحله‏ای جدید کرد، ولی دو اثر بسیار مهم ایشان با نام »تهذیب« و »استبصار« در كنار كتاب »كافی« 

از كلینی و »من لایَحضُرُه الفقیه« از شیخ صدوق كتب چهارگانه‏ حدیث شیعه را تشكیل می‏دهند.

آشناترین‌غریب
امام رضا )ع( فرمودند: »امامت و رهبری، مایه استواری دین و نظام‌بخشیِ مسلمانان و موجب 
اصلاح دنیا و عزت و ســربلندی مؤمنان اســت.« )اصول کافی( حجت الاسلام محدثی در 
توضیح این حدیث می گوید: »نقش مهم و سرنوشت ساز امامت و رهبری در جامعه اسلامی، 
عمیق و عظیم اســت. هم مبین چهره صحیح دین اســت، هم زداینده تحریف‌ها از چهره 

مکتب، هم مفسر قرآن، هم وحدت‌بخش جامعه، هم دلسوز امت، هم مایه  عزت و شوکتِ اهل 
ایمان و هم نماد اقتدار پیروان دین حق. این است که با تعیین جانشین پیامبر)ص( در غدیر 
خم، دین خدا تکمیل می شود و نعمت خدا اتمام می گردد. قدر این »محور وفاق« را بدانیم.«
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مطالعه این صفحه

4 گوشه ایران

علم به زبان ساده

ونیز ایران
  شاید نتوانید به شهر گران‌قیمت ونیز سفر و از میان کوچه پس کوچه هایش با قایق عبور کنید اما با سفر به 
استان خوزستان و دیدار از روستای »صراخیه«، که به ونیز ایران شهرت دارد می توانید این تجربه زیبا را به دست 
بیاورید. تالاب شادگان به عنوان یک تالاب مهم بین‌المللی شناخته می شود که این روستا در دل آن قرار دارد. 
تالاب مذکور دارای تنوع زیســتی غنی و جاذبه‌های گردشگری فراوان اســت و مقیاس بزرگ، طبیعی بودن، 
تنوع زیستی و نقشی که در تامین معاش ساکنان محلی ایفا می کند، از ویژگی‌های مهم این تالاب و روستاست.

خون آبی
آدیتی سنترال| پزشکان در رودآیلند به تازگی 

گــزارش داده اند کــه یــک زن 25 ســاله به 
دلیل قرص هایی که مصــرف کرده، خونش 
به رنگ آبــی تیره در آمده. ایــن زن که نامش 
گفته نشده، به فوریت های پزشکی رودآیلند 
مراجعه  و از ضعف عمومی و خستگی، تنگی 
نفس و کبود شدن رنگ و رویش شکایت کرد. 
وقتی که از این زن خون گرفته شــد، خونش 
آبی تیره شده بود. به گفته پزشک معالج، این 
پدیده به علت مصرف زیاد قرصی بوده که این 
 خانم بــرای درد دندانش هر شــب اســتفاده 

می کرده است.

شام عروسی عجیب
آدیتــی ســنترال | یــک زوج جــوان در راســتای 

دغدغه هایشــان بــرای حفظ محیط زیســت و 
حیوانــات، آگهی عجیبــی در یک وب ســایت 
منتشــر کردنــد. ایــن زوج در درخواستشــان 
نوشــتند به دنبال یک آشــپز ماهر هســتند که 
بتواند از حیواناتی که در جاده ها کشــته شده 
اند برای شــام عروســی شــان ضیافتی ترتیب 
بدهد. ایــن زوج انگلیســی البته اشــاره کرده 
اند که خودشــان از قبــل 20 کیلوگرم حیوان 
کشــته شــده مانند ســنجاب، آهــو و خرگوش 
جمع آوری کرده اند و دنبال آشپز با تجربه ای 
هستند که بتواند جوری این حیوانات را تبدیل 
به شام عروسی کند که مهمان ها متوجه نشوند 

گوشت چه حیوانی را دارند می خورند!

طلاق انفرادی
آدیتــی ســنترال| مــردی در تگــزاس، بــه دلیــل 

این کــه بــدون اطــاع دادن بــه همســرش، او 
را طــاق داده بــود، بازداشــت شــد.» پــاول 
نیکســون« 51 ســاله، بــدون ایــن کــه بــه 
ــاق  ــای ط ــد، تقاض ــزی بگوی ــرش چی همس
داده و امضــای همســرش را پــای طــاق نامه 
ــاق  ــما ط ــم رس ــی ه ــود. قاض ــرده ب ــل ک جع
ــد  ــاه بع ــک م ــا ی ــود ام ــرده ب ــام ک ــا را اع آن ه
وقتــی زن بــا شــوهرش دربــاره خــرج هــای 
بــی مــورد او بحــث مــی کــرد، پــاول گفــت کــه 
آن هــا یــک مــاه اســت طــاق گرفتــه انــد! زن 
شــوکه شــد و بــا پلیــس تمــاس گرفــت و باعث 

ــود. ــت ش ــابقش بازداش ــوهر س ــد ش ش

تلاش شیرین
گودنیــوز|  یــک مرد هندی موفق شــد نشــدنی 

را ممکن کنــد. »آنانــد نگی« مرد هنــدی وقتی 
بازنشســته شــد، تصمیم گرفت به دنبال علاقه 
اش برود؛ یعنی کاشت درخت در مناطقی که به 
گفته کارشناسان کشاورزی دولت، لم یزرع بود. 
این مناطق کوهستانی  با مساحت یک میلیون 
هکتار در شمال هند به حال خودشان رها شده 
بودند اما »نگی« با سرسختی تصمیم داشت که از 
این زمین ها استفاده کند. او همه پس اندازش را 
صرف آزمایش روش های مختلف محلی و علمی 
برای کشت در این مناطق کرد و حالا موفق شده 
با تکنیکی که با آزمون و خطا به دست آورده، در 
این مناطق یک جنگل بزرگ بسازد و لوبیا، سیب 
زمینی، نخود سبز و سیب از محصولاتی اند که او 

در این زمین ها کشت می کند. 

زنگ تفریح
»اندی سنگلتون« با استفاده از 1200 ورقه کاغذ A4، یک اژدها به طول 13 متر ساخته که از دهانش 

آتش کاغذی بیرون می آید؛ ببینید.
 Design swan

مهارت یک دقیقه‌ای

چند روش برای افزایش تمرکز در کارها
 »چــی می‌خواســتم بگم؟« یــا »داشــتم چی‌کار 

می‌کــردم؟« احتمالا ســوالات آشــنایی برایتان 
هســتند. نداشــتن تمرکز   مســئله‌ای اســت که 
خیلی‌ها با آن دست به گریبان اند. ناتوانی ما در 
تمرکز به دلیل خستگی، بی‌انگیزگی یا هر چیز 
دیگری که باشد، بهره‌وری و به دنبال آن شانس 
موفقیت را کاهش می‌دهد. برای داشتن تمرکز 

بیشتر در کارها چند راه وجود دارد.
   اجتنــاب از برعهــده داشــتن چند وظیفه: شــاید 

کسانی که چند کار را با هم انجام می دهند شمایل 
ابرقهرمان‌ها را داشته باشند، اما بهای سنگینی 
را در این راه می‌پردازند؛ نداشتن تمرکز حواس. 
انجام چنــد کار همزمــان باعث می‌شــود قدرت 

تمرکز شما در طول زمان کاهش یابد. 
   ورزش: ورزش برای ســامتی بــدن و مهم‌تر از 

آن برای سلامتی روان مفید اســت: توانایی مغز 

بر قدرت حافظه و تمرکز حواس تأثیر می‌گذارد. 
دانشــمندان باور دارند تمرینات منظم ورزشــی 
تولید فاکتــور نورون‌زایــی را افزایــش می‌دهد. 
برخی پژوهش‌ها شــواهدی مبنی بر اثر‌گذاری 
این مــاده در تقویت مدارهــای حافظه و عملکرد 

آن‌ها ارائه کرده‌اند.
   فهرست وظایف: تهیه‌ فهرستی از تمام کارهایی 

که باید انجام دهید، به شما کمک می‌کند تا روی 
کار پیش رو تمرکــز کنید؛ چــون کار ناتمام مثل 

خوره به جانتان می‌افتد.
   اســتراحت در حین کار: فرقی ندارد تماشــای 

یک ویدئوی کوتاه باشــد، پیاده‌روی یا روی هم 
گذاشتن پلک‌های‌تان برای چند دقیقه؛ ایجاد 
وقفه و فاصله گرفتــن از کار در طــول انجام آن 

بسیار مهم است.
وب سایت چطور

دیکشنری
Turn out
Become apparent

معلوم شدن
مثال:

 It turns out that Peter is too afraid to go
.bungee jumping

معلوم شــد پیتر ترســوتر از اونیه که بــره بانجی 
جامپینگ.

 If the allegations turn out to be true, all
.of them will go to jail

اگه معلوم بشه که اظهارات درست بودن، همه 
شون میفتن زندان.

 حشره خوار کوتوله چیست؟
حشره خوار کوتوله کوچک ترین پستاندار ایران 
اســت. ظرافــت و کوچکــی ایــن حیــوان آن قدر 
زیاد اســت که در صورت لمس شــدن ناگهانی یا 
شنیدن صدای رعد و برق، قلبش از کار می افتد. 
طول بــدن این حشــره خــوار بین 3 تا 5 ســانتی 
متر و وزنش 1/5 تا 2/5 گرم اســت. جثه بسیار 
کوچک این پستاندار باعث شده که مدام در حال 
خوردن باشــد. به طوری که روزانه حــدود ۸۰ تا 
۹۰ درصد وزن بدن خــود غذا می خورد، چرا که 
ســوخت وســاز بدن این حیوان بســیار بالاست. 
هر چه جانور کوچک تر باشــد دمای بدن خود را 
زودتر از دســت می دهد، بنابراین مجبور اســت 
برای جبران آن غذا بخورد. حشــره خوار کوتوله 
از حشــرات و بندپایــان تغذیــه می کنــد و دندان 
های تیز و مخروطی آن ها برای شــکار حشــرات 
سازگاری یافته است. حشــره خوار کوتوله مدام 
در حال فعالیت اســت و به طور انفرادی زندگی 

می کند. این حیــوان معمولًا لانه متــروک دیگر 
حیوانات را به عنوان لانه خود انتخاب می کند زیرا 
فرصت لازم جهت لانه ســازی نــدارد و مدام باید 
غذا بخورد. در ایران تاکنون وجـــود حشره خوار 
کوتوله در گرگان، منطقه حفاظت شده جهان نما 
در استان گلستان، مرز ترکمنستان و دشت مغان 

و جزیره قشم گزارش شده است.

بریده کتاب

همه‌چیز همان‌طور است 
که باید باشد و در آینده 
ــرار باشد  هــم هــرچــه قـ
اتفاق  بیفتد،  ــاق  ــف ات
می‌افتد. یکی از معانی 
این عبارت این است 
که نباید شیون و زاری 

راه بیندازی، مخصوصاً وقتی علتی منطقی 
برای شیون و زاری وجود دارد؛ مثل همان 
زمانی که خانواده، خبر مرگ پدر را شنید. 
طبق یک رسم قدیمی، واکنش آلن به این خبر 
خُردکردن الوارها بود؛ هرچند برای مدتی 
عجیب طولانی و به‌طرز غریبی ساکت. یا 
زمانی که مادرش هم مثل پدر، از دنیا رفت و به 
نعش‌کشِ منتظر دم درِ خانه منتقل شد، آلن 
در آشپزخانه ایستاد و منظره را از پنجره تماشا 
کرد. بعد با صدایی آهسته که فقط خودش 
می‌شنید، گفت: »خداحافظ، مامان.« و این 

اتفاق، پایان آن فصل از زندگی او بود.

مرد صد ساله ای که از
 پنجره بیرون پرید و ناپدید شد
نوشته: یوناس یونانسن | ترجمه: شادی حامدی


