
بریده کتاب

پــدر و مــادر از پیشــرفته تریــن انــواع آدم هــای 
دلشوره‌ای هستند. مادر یک بار وسط روز تلفن 
زده بود تا بگوید وقتی اتاق زیرشــیروانی را تمیز 
می کنم حتما کفش بپوشم چون شنیده بود زنی 
پابرهنه اتاق زیرشــیروانی اش را تمیز می کرده 
که نوع نادری از عنکبوت قهــوه ای او را گزیده و 
زهرش باعث قطع جریان خون به دست و پای او 
شده. بعد هم دماغ زن افتاده بود. بی فایده بود به 
مادر یادآوری کنم که من اتاق زیر شیروانی ندارم. 
پدر و مادر، خود را به نگرانی درباره چیزهایی که 
واقعا اتفاق افتاده محدود نمی کنند. خواب ها 
هم جزو بازی هستند. خیلی وقت ها باید شرح 
مفصل یک خواب را تلفنی بشــنوم، و در ادامه: 
»برای همین تلفن زدم ببینم حالت خوب است 
و من بیخودی خواب دیده ام توی یک قایق با یک 
لاک پشــت بنفش گیر افتاده ای؟« اگر دلشوره 

جزو مسابقات المپیک بود، 
تردید ندارم که مدال طلا به 

پدر و مادرم می رسید.

عطر سنبل عطرکاج

نوشــته: فیــروزه جزایــری  

ترجمه: محمد سلیمانی نیا

دیالوگ‌ماندگار
- ما نمی تونیم به مراســم خاک ســپاری مامان 
بریم. قدرتمندها زندگی ضعیــف ها رو کنترل 
می کنند. ظاهرا راه و روش دنیا همینه؛ ناعادلانه 
و غیر منصفانه ا‌ســت... پس بــه درک، ما داریم 

میایم!
کاپیتان فنتستیک

کارگردان: مت راس

دیکشنری

Take a nap
To sleep for a short period of tim
e     separate from one’s primary pe
riod of sleeping, especially in the  
middle of the day.

چرت زدن.
مثال:

I think you should go take a nap.  
You look like you’re about to fall 
 asleep standing up!

به نظرم بهتره بری یه چرت بزنی، قیافه ات یه 
جوریه انگار ایستاده می خواد خوابت ببره.

I took a short nap just after lunch.
من بعد از ناهار یه چرت کوتاه زدم.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 14 سوره آل عمران می خوانیم:

سَآءِ وَالْبَنِینَ  هَوَتِ مِنَ الْنِّ اسِ حُبُّ الْشَّ لنَّ نَ لِّ زُیِّ
ــةِ  هَــبِ وَالْفِضَّ وَالْقَنَاطِیــرِ الْمُقَنْطَــرَةِ مِــنَ الْذَّ
نْعَمِ وَالْحَرْثِ ذَلِكَ مَتَعُ  مَةِ وَالَْ وَالْخَیْلِ الْمُسَــوَّ

ُ عِنْدَهُ حُسْنُ الْمَابِ‏. نْیَا وَاللَّ الْحَیَو ةِ الْدُّ
عشق و علاقه به زنان و فرزندان پسر و اموال 
زیاد از طلا و نقره و اسبان ممتاز و چهارپایان 
و كشتزارها كه همه از شهوات و خواسته‏هاى 
نفســانى اســت، در نظــر مــردم جلــوه یافته 
اســت، )در حالى كه( این ها بهره‏اى گذرا از 
زندگانى دنیاست و ســرانجام نیكو تنها نزد 

خداوند است.

استاد قرائتی در تفسیر این آیات می‌گوید:

    علاقــه‏ طبیعــى بــه مادّیــات، در نهاد هر 
انســانى وجود دارد. آن چه خطرناك اســت 
فریــب خــوردن از زینت‏ها وجلوه‏هــاى آن و 

كنترل نکردن دلبستگ‏ىهاست.
    جلــوه‏ دنیا بــراى مــردمِ عادّى اســت، نه 

افراد فرزانه.
    علاقــه‏ بیش از حــدّ بــه زن و فرزند، بیش 
از هــر چیــز مایه‏ دلبســتگى انســان بــه دنیا 

م‏ىشود.
    مراقب باشــیم كــه زینت‏هــا وجلوه‏هاى 

دنیا، مقدّمه‏ غفلت از آخرت است.
    یكى از عوامل بد عاقبت شدن، شیفتگى و 
دلبستگى به دنیاست. زیرا عاقبت نیكو تنها 

نزد خداست.

ضرب المثل فارسی
 آبی از او گرم نمی شود

وقتی در پیگیــری و انجام کار با آدمی ســر و کار 
دارند که بی‌خیال و بی‌برنامه است و امیدی نمی 
رود کار را درســت و تمام انجام دهد، می‌گویند 
»آبی از او گرم نمی شــود«؛ یعنی امــکان انجام 
دادن ایــن کار، از او نیســت و امیــدی نمی رود 

نتیجه بگیریم.

در محضر بزرگان

توفیق خدمت به همسر
یکــی از خصوصیــات مرحــوم آیــت ا... حق 
شــناس)ره( احتــرام خاصی بود كه ایشــان 
نســبت به خانــم ها داشــتند یــا بــه دیگران 
سفارش می كردند و اگر می دانستند كسی 
نسبت به همســرش بد رفتار می كند، بسیار 
خشم می گرفتند. نســبت به همسر بزرگوار 
خودشان نیز نهایت ادب و احترام را داشتند 
و می فرمودند: »من كمال خود را در خدمت 
به خانم می دانــم و خود را موظــف می دانم 
كه آنچه ایشــان مــی خواهد فراهــم كنم.« و 
بســیار كم اتفاق می افتاد كه بدون ایشان به 

جایی بروند.
زندگی نامه آیت ا... حق‌شناس

به قلم حجت الاسلام جاودانی

معرفی کتاب

کآشوب

از  روایــت   23 شــامل  »کآشــوب«  کتــاب 
»روضه‌هایی که زندگی شــده است« به قلم 23 
نویســنده و روزنامه‌نگار معاصر بــا دیدگاه‌های 
متفــاوت و نسبت‌شــان بــا محرم اســت کــه به 
دبیری نفیسه مرشــدزاده تولید شده. کآشوب 
روایت‌هایــی به زبان روشــن و ســاده اســت که 
هرکدام طعم و لحن اقلیم یا فکــری را دارند که 
نویسنده در آن رشــد یافته است. در مقدمه این 
کتاب آمده اســت: نویســندگان دعوت شده به 
»کآشــوب« تلاش کرده‌اند گزارشــی صادقانه 
و عینــی از روضه‌هایــی زندگــی شــده بدهند؛ 
روایت‌های واقعی و مستند از نسبت نسل‌های 
متفــاوت امروز بــا واقعه ســال ۶۱ هجــری. در 
این کتــاب لحن‌هــا و روایت‌هــای مختلف، هر 
یک طعم خــاص خود را دارند. ناشــر این کتاب 
اعلام کــرده بــود که تصمیــم دارد هر ســال در 
همین قالب از نویسندگانی دعوت کند تا تجربه 
زیسته خودشان با این آیین را روایت کنند. روی 
همین حســاب، کتاب های »رســتخیز« و »زان 
تشنگان« از همین مجموعه منتشر شده است 

و بــه زودی آن را 
معرفی خواهیم 
کــرد. کآشــوب 
اولیــن اثر نشــر 
»اطراف« است 
 208 در  کــه 
صفحه به قیمت 
30هزارتومان 
منتشــر شــده 

است.

فلسفه به زبان ساده
مرگ رویـدادی در زندگی نیسـت. ما زندگی نمـی کنیم تا مـرگ را تجربه کنیـم. اگر ابدیـت را بی زمانی 
معنـا کنیـم نـه مـدت زمـان نامحـدود، آن گاه زندگـی ابدی متعلـق به کسـانی اسـت کـه در حـال زندگی 

می‌کننـد. زندگی مـا پایانی نـدارد همـان طور کـه میـدان دید مـا مرزی نـدارد.

لودویگ ویتگنشتاین، فیلسوف اتریشی- بریتانیایی )1889-1951(

بسیاری از متفکران مذهبی ما را تشویق به کشف 
تقدس و معنویــت در تجربیات روزمره و معمولی 
می کنند اما ویتگنشــتاین فراتر از این می رود و 
می گوید هر تجربه ای –معمولی یا غیرمعمولی- 
می تواند عالی و والا باشد اگر کاملا بر آن ادراک 
داشته باشیم، اگر کاملا آن را زندگی کنیم. پس 
ما این فرصت فوق العــاده را داریم که در حالای 
ابدی مشــارکت کنیــم. به ایــن معنــا، زمان یک 
توهم است. گذر زمان که انســان ها آن را اندازه 
می‌گیرند، غیر از بی زمانی ابدیت است که در این 
جا پدیدار می شود. زمان مانند وجود و آگاهی، یا 

هست یا نیست. هنگامی که آگاهی هست، وجود 
و زمان نیز وجود دارند. اما در هنگام مرگ یعنی 
در عدم آگاهی، نــه زمان مطرح اســت نه وجود. 
پایان زمــان را نمی توان تجربه کــرد، همان طور 
که پایان وجود را نمی شــود تجربه کــرد، زیرا در 
این صورت کســی وجود نخواهد داشــت که آن 
را تجربــه کند. بــه این معنا انســان، بــی زمان یا 

جاودانه است.

»هربار که معنی زندگی را فهمیدم، عوضش کردند«

نوشته: دانیل مارتین کلاین | ترجمه: حسین یعقوبی

سه‌شنبه
12 شهریور 1398

3 محرم 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4217

11 شهریور 1371 | درگذشت دكتر سیدمحمود حسابی، پدر فیزیك نوین ایران۱۲ شهریور ۱۲۹۴ |   سالروز شهادت رئیسعلی دلواری
رئیسعلی دلواری مبارز مشروطه‌خواه و رهبر قیام جنوب در تنگستان و بوشهر علیه نیروهای 
بریتانیا در دوره جنگ جهانی اول بود. او بعد از این که قوای انگلیس بوشهر را به تصرف خود 

درآوردند به مقابله با تجاوزگران پرداخت و شکست ‏های سنگینی بر آنان وارد کرد.

دکتر حسابی در سال 1281 در تفرش به دنیا آمد. او مدارج علمی را خارج از کشور طی کرد. او 
فیزیکدان، سناتور، وزیر آموزش و پرورش دولت مصدق و بنیان گذار فیزیک دانشگاهی در ایران 

بود که در بیمارستان دانشگاه ژنو درگذشت و در تفرش به خاک سپرده شد.

آشناترین غریب
امام رضا)ع( به نقل از پیامبر گرامی اسلام)ص( می فرمایند: »هر کس مؤمنى را خوار دارد، 
یا او را به سبب فقر و تنگدست‏ى اش حقیر شــمارد، خداوند او را در روز قیامت انگشت‌‏نما و 
رسوا خواهد کرد.« حجت الاسلام مسعودی در شرح این حدیث می گوید: در مکتب الهى 
امام)ع( ارزش از آنِ انسان و انسانیت است و هیچ چیز دیگر مثل ثروت، پست، مقام، قدرت 
سیاسى، نظامى، اقتصادى، رنگ، نژاد، خانواده و... در این نظام ارزش گذارى کمترین 

تأثیر را ندارد. در نظام رضوى، به انسان به عنوان موجودى الهى و عنصرى خدایى نگریسته 
شــده که کانون برترى ‏ها و فضایل اخلاقى و دربردارنده روحى الهى و جاودانى است... 
رابطه با انسان و ارج نهادن به او، یک‌جورهایی رابطه با خالق و ارج گذارى نسبت به آفریدگار 

است.«�
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مطالعه این صفحه

4 گوشه ایران

خماط؛ آرامگاه دانیال‌نبی
    اگر مسافر جنوب هستید، دیدن دهکده »خماط« را از دست ندهید؛ روستایی تاریخی که محل دفن »دانیال 
نبی« است و فاصله‌اش از سمت جنوب با اندیمشک، 20 کیلومتر است. در نزدیکی خماط، آثار تاریخی متعددی 
وجود دارد که یکی از آن ها معبد ثبتِ جهانی شــده »چغازنبیل« است. مناطق حفاظت شده دز و کرخه، چشم 
انداز مزارع نیشکر و هفت‌تپه و پوشش گیاهی متنوع، این منطقه را حسابی دیدنی و جذاب کرده است. روییدن 
نیشکر در کنار درختان اوکالیپتوس و درختان سرسبز کُنار در کنار درختانِ زبان گنجشک، از زیبایی های این 
روستای کوچک به شمار می رود. این روستا به غیر از میراث باستانی، جاذبه های معنوی هم برای مسافران دارد 

که موسیقی محلی و بومی، یکی از آن هاست.

کافه دو بعدی
آدیتــی ســنترال | به تازگــی یک کافــه در ژاپن 

افتتــاح شــده کــه بــا دکوراســیون عجیب و 
جالبــش باعــث می شــود حس کنید وســط 
یــک تصویرســازی واقعی نشســته ایــد. این 
کافه با بهره بردن از خطای چشم و تک رنگ 
بــودن، موفق شــده فضای ســه بعــدی را به 
فضای دو بعدی شــبیه کند. چیزی که باعث 
می‌شود کافه شبیه یک صفحه از کتاب های 
رنگ کردنی به نظر بیاید، انــگار که پا به یک 
بعد جدید گذاشــته اید. احتمالا این کافه با 
دکوراسیون متفاوتش، پاتوق بعدیِ کاربران 
اینستاگرام ژاپنی برای گرفتن سلفی است.

چمدانی پر از عنکبوت پشمالو
ای اف پــی | پلیس فرانســه یک مرد لهســتانی   

که یک چمدان حاوی حدود 100 عنکبوت 
»تارانتــولا« را حمــل می کــرد، در فــرودگاه 
»کاین« شهر »گویان« دستگیر کرد. به گفته 
مسئول فرودگاه، این مرد در چمدانش، 38 
عنکبوت بالــغ، 50 عنکبوت جــوان و ده ها 
تخم عنکبــوت جابه جــا می کــرده. این مرد 
که یک شــنبه هفته پیش دســتگیر شد، این 
عنکبوت ها را در شیشــه های پلاستیکی در 
میان لبــاس هایش پنهــان کرده بــود. او در 
جواب پلیــس، انگیزه‌اش از حمــل این همه 
عنکبوت را، »علاقه اش به حشــرات« مطرح 

کرده است.

درخت کاری در کلمبیا
ســانی اســکایز | در زمینه برنامه دوباره ســازی 

جنگل های کلمبیا که شــامل کاشت 180 
میلیون درخت در چهار ســال آینده اســت، 
مردم کلمبیا، در یک روز 200 هزار درخت 
کاشتند. با همکاری سازمان محیط زیست 
و مســئولان محلی و منطقه ای، کاشــت این 
درخت ها که بخشــی از برنامه ملی توســعه 
کلمبیاست انجام شــد. بیش از 400 نفر از 
مردم در این حرکت همگانی شرکت کردند و 
در 125 منطقه 200 هزار درخت کاشتند. 
وزیر محیط زیست کلمبیا، »ریکاردو لوزانو« 
گفتــه در دو ماه آینــده نیز 400 هــزار نهال 

دیگر کاشته خواهد شد.

تقلب ممنوع
آدیتی ســنترال |  یک معلم مکزیکــی به خاطر 

اقدام مضحک و خلاقانه اش در پیشــگیری 
از تقلب دانش آمــوزان مورد انتقاد کاربران 
فضای مجازی قرار گرفــت. »لوئیس خوارز 
تگزیــس«، معلم یــک دبســتان در مکزیک، 
بچه هــا را مجبــور بــه پوشــیدن کارتن کرد 
تــا نتواننــد در امتحــان تقلب کننــد. وقتی 
که عکــس یکــی از ایــن امتحانــات کارتنی 
در فضای مجــازی پخش شــد، والدین بچه 
ها به ایــن کار اعتــراض کردند و از مدرســه 
خواستند این معلم را به دلیل تحقیر کردن 

بچه ها اخراج کنند.

مهارت یک‌دقیقه‌ای

شکست غول تنبلی

تنبلی یک عــادت تدریجی اســت و به‌مــرور زمان 
شــکل می‌گیرد. تنبلی لذتــی کوتاه‌مدت اســت 
که در بلندمدت به حســرتی دایمی از نرسیدن به 
اهداف‌مان منجر خواهد شد. البته تنبلی با به تعویق 
انداختن کارها یا همان اتلاف وقت کاملا متفاوت 
اســت. وقتی کاری را به تعویــق می‌اندازیم و مثلا 
می‌گوییم »بعدا انجامش مــی‌دم« یا »بمونه فردا«، 
میل انجام کار را داریــم اما تردید بــرای انجام آن، 
سدّ راه‌مان می‌شود. اما در تنبلی، تمایل شدیدی 
داریم که کار خاصی انجام ندهیم. دوست نداریم 
با مصرف انرژی، خودمان را از نظر ذهنی و جسمی 
خســته کنیم. البته شــاید اگر از پیامدهای تنبلی 
و بیماری‌هایــی کــه به‌دلیــل تنبلی ممکن اســت 
ســراغ‌مان بیایند خبر داشــتیم، حتی یک دقیقه 
به تنبلــی ادامــه نمی‌دادیــم. اختــالات روانی و 

افســردگی، گردش خــون ضعیف بــدن و ضعیف 
شــدن حافظه فقط چند نمونه از مشکلات ناشی 

از تنبلی است.
برای درمان تنبلی مراحل زیر را انجام دهید:

    دلایل احســاس تنبلی را در خودتان مشخص 
کنید. مثلا ممکن است کم کاری تیروئید داشته یا 

انگیزه کافی نداشته باشید.
    پیامدهــای بلندمــدت تنبلــی را شناســایی 
کنید. مثل نرســیدن به اهداف مهم زندگی تان یا 

اختلالات جسمی و روحی ناشی از تنبلی.
     اهداف قابل‌دست یابی و چالش‌برانگیزی برای 
خودتان تعیین کنید. برای شــروع، چند کار را که 
برای انجامشان شوق و انگیزه دارید، انتخاب کنید.
با گام‌های کوچک شروع کنید و هر گام را بلافاصله 

انجام دهید. 

زنگ تفریح

عکس روز

KOEN HOEKEMEIJER     :عکاس یک نهنگ در سواحل ایسلند، در شبی تابستانی و گرم.�

حکایت
    دیوانــه ای بود در شــهر نیشــابور؛ بــه دکان 
حلواگری شد و گفت: یا استاد!  لوزینه داری؟ 
گفت: بلــی! گفت: بــه کافــور و گلاب آغشــته 
است؟ گفت: بلی! گفت: به بادام و شکر آبادان 
هست؟ گفت: بلی! گفت: از بهر چه نگاه داری؟ 
چرا نخــوری؟ به بهــای آن خوش تــر از آن، چه 

خواهی خرید؟

    عیسی علیه السلام مردی را دید، گفت: تو چه 
کار کنی؟ گفت: عبادت کنــم. گفت: قوت از کجا 
خوری؟ گفــت: مرا بــرادری اســت، وی قوت من 
راســت می دارد. گفت: پس برادر تــو از تو عابدتر 

است.�

کیمیای سعادت

حکمت روز
    هرچه کنی به خود کنی

اگر در برابر یــک آینه خندان باشــی، چهره ای 
خندان می بینی و اگر گریان باشــی، چهره ای 
گریان تماشــا می کنــی. این دنیا هــم مثل آینه 
اســت؛ از این رو شــما همان چیزی را می بینی 
که هســتی و انجــام می دهــی. »هر دســت که 

دادند، همان دست گرفتند«؛ این فرمولی است 
که قرآن کریــم دارد و مــی گوید: »إِنْ أَحْسَــنتُمْ 
نفُسِكُمْ  وَإِنْ أَسَأْتُمْ فَلَهَا« »اگر خوبی  أَحْسَنتُمْ لَِ
 کنــی خوبی مــی بینــی و اگــر بدی کنــی بدی

 می بینی.«
سلوک باران | حجت الاسلام رنجبر


