
بریده کتاب

من رمز خوشبختی واقعی را یافته ام. باید حال 
را دریابی، نه این که همیشه افسوس گذشته را 
بخوری و فکر آینده باشــی. باید قدر لحظاتی را 
که در اختیار داری بدانی. مثل کشاورزی: آدم 
هم می تواند در یک زمین پهناور بذر بپاشد، هم 
می تواند کشــاورزی خود را به یک قطعه زمین 
کوچک محدود کنــد و از همــان نقطه کوچک 
نهایت استفاده را ببرد. من هم می خواهم کشت 
و کارم را بــه یک قطعــه زمین کوچــک محدود 
کنم. مــی خواهــم از لحظه لحظه عمــرم لذت 
ببرم و بدانم که دارم لذت می برم. بیشتر مردم 
زندگی نمی کنند، فقط می دوند. آن ها سعی 
می کنند به هدفــی دور و دراز دســت یابند، اما 
در وسط راه چنان از نفس می افتند و خسته می 
شوند که اصلا مناظر زیبای محیط آرام اطراف 
خود را نمی بینند. وقتی به خود می آیند که پیر 

و فرســوده شــده اند و دیگر 
فرقی نمی کند به هدفشان 

برسند یا نه.

بابالنگ دراز

 | وبســتر  جیــن  نوشــته: 

ترجمه: مهرداد مهدویان

دیالوگ‌ماندگار
- به نظر من رابطه شــبیه یه کوســه‌ اســت. می 
دونی؟... باید آروم بره جلو وگرنه می میره؛ و من 
فکر می کنم اون چه که تو دستای من و تو هست، 

یه کوسه مرده‌ است.

آنی هال

کارگردان: وودی آلن

ضرب المثل خارجی

   انگلیســی: اگر نمــی توانــی گاز بگیری 
دندانت را نشان نده.

   آلمانــی: احمــق در همه کارهــا دخالت 
می‌کند به جز کار خود.

   دانمارکــی: احتیــاج انســان را مخترع و 
مبتکر می کند.

   انگلیســی: آن هایی که در زمستان کار 
نمی کنند باید در تابستان گرسنه بمانند.

   هندی: از روی فیل هارت و پورت کردن 
آسان است.

دیکشنری

Salad days
A   y o u t h f u l ,   c a r e f r e e   t i m e   o f   
innocence and inexperience.
ایام جوانی و کم تجربگی، روزهای بی خیالی

مثال:
Back in my salad days my friends 
and I used to go to the movies every 
weekend.

اون موقع ها که جوون و بی خیــال بودم، هر 
آخر هفته با دوستام می رفتیم سینما.

I was quick-tempered during my 
salad days.

تو ایام جوونی و بی تجربگــی ام خیلی زود از 
کوره در می رفتم.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیه 8 سوره آل عمران می خوانیم:

دُنْكَ  نَآ لَ تُزِع قُلُوبَنَا بَعْدَ إذِْ هَدَيْتَنَا وَهَبْ لَنَا مِن لَّ رَبَّ
ابُ‏ كَ أنَتَ الْوَهَّ رَحْمَةً إِنَّ

»)راســخان در علم م‏ىگویند:( پــروردگارا! 
پس از آن كه مــا را هدایت كــردى، دل هاى 
مــا را به باطل مایــل مگردان و از ســوى خود 
ما را رحمتى ببخش. به راســتى كه تو بسیار 

بخشنده‏اى.«

استاد قرائتی در تفسیر این آیات می‌گوید:
   به علم و دانش خود مغرور نشویم و از خداوند 

هدایت بخواهیم.
   نشــانه‏ علم واقعى و رســوخ در علم، توجه به 

خدا و استمداد از اوست.
   محــور هدایــت و گمراهــى، قلــب و افــكار 

انسانى است.
   در خط قــرار گرفتن خیلى مهم نیســت، از 

خط خارج نشدن بسیار اهمیت دارد.
  هدیــه و هبه‏ دایمــى و ب‏ىمنــت، مخصوص 

اوست.

ضرب المثل فارسی

   قدر عافیت کسی داند که به مصیبتی 
گرفتار آید

وقتی کســی نعمت یا خوشــی را از دست بدهد 
و بخواهند حــال او را به دیگران بگوینــد تا از آن 
عبرت گرفته شود، می گویند »قدر عافیت کسی 
داند که به مصیبتی گرفتار آید«؛ یعنی ایام شادی 
و تندرســتی همیشــگی نیست و انســان وقتی 

ارزش واقعی آن‌ را می‌داند که از دستش بدهد.

در محضر بزرگان

کسب انرژی از معنویات
فرزند آیت ا... بهجت نقل می‌کند: »مرحوم 
پدرم بــا نماز جــان مــی‌داد و با زیــارت جان 
دوباره می‌گرفت. ایشــان 40 ســال دو ماه و 
نیم از سال را به زیارت امام رضا)ع( می‌رفت 
امــا طــی ایــن 40 ســال یــک چهــل متری 
برای خودش آن‌جــا تهیه نکرد. همیشــه دو 
ساعت قبل ســحر بیدار می‌شــد و به عبادت 
می‌پرداخــت و نزدیک طلوع آفتــاب به حرم 
می‌رفت. قبل از رفتن به حرم به خاطر عبادت‌ 
زیاد، توانشان بسیار کم می‌شد اما در کمال 
حیــرت وقتــی از حــرم بر‌می‌گشــت انــرژی 
بســیار زیادی پیدا و با همه شوخی می‌کرد و 
سر به سر می‌گذاشــت. برای زیارت حضرت 
معصومــه)س( هــم همیــن طــور بودنــد؛ به 
طــوری کــه از ســال 1324 شمســی روزی 
دو ســاعت بــه حــرم حضــرت معصومه)س( 
می‌رفتند و یک ساعت ایستاده و یک ساعت 
نشســته زیــارت می‎کردنــد و دعــای جامعه 
کبیــره و چنــد بــار نیز بــه نیابــت، امیــن‌ا... 

می‌خواندند.«
 خبرگزاری مهر

 به نقل از حجت الاسلام بهجت

حکایت

   فقیری به در خانه بخیلی آمد وگفت: شنیده 
ام که تو بخشی از مال خود را نذر نیازمندان کرده 
ای و من در نهایت فقرم، به من چیزی بده. بخیل 
گفت: من نذر کوران کرده ام. فقیر گفت: من هم 
کور واقعی هســتم، زیرا اگر بینا می بودم، از در 
خانه خداوند به در خانه کسی مثل تو نمی آمدم.

 
   درویشــی را شــنیدم کــه در آتــش فاقــه می 
ســوخت و رقعه بر خرقه همی‌دوخت و تسکین 

خاطر مسکین را همی‌گفت:
به نان قناعت کنیم و جامه دلق

که بار محنت خود به که بار منت خلق
کسی گفتش: چه نشینی که فلانی در این شهر 
طبعی کریم دارد و کرمی عمیم، میان به خدمت 
آزادگان بسته و بر در دل ها نشسته. اگر بر صورت 
حال تو چنان که هست وقوف یابد، پاس خاطر 
عزیزان داشــتن منــت دارد و غنیمت شــمارد. 
گفت: خاموش که در پسی مردن، به که حاجت 

پیش کسی بردن.�
گلستان سعدی | در فضیلت قناعت

فلسفه به زبان ساده
شما از موادی ساخته شـده اید که عمری به قدمت این سـیاره و به قدمت یک سوم عمر کهکشـان دارند. 

گرچه این نخسـتین بار اسـت که این اتم ها به شـکلی کنار هم جمع شده اند که شـما را تشکیل دهند.                                                    

فرانک کلوز، فیزیک‌دان ماتریالیست بریتانیایی )1945(

از دیدگاه ماتریالیستی، دوام و بقای هر چیزی در 
این جهان است. تمام عناصر اساسی از زمان بیگ 
بنگ این جا بوده اند و تا زمانی که عمر این سیاره 
به سر آید همچنان باقی خواهند ماند. چیزی که از 
آن به عنوان گسترش جهان یا در مقیاسی کوچک؛ 
تاریخ تکامل انسان یاد می کنیم، تنها جدا کردن 
و ســوار کردن بی پایان مواد و عناصر یکســان در 
ترکیبات متفاوت در مقاطع گوناگون زمانی است. 
فرانک کلوز و دیگر همفکرانش معتقدند احتمال 
وجود بعدی ورای سه بعد مکانی و یک بعد زمانی 
وجــود دارد. دلیل ایــن که چنین احتمالــی را در 
نظر می گیرند این اســت که به تازگــی پدیده ای 
کشف شده که توضیح دیگری جز بعد پنجم نمی 
توان برایش یافت. دانشــمندان  به کشف ذراتی 
نایل شدند که حتی از اتم هم کوچک ترند، ذرات 

ریزاتمی به نام نوترینو که از نظر الکتریکی خنثی 
بوده و با سرعتی نزدیک به سرعت نور حرکت می 
کند. استفان پارکه، فیزیک‌دان تئوری دانشگاه 
می گوید: »اگر ذراتی داشته باشیم که از نور سریع 
تر حرکت می کنند، در تئــوری می توانیم زمان را 
به عقب برگردانیم و شــما می توانیــد مادربزرگ 
خود باشــید.« خب راســتش را بخواهید از بخش 
اعظمی از تئوری دانشمندان درباره بعد جدید سر 
در نمی آورم اما کشف بعد جدید می تواند منتهی 
به کشــف چیزهای جدید شود. شــاید هم بتواند 
پاســخ روشــن و امیدوار کننده ای دربــاره جهان 

ماورا به ما عرضه کند.

»هربار که معنی زندگی را فهمیدم، عوضش کردند«

نوشته: دانیل مارتین کلاین | ترجمه: حسین یعقوبی

دو‌شنبه
11 شهریور 1398

۲ محرم 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4216

11 شهریور 1365 | شهادت سردارشهید، محمود كاوه11 شهریور |  روز صنعت چاپ
در این روز، صنعت چاپ ایران با بیش از دو سده قدمت دارای هویت شد و »روز ملی صنعت 
چاپ« نام گرفت. این روز یادآور تلاش مستمر و زحمت مداوم جمع بزرگی از کارگران، 

صنعتگران و هنرمندان و در یک جمله وام دار تلاش بزرگمردان فرهنگ ایران زمین است.

محمود کاوه از فرماندهان سپاه پاسداران و فرمانده لشكر ويژه شهدا بود که در 11 شهریور 
۱۳۶۵ در حالی که 25ساله بود، در منطقه عمومی حاج عمران بر اثر اصابت ترکش خمپاره به 

شهادت رسید.

آشناترین غریب
ریان بن شــبیب می گوید: »روز اول محرم بــه دیدار امام رضا)ع( رفتــم و حضرت در میان 
سخنانشــان فرمودند: »اگر بر حســین)ع( گریه كنى، تا اشــک‌هایت بر گونه‏ هایت روان 
شود، خداوند گناهان کوچک و بزرگ و كم و زیادت را می ‏آمرزد.« اى پسر شبیب! اگر شاد 
می‏شوی که در غرفه‏ هاى ساخته‌شده در بهشت با پیغمبر و آلش)ع( ساكن شوى، بر قاتلان 
حسین )ع( لعنت کن و اگر شاد می‏شوی که ثوابی مانند ثواب کسانی که با حسین)ع( شهید 

شدند برای تو منظور شود، هر وقت به یادش افتادى بگو: »یا لَیتَنِی كُنْتُ مَعَهُمْ فَأَفُوزَ فَوْزاً 
عَظِیماً«: »ای كاش با آن‏ها بودم تا به فوز عظیمى مى ‏رسیدم.« اى ابن شبيب! اگر دوست 
دارى با ما، در درجات عالى بهشت همراه باشى، در اندوه ما اندوهگين و در خوشحالى ما 

خوشحال باش.«�
بحارالأنوار و عيون أخبارالرضا)ع(
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مطالعه این صفحه

4 گوشه ایران

تیس؛ خاستگاه سوزن‌دوزی
  اگر تا به حال گذرتان به اســتان سیســتان و بلوچســتان نیفتاده، حتما برای دیدن بنادر زیبــا، آثار تاریخی 
ارزشمند و روستاهای این استان برنامه ریزی داشته باشــید. یکی از دیدنی های این استان، روستای ساحلی 
»تیس« است که در 5 کیلومتری چابهار قرار دارد. این روستا با 2500 سال قدمت، سه قلعه باستانی مهم دارد؛ 
»قلعه تیس« مربوط به دوره سلجوقی، »پیروز گت« و  »بلوچ گت« که بالای کوه قرار دارند و در واقع دو مقبره هرمی 
کوچک هستند. تیس، آب و هوای گرم و خشک دارد و از مراکز عمده هنر »سوزن‌دوزی« است که بیشتر از سوی 
زنان روستا تولید می‌شــود. این شــهر دژی به نام »قلعه پرتغالی‌ها« دارد که از دیدگاه دیرینگی و نوع معماری 

شایان توجه‌است ولی هم‌اکنون ویرانه‌ای از آن به جای مانده‌است.

محموله خوشمزه
اسکای نیوز | محموله مواد مخدری که ماموران 

فرودگاه گتویک انگلیس کشف کرده بودند، 
پــودر کیــک از آب درآمــد. چنــد کارگر یک 
رستوران، در حالی که داشتند یک چمدان 
پر از بسته های پودر کیک گیاهی را حمل می 
کردند متوقف شدند. این پودر کیک ها که در 
پلاستیک های آبی بسته بندی شده بودند، 
توجه ماموران را جلب کردند. اما بعد از چند 
مرحله تست و آزمایش معلوم شد که بسته ها 
حاوی مواد اولیه کیک هستند. ماموران هم 
چمدان را به صاحبانشــان پس دادند و از آن 
ها قول گرفتند دفعــه بعد، یک بــرش از این 

کیک ها را برایشان ببرند.

سرویس تندرو
اینساید ادیشن | دوست داشتید به جای مترو با 

وسیله سریع تر و مهیج تری به محل کار خود 
بروید؟ خب، دیوید پایک 34 ساله، هر روز با 
جت اسکی شخصی اش به سر کار می رود. او 
هر روز صبح از خانه اش در نیوجرسی می پرد 
توی جت اسکی اش و از رودخانه هادسون رد 
می شود تا به بروکلین، محل کارش برود. او 
می گوید: »من قبلا 90 دقیقه سوار اتوبوس 
بودم، بعد سوار مترو می شدم، بعد از آن یک 
اتوبوس دیگر و بعد هم10 دقیقه پیاده روی 
تا محــل کارم داشــتم. حــالا با جت اســکی 
دست دومی که خریده ام، 15 دقیقه از خانه 
تا محــل کارم بیشــتر راه نیســت.« پایک می 
گوید هر روز در مسیر آمدنش به سر کار، کلی 

منظره قشنگ می بیند.

نجات فیل گیج
گودنیوز| ده ها هندی در یک اقدام دسته جمعی، 

برای نجــات جان یک فیــل که به یــک چاه 20 
فوتی افتاده بــود کمک کردند. هفتــه پیش در 
غرب بنگال یک فیل که راهــش را گم کرده بود 
از جنگل بیــرون آمــده و در چاهــی در نزدیکی 
کمپ ارتش افتاد. ارتشــی ها با شنیدن صدای 
فیل که از عمق چاه می آمد، فهمیدند که آن جا 
گیر افتاده. آن ها برای فیل کمی غذا درون چاه 
ریختند و با سازمان جنگل داری تماس گرفتند. 
در ویدئویی که از این عملیات نجات منتشرشده، 
فیل سنگین وزن به وسیله یک کرین از درون چاه 
بیرون کشیده می شود و پشت یک کامیون برای 
معاینه به یک مرکز درمانی برده می شود تا مبادا 

زخم یا جراحتی برداشته باشد.

آرزوی پیش از مرگ
اینســاید ادیشن  |  ویل 9 ســاله، همیشه دوست 

داشت نویسنده شود و داســتان هایش را چاپ 
کند. ســه ســال بعد از مرگش، مــادرش موفق 
شــد آرزوی ویل را برآورده کند. ســوزان چنس 
می گوید دخترش از کلاس اول با تشویق معلم 
هایش شــروع به نوشــتن داســتان کــرده بود. 
یک روز قبل از مرگش در ســال 2016، ویل به 
مادرش گفته بود که خیلی دوست دارد چند تا 
از داســتان هایش را چاپ کند. همان شب ویل 
بر اثر ابتلا به یک ویروس نــادر که به قلب حمله 
می کنــد در خواب مــی میــرد. او هیچ علایمی 
از بیماری نداشــت و خانواده اش تا مدت ها در 
شــوک بودند. حالا بعد از ســه ســال، مادر ویل 
موفق شده داستان‌های او را بازنویسی و چاپ و 

آرزوی دخترش را برآورده کند.

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چند اشتباه رایج در ارتباط با دیگران که موجب تنهایی ما می‌شود

   ارتباطــات می‌تواند دنیای ما را بســازد یا نابود 
کند. نحوه برقراری ارتباط واقعا مهم است. به دنبال 
ارتباطات نامناســب، رابطه‌های شکست‌خورده 
می‌آیند. تعداد اندکی از آدم‌ها واقعا از مهارت های 
ارتباطی خوب برخوردارند. در این مطلب به چند 
اشتباه ارتباطی رایج اشاره می‌کنیم که ممکن است 

بی‌خبر از همه‌جا درگیر آن باشیم.
  خودمحورانه به خودتان و زندگی‌تان می‌پردازید 
و به دیگری و زندگی‌اش بی‌توجه‌ هستید. اگر هرگز 
از دیگران درباره حال‌وروزشان نپرسید، به‌چشم 
آن هــا خودمحــور می‌آییــد. همگــی آدم‌هایــی را 
می‌شناسیم که ۹۵ درصد مواقعی که در کنارشان 

هستیم درباره خودشان حرف می‌زنند. 

  پیــش از شــنیدن پیــام تــا انتهــا، آن را حــدس 
می‌زنید. 

مــا دوســت نداریــم دیگــران قبــل از تمام شــدن 
حرف‌مان درباره‌اش حدس بزنند؛ پس این کار را 

درباره دیگران انجام ندهید.
  صحبت طرف مقابل را قطع می‌کنید. وقتی 
حرف کســی را قطع می‌کنید، چه برداشــتی از 
آن می‌شــود؟ در این حالت، این پیــام نه‌چندان 
زیبا منتقل می‌شود: »حرفی که من برای گفتن 
دارم، از حرف تو مهم‌تر اســت.« زن‌ها بیشــتر از 
ترس فراموش کردن آن چه می‌خواهند بگویند 
و مردان بیشــتر از موضع قدرت طلبی این کار را 

می‌کنند. 
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رحمت واسعه
»رحمت واسعه« بیان خصایص حضرت سیدالشهدا 
)ع( در اشارات فقیه عارف، مرحوم آیت‌ا... العظمی 
محمــد تقی بهجت اســت کــه به کوشــش گروهی 
از محققــان، گــردآوری و تنظیــم شــده‌. عشــق به 
سیدالشهدا)ع( در وجود ایشان نمود بارزی داشت. 
این امر در شــخصیت آن مرجع فرزانــه، در دو بُعد، 
ظهــور یافتــه بــود: اول، ســیره و روش. دوم، گفتار 

و بیــان ایشــان در خصــوص امام 
حسین)ع(. کتاب پیش‌رو هم با تکیه بر همین دو بُعد 
گردآوری شده و شامل سه بخش است: اول، روایتی 
کوتاه از سیره و روش آن عالم ربانی. دوم، گزیده‌ای 
از بیانات ایشان. سوم، پرســش‌ها و پاسخ‌ها. مرکز 
تنظیم و نشــر آثار حضرت آیت ا... بهجــت)ره( این 
کتاب را به قیمت 16500 تومان منتشر کرده است.


