
بریده کتاب

-نامه می ‌نویسم. تلفن می‌ کنم. ماهی یک بار 
هم می ‌آیم پیشتان.

+نرو امیر. من نمی ‌توانم. بچه ‌ها کوچکند.
-به آینده ‌شــان فکر کن. فقط امروز که نیست. 
فــردا ما نخواهیــم توانســت از پسِ ســاده ‌ترین 
نیازهای شان برآییم. دیگر از این فرصت‌ ها گیر 

نمی ‌آید. رفتن تنها راهِ نجات است.
+این جا کار کن. شب ‌ها بیا خانه.

امیر بغلم می‌ کند؛ بی‌ حرف. انتخابش را کرده 
اســت. او می‌ خواهد پرواز کند. جاهــای تازه را 

ببیند. زندگی دیگری تجربه کند.
-تو هم زندگی کن. این قدر وابسته به من نباش. 
برای تان پول می ‌فرســتم. مواظــبِ بچه‌ها هم 

باش.
ســاکش را می ‌بندد و ترانه ‌ای را سوت می‌زند. 

ترانه، دیگر برای من نیست.
امیر می ‌توانــد از من صرف 
‌نظر کند ولی چرا من نمی 
‌توانم این کار را بکنم؟ نمی‌ 
توانم. نمی ‌توانم. از حالا، 
بیچاره‌ عصرهای طولانیِ 

بدونِ او هستم...

پرنده من

فریبا وفی

دیالوگ‌ماندگار

- چرا آدم های دوســت داشــتنی همیشه افراد 

اشتباه رو برای رابطه هاشون انتخاب می کنند؟

the perks of being a wallflower

Stephen Chbosky :کارگردان

ضرب المثل خارجی

   روسی: با مردم مشورت کن ولی خودت 
تصمیم بگیر.

  هلندی: با گریه به دنیا می آیی ولی کاری 
کن که با خنده از دنیا بروی.

      آلمانــی: الاغ را در پوســت شــیر هم می 
شود شناخت.

دیکشنری

Nailed it!

To succeed at something in a partic
ularly impressive way.

به هدف زدن، گل کاشتن.
مثال:

-”How was your interview today?” 
- “Nailed it.”

 -مصاحبه امروزت چطور بود؟
 - زدم به هدف.

Her presentation for the CEO went 
really well. She totally nailed it!

- ارائه امــروزش بــرای مدیر عالی بــود. گل 
کاشت.

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

تفسیر نـور

در آیات 1 تا 4 سوره نجم می خوانیم:

جْمِ إِذَا هَوَ‏ى. مَا ضَلَّ صَاحِبُكُــمْ وَمَا غَوَى. ‏وَمَا  وَالنَّ
یَنطِقُ عَنِ الْهَوَى.‏ إِنْ هُوَ إِلَّ وَحْىٌ یُوحَ‏ى.

سوگند به ستاره، چون فرو شود. همانا یار و 
مصاحب شما )محمّد»ص«(، نه گمراه شده 
و نه منحرف گشــته اســت و نه از روى هواى 
نفس سخن م‏ىگوید. ســخن او جز وحى كه 

به او نازل م‏ىشود، نیست.

استاد قرائتی در تفسیر این آیات می‌گوید:
    به مظاهر طبیعت چون نشانه خدا هستند، 

م‏ىتوان سوگند یاد كرد.
     در راه تبلیغ دین، تهمت‏ها بسیار است، ولى 

خداوند دفاع م‏ىكند.
    كرات بزرگ آسمان‏ها منهدم شدنى است، 
ولى پیامبر و سخنان او، همچنان استوار است.

    فرمــان و ســخن پیامبــر، حجّــت و لازم 
الاجراست.

     هر چه مقام و مسئولیت بالاتر باشد، تضمین 
بیشترى براى سلامتِ مسئول لازم است.

     در مدیریّت، باید از افراد پــاك، دفاع کرد تا 
دامن آن ها از تهمت پاك شود.

    سخن پیامبر، نه برخاسته از تمایلات شخصى 
و نه برخاسته از محیط اجتماعى است.

ضرب المثل فارسی

   کاچی به از هیچی
وقتی می خواهند به کســی که نصیب کمتری 
از چیزی داشــته دلــداری بدهند، یــا وقتی می 
خواهند بگویند همین کمی که هست غنیمت و 
ارزشمند است، می گویند: »کاچی به از هیچی«.

در محضر بزرگان

مستقل باش
آیــت ا... حــق شــناس دربــارۀ تأثیــر تربیت 
اســتاد مــی فرمودنــد: »آن اوایــل كــه برای 
تحصیل علوم دینی به محضر اســتادم شیخ 
محمدحسین زاهد)ره( رسیده بودم، روزی 
به ایشــان عرض كــردم دایی من کــه خیلی 
متمکن اســت، هیچ توجهی به بنــده ندارد. 
اســتاد فرمود: »چه گفتی بابا جان؟« گفتم: 
ایشان پولدار است؛ اما توجهی به من ندارد. 
فرمود: »این توقع، شــعبه ای است از محبت 
دنیا كه در قلب تو رسوخ كرده است، زود زود 
باید ایــن را از قلبت خارج كنــی. دایی كدام 
اســت؟ باید بگویی خدا، و از امام زمان)عج( 
هرچه می‌خواهی، بخواهی.« آقا همان‎طور 
كه طبیب جسمانی معالجه می كند، طبیب 
روحانی هم معالجه می كند. با این کلام من 
معالجه شــده بودم؛ حالا ببینیــد تربیت چه 

اثری می بخشد.«
 زندگی نامه آیت ا... حق شناس

 به قلم حجت الاسلام جاودان

حکایت

      نقل است که  فردی نزد  امام صادق )ع( آمد و 
گفت: خدای را به من بنمای. گفت: آخر نشنیده 
ای که موسی را گفتند لن ترانی. گفت: آری! اما 
این ملّت محمّد است که یکی فریاد می‌کند رای 
قلبی ربی، دیگری نعره می‌زند که لم اعبد رباً لم 
اره. امام صادق )ع( گفت: او را ببندید و در دجله 
اندازید. او را ببســتند و در دجلــه انداختند. آب 
او را فروبرد. باز برانداخت. گفت: یا ابن رســول 
ا...! الغیاث، الغیاث. امام )ع(  گفت: ای آب! فرو 
برش. فرو برد، باز آورد. گفت: یابن رســول ا...! 
الغیاث، الغیاث. گفت: فــرو بر. همچنین چند 
کرت آب را می‌گفت که فرو بر، فرو می‌برد. چون 
برمی آورد می‌گفت: یاابن رســول ا...! الغیاث، 
الغیاث. چون از همه نومید شد و وجودش همه 
غرق شد و امید از خلایق منقطع کرد، این نوبت 
که آب او را بــرآورد گفت: الهی الغیاث، الغیاث. 
امام )ع(  گفت: او را برآرید. برآوردند و ســاعتی 
بگذشت تا باز قرار آمد. پس گفت: حق را بدیدی. 
گفت: تــا دســت در غیــری مــی‌زدم در حجاب 
می‌بودم. چون به کلــی پناه بدو بــردم و مضطر 
شــدم، روزنه ای در درون دلم گشــاده شــد؛ آن 
جا فرونگریســتم. آن چه می‌جســتم بدیدم و تا 
اضطرار نبود، آن نبود. امام صادق )ع( گفت: تا 
صادق می‌گفتی کاذب بودی. اکنون آن روزنه را 

نگاه دار که جهان خدای بدان جا فروست.�
تذکرة الاولیاء | عطار نیشابوری

فلسفه به زبان ساده
افسوس خوردن و شـکایت از اوضاع جهان ثمری ندارد مگر این که در فکر راهی برای اصلاح آن باشید. 
اگر راهکاری ندارید، بیهوده برای نوشـتن کتابی درباره این مشـکلات و مصائب زحمت نکشید. به یک 
جزیره گرمسیری بروید و در آفتابش دراز بکشید.�                                                                                    پیتر سینگر، فیلسوف اخلاق گرا )-1946(

عمده شهرت ســینگر بابت قیاس‌های خاصش 
بین تصمیمات غلط و پلیدی است که پیامدهای 
هولناکی دارند با تصمیماتــی که هرچند ظاهر 
ناخوشــایندی ندارند، اما پیامدهایی کمابیش 
مشــابه تصمیمات غلط و پلید دارنــد. یک مثال 
از شیوه استدلال ســینگر از این قرار است: او به 
طرح داســتانیِ فیلم برزیلی »ایستگاه مرکزی« 
اشاره می‌کند. در این فیلم زنی فقیر به نام دورا 
به طــور اتفاقــی این شــانس را پیــدا می‌کند که 
راحت و بی دردسر هزار دلار کاسب شود. تمام 
کاری که بایــد بکند این اســت که یــک نوجوان 
شرور خیابانی را متقاعد کند که با او به خانه‌ای 
برود. خانه ظاهرا متعلق به ثروتمندی است که 
می‌خواهد نوجوان را به فرزندی قبول کند. دورا 
این کار را انجام می‌دهد و با پولش یک تلویزیون 
رنگی می‌خرد. اما بعد مطلع می‌شود که آن پسر 

به قتل رسیده، قاچاقچیانِ اعضای بدن انسان، 
اعضای حیاتی بدنش را درآورده و در بازار سیاه 
فروخته‌اند. آن گاه ســینگر به ما اطلاع می‌دهد 
که هر زمــان فردی به جــای کمک بــه ارگان‌ها 
و نهادهای حامــی کودکان بی سرپرســت و بی 
خانمان، پولــش را صــرف خرید چیزهــای غیر 
ضروری از قبیل همین تلویزیون می‌کند، مرتکب 
عملی می‌شود که از لحاظ اخلاقی، پیامدهای 
مشــابه عمل دورا را دارد. احتمــالا بابت همین 
قیاس هاســت کــه کســانی کــه از پیتر ســینگر 
خوش شان می‌آید تعدادشــان بسیار کم است. 
در حقیقت ســینگر رذالــت فردی را بــه یک امر 

متعارف و معمول جامعه پیوند می‌زند.

»هربار که معنی زندگی را فهمیدم، عوضش کردند«

نوشته: دانیل مارتین کلاین | ترجمه: حسین یعقوبی

یک‌شنبه
۱۰ شهریور 1398

اول محرم 1441
٨ صفحه  | ‌  شماره 4215

۱ سپتامبر 1173 | سالروز شروع به ساخت برج پیزای ایتالیا1 محرم 1441 ه.ق |  آغاز سال 1441 هجری قمری
یکم محرم هر سال، آغاز سال قمری جدید است. همچنین اول تا هفتم محرم الحرام با توجه به 
هدف والای قیام حضرت امام حسین)ع( که امر به معروف و نهی از منکر بود، به عنوان هفته 

احیای این فرایض مهم، نام گذاری شده است.

ــت کــه در دوره رنسانس  ــول اس ــرج جهان بــا 55مــتــر ط پیزا جالب ترین و قدیمی‌ترین ب
ــن بــرج،  ــن کــج مـــی‌شـــود. ایـ ــی ــال 2.5 ســانــتــی مــتــر بــه ســمــت زم ســاخــتــه شــد و هــر سـ
ــت. ــراث جهانی یونسکو ثبت شـــده اس ــی نــشــان اصــلــی شهر پــیــزاســت و در فهرست م

آشناترین غریب
ریان بن شبیب می گوید: روز اول محرم بر امام رضا )ع( وارد شدم. آن حضرت فرمود: اى 
فرزند شبیب آیا روزه هستى؟ عرض كردم: خیر. فرمود: »در این روز، حضرت زكریا)ع( دعا 
كرد و از خداوند خواست تا به او فرزندى عنایت كند؛ خداوند دعاى او را اجابت فرمود و به 
فرشتگان امر کرد تا هنگامى كه زكریا در محراب مشغول عبادت است، وى را مژده دهند 
كه به او فرزندى داده خواهد شد. هر كس امروز روزه داشته باشد، هر چه از خداوند بخواهد 

اجابت می شود، همان طور كه دعاى زكریا مستجاب شد.« سپس فرمود: »ای پسر شبیب! 
همانا محرم ماهی است كه مردم زمان جاهلیت در این ماه ظلم و كشتن افراد را به خاطر 
حفظ حرمت آن، حرام می‌دانستند؛ اما این امت، حرمت ماه و حرمت پیامبرش را نشناختند 
و ذریه و فرزندان ایشان را كشتند و زنانش را اسیر و اموالش را غارت كردند؛ خداوند آن ها را 

امالی شیخ صدوق
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مطالعه این صفحه

4 گوشه ایران

ابیانه؛ یاقوت سرخ ایران 
  روستای تاریخی »ابیانه« در ۴۰ کیلومتری نطنز، در نزدیکی شهر اصفهان قرار دارد. معماری بومی و خاص 
منطقه و همچنین بناهای تاریخی مثل آتشکده‌ها، مساجدقدیمی، قلعه‌ها و زیارتگاه‌ها می‌تواند هر کسی را به 
سفری جذاب در زمان ببرد! ساختار خانه‌های روستا، حلزونی شکل و مربوط به دوره های سلجوقیه، صفویه و 
قاجاریه است. خوشبختانه چون این روستا در منطقه کوهستانی قرار گرفته و از شهرهای بزرگ و پرجمعیت دور 
بوده، بافت قدیمی خود را تا حدزیادی حفظ کرده و دست عموم برای از بین بردن زیبایی‌های سنتی روستا کوتاه 
مانده است. ابیانه مثل بیشتر روستاهای کوهستانی، پلکانی اســت و از خاک قرمز روستا در ساخت خانه‌های 
ساده استفاده شده است؛ به همین دلیل تمام در و دیوار خانه‌های ابیانه، به رنگ سرخ است. سرخیِ خاک ابیانه 
به دلیل وجود آهن در آن است و این روستا از دور، به شــکل یک لکه سرخ در دل کوه دیده می شود و به »یاقوت 

سرخ ایران « معروف است.

برنده صبور
ای اف پی| مــردی که برنده لاتاری شــده بود، 

تا 10 ماه چیزی به خانــواده اش نگفت. بن 
ترانگ که یک پناهنده ویتنامی است سال ها 
پیش به کانادا مهاجرت کرده، وقتی فهمید 
برنده لاتاری شــده، چیزی به کسی نگفت تا 
اول آمادگــی لازم را به وجود بیــاورد. بعد از 
10 ماه که بلیت برنــده در گاوصندوق خانه 
اش بود، تصمیم گرفت آن را نقــد کند. او به 
خبرنگاران گفته قصــد دارد با این پول رهن 
خانه اش را بپردازد، خانواده اش را به ســفر 
ببرد و بعد به کار باغبانی خودش برگردد. او 
به شوخی می گوید: »نمی خواستم بچه هایم 
چیزی درباره این پول بدانند تا به سخت کار 

کردن شان ادامه بدهند.«

دوچرخه سواری بر فراز آسمان
آدیتی ســنترال | بیشــتر ترن هوایی های دنیا، 

برای بالا بــردن آدرنالیــن، از ســرعت زیاد، 
پیچ هــای ناگهانی و ســرازیری های عجیب 
اســتفاده می کنند، امــا یک تــرن هوایی در 
اوکایامــای ژاپــن، توانســته ثابت کنــد ترن 
هوایــی بــدون ایــن عوامــل هــم مــی توانــد 
ترســناک باشــد. این ترن هوایی که درواقع 
چرخ هوایی نام گرفته، نیرو محرکه اش را از 
پدال زدن مسافرانش به دســت می آورد. با 
این که سرعت زیاد و سرازیری های ترسناک 
جزو تجربیات این ســواری نیســت، اما پدال 
زدن بر فراز کوه های سبز اوکایاما، ترسناک 
تر از چیزی است که تصور می شود و حسابی 

ضربان قلب را بالا می برد.

لباس همه فن حریف
گودنیــوز  | تــا بــه حــال بــه این فکــر کــرده اید 

کــه ای کاش لبــاس تان لــک یا خیــس نمی 
شــد یا بوی عــرق نمــی گرفــت؟ یافتــه های 
محققــان دانشــگاهی در ایندیانــای آمریکا، 
خیلــی بیشــتر از این هــا را می توانــد محقق 
کند. این محققان به نوعــی فناوری در زمینه 
پارچه دســت یافتــه اند کــه می توانــد پارچه 
را تبدیــل به یــک دســتگاه الکترونیکیِ خود 
شــارژ شــونده کند! یعنــی دیگر مــی توانید 
بدون این که از جای تان بلند شــوید، شــبکه 
هــای تلویزیون را بــا لباس تان عــوض کنید، 
موزیک بشــنوید و گوشــی تان را شارژ کنید! 
علاوه بر ایــن ها، ایــن پارچه خیــس و کثیف 
نمی شــود، بو نمی گیرد و صاحبــش را هم از 
بیماری ها و باکتری ها در امان نگه می دارد.

ملاقات شیرین 
ســانی اســکایز  |  6 ســال پیــش وقتــی گابریــل 

یک ســاله بود دکترها نوعی کم خونــی را در او 
تشــخیص دادند که نیاز به پیوند مغزاستخوان 
داشــت. خوشــبختانه یک نفر در آن سوی کره 
زمین، آلمان، پیدا شد که می توانست به او کمک 
کند. مادر گابریل می گوید: »آن ها گفتند که او 
یک پسر 19 ســاله اهل اروپاست. « هفته پیش 
یک بنیاد خیریه، به گابریل پیشنهاد داد که یک 
آرزویــش را برآورده کنند. گابریــل بین رفتن به 
دیزنی لند و دیدار بــا پیوند دهنــده اش، بدون 
تردید دومی را انتخاب کرد. بنیاد هم یک بلیت 
برای دنیس گات خرید تا از آلمان  بیاید و گابریل 
را ببیند. مادر گابریل می گوید: »ما دوست داریم 
با دنیس در ارتباط باشیم و اگر روزی خواستیم به 

دیزنی لند برویم، او را هم خواهیم برد.«

مهارت یک‌دقیقه‌ای

چند راهکار برای رفع خستگی و بی‌حوصلگی در محل کار

  دربــاره شــرایط کاری خــود بــا رئیــس یــا 
سرپرســت‌تان گفت‌وگــو کنیــد. اگــر رئیــس یــا 
سرپرســت‌تان بــه بازخــورد علاقه‌منــد اســت، 
می‌توانیــد درخواســت وظایــف متفاوت‌تــر که با 
علایق‌تان همســوتر اســت، داشــته باشــید. این 
پیشنهاد نه‌تنها به رفع بی‌حوصلگی‌ کمک می‌کند، 
بلکه رئیس‌تان از اشتیاق شما برای رشد و یادگیری 

سپاس گزار خواهد بود.
 در وقــت آزاد، مهارت‌هــای تــازه بیاموزید. اگر 
اوقــات بی‌کاری‌تــان زیــاد اســت، دانش خــود را 
افزایــش دهید و چیــزی تازه یــاد بگیرید. کســی 
که همه‌فن‌حریف باشــد، همیشــه در چشم رؤسا 

می‌درخشد. مثلا اگر در گروهِ طراحی کار می‌کنید 
ولی با نرم‌افزارهای متنوع طراحی آشنا نیستید، 
خودآموزی در این زمینه فرصــت خوبی برای‌تان 

است.
 گاهی اســتراحت کنید تا فرســوده نشوید. اگر 
قصد دارید به موفقیت بیشتری برسید، استراحت 
برای‌تان ضروری است. قدرت یک استراحت کوتاه 

را دست‌کم نگیرید.
 بدانید چه انتظــاری از کارتان دارید. دانســتن 
انتظــارات اهمیــت دارد زیــرا شناســایی اهداف 
می‌تواند ایجــاد انگیزه کند. برای کشــف و تعیین 

اهداف و آن چه مشتاقش هستید وقت بگذارید.

خواندنی

بازیگوشی با عناصر طبیعی
»رونالد اونگ« هنرمند مالزیایی است که با کمک 
تکنیک‌هــای دیجیتــال، تصویــر حیوانــات را بــا 
گیاهان، میوه‌ها و دیگر حیوانات ترکیب می کند و 

تصاویر خیال انگیز می آفریند. در ادامه، دو نمونه از 
آثار منحصربه‌فرد او را می‌بینید.

حکمت روز

جریان حیات‌بخش
همین هوایی که این قدر حیات بخش است و مایه 
زندگی ماســت، وقتی تنزّل می یابد و می رود ته 
چاه، همچون زهر کشنده می شود؛ چون جریان 
ندارد، حرکت و ســیر نــدارد. وضعیت مــا آدم ها 
هم همین طور اســت. وقتی اهل ســیر و سلوک 
نباشیم و ساکن و بی حرکت باشیم، هم خودمان 
آسیب می بینیم و هم به دیگران آسیب می زنیم؛ 

دیگر حیات بخش نیستیم. شرط نورانیت و سراپا 
انرژی شدن، حرکت و ســیر است. به سنگ‌های 
کف رودخانه نگاه کنید؛ بعضی‌شان چه صفایی 
دارند، هیــچ زبــری و زمختی ندارند چــون با آب 
ارتباط داشته و آب آن ها را حرکت داده و صیقلی 

شان کرده.
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