
ضرب‌المثل خارجی
    انگلیسی: طمع به همه چیز، از دست دادن 

همه چیز است.
  انگلیسی: ضربات کوچک، درختان بزرگ 

را از پای در می‌آورند.
  ایتالیایــی: معنی همه چیز دانســتن، هیچ 

ندانستن است.
  روسی: برای کسی که شکمش خالی است، 

هر نوع باری سنگین است.
وب‌ سایت ضرب المثل‌های جهان

حکایت

    روزی، هــارون الرشــید طعامــی بــرای 
بهلول فرستاد. خادم طعام را نزد بهلول برد 
و پیش او گذاشت و گفت: این طعام را خلیفه 
مخصوص تو فرستاده اســت. بهلول طعام را 
برداشت و جلوی ســگی که کنار کوچه بود، 
گذاشــت. خــادم فریــاد کشــید: چــرا طعام 

خلیفه را پیش سگ می‌گذاری؟
بهلول پاسخ داد: دم مزن که اگر سگ بشنود 
این طعام خلیفه است، او هم نخواهد خورد!

     یکی از بــزرگان گفت: به نزد بُشــر حافی 
بودم، سرمایی بود سخت. او را دیدم برهنه، 
می‌لرزید. گفتــم: یا ابا نصــر! در چنین وقت 
جامــه زیــادت کنند، تــو بیــرون کــرده ای؟ 
گفت: درویشــان را یاد کردم و مال نداشــتم 
که به ایشان مواسات کنم. خواستم که به تن 

موافقت کنم.
تذکرة الاولیا، عطار نیشابوری

بریده کتاب

چیزهایی کــه از خــودم برای او فــاش کرده 
بودم، آشکارا چنان او را تحت تاثیر قرار داده 
بود که ترغیب شــد تا دلگرمــی‌ام بدهد: »ما 
انســان‌ها به همان‌اندازه که به حداقل‌های 
زندگــی نیــاز داریــم، بــه دلایلــی هــم برای 
زندگی کردن نیازمندیم. پس نباید گفت که 
این مســئله اهمیتی ندارد. اتفاقا برعکس، 
خیلی هم مهم اســت! بیماری‌هــای روحی 
را نبایــد سرســری گرفت. با گــوش دادن به 
حرف‌های شــما، گمان می‌کنــم فهمیدم از 
چه چیــزی رنج می‌بریــد« مــن، درحالی‌که 
فین‌فین می‌کردم، پرسیدم: »واقعا؟«. »بله«. 
قبل از آن‌که حرفش را ادامه بدهد، لحظه‌ای 
درنگ کرد. انگار می‌کوشید بفهمد که آیا من 
آمادگی پذیرش کشــف ‌و شهودش را دارم یا 
نه  و احتمالا پاسخ مثبت بود، چون با لحنی 
آرام گفت: »شما احتمالا از نوعی روزمرگی 

مبهم رنج می‌برید«...

زندگی دومت زمانی آغاز 

می‌شود که می‌فهمی 

فقط یک زندگی داری 

رافائل ژیئوردانو

دیالوگ‌ماندگار

اولگ: یه بار ازم پرسیدی چرا دکتر شرلی این 
کار رو می‌کنه. حالا بهت می‌گم، چون هوش به 
تنهایی کفایت نمی‌کنه، تغییر دادن نظر مردم، 

کتاب سبز جرئت می‌خواد.�

کارگردان: پیتر فارلی

مهارت یک‌دقیقه‌ای

در سفر با هواپیما چه لباسی 
بپوشیم؟

لباس مناسـب هواپیما، راحت، نرم و سـبک 
اسـت. ممکـن اسـت بـا یـک سـاعت پـرواز 
بـه مقصـد برسـیم یـا سـاعت‌ها در هواپیمـا 
باشـیم. پـس راحتـی لبـاس را بایـد در نظـر 
داشـته باشـیم. لبـاس کتـان یـا نخـی کـه نـه 
جـذب و نـه گشـاد باشـد، کمـک می‌کنـد 
کنیـم.  احسـاس  کمتـر  را  سـفر  خسـتگی 
زیـپ‌دار  جیـب  تعـدادی  کـه  لباس‌هایـی 
دارنـد، به‌کارمـان می‌آینـد. کارت پـرواز، 
یـا هـر چیـز  پـول  کارت شناسـایی، کیـف 
دیگـری را کـه می‌خواهیـم دم دسـت‌مان 
باشـد، می‌توانیـم در جیب‌هـا جـا بدهیم. در 
هواپیما باید کفش سـبک و تخـت به‌پا کنیم. 
راه رفتـن طولانی بیـن گیت‌ها و سـالن‌های 
بـه  چمـدان  و  کیـف  درحالی‌کـه  پـرواز، 
دسـت داریـم، به‌انـدازه کافـی خسـته‌مان 
می‌کند. جـوراب سـاق بلند و جوراب کشـی 
در پروازهـای طولانـی به‌دادمـان می‌رسـد 
پاهـا کمتـر خسـته و  و کاری می‌کنـد کـه 
متورم شـوند. اگـر پروازمـان طولانی‌ اسـت، 
بایـد لباسـی بپوشـیم کـه هنـگام اسـتفاده از 
سـرویس بهداشـتی مجبـور نشـویم زیـپ یـا 

دکمه‌هـای زیـادی را بـاز و بسـته کنیـم.

دیکشنری

In charge of (something)

In control or having authority over 
or responsibility for something.

مدیریت چیزی را بر عهده داشــتن. مسئول 
کاری بودن.

مثال:
Who's in charge of operations here?  
I want to speak to the person who 
 makes the decisions.

این‌جا کــی مســئوله؟ می‌خوام با کســی که 
تصمیم گیرنده است حرف بزنم.

Mom said I'm in charge of chopping 
the carrots.
مامان گفت: من مسئول قاچ کردن هویج هام.

تفسیر نور
در آیه 262 سوره بقره می‌خوانیم:

ذِیــنَ یُنْفِقُــونَ أَمْوَالَهُمْ فِى سَــبِیلِ الِله  الَّ
ثُمَّ لَ یُتْبِعُونَ مَــا أَنْفَقُواْ مَنّــاً وَ لَ أَذَىً لَهُمْ 
هِمْ وَلَ خَــوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لَ  أَجْرُهُمْ عِنْــدَ رَبِّ

هُمْ یَحْزَنُونَ‏‏
کســانی که اموالشــان را در راه خــدا هزینه 
می‌کننــد و بــه دنبــال بخشــش خــود منتی 
نمی‌گذارند و آزاری نمی‌رسانند، پاداششان 
پیش خدا محفوظ اســت و نه ترســی بر آنان 

غلبه می‌کند و نه غصه می‌خورند.

چند پیــام این آیــه را از زبــان اســتاد قرائتی 
بخوانیم:

    اســام حافــظ شــخصیّت محرومــان 
وفقراست و كوبیدن شخصیّت فقرا از طریق 

منّت را سبب باطل شدن عمل م‏ىداند.
    اعمــال انســان، در یكدیگر تأثیــر دارند، 
یعنى یك عمل م‏ىتواند عمل دیگر را خنثى 
كنــد. انفــاق بــراى درمــان فقر اســت، ولى 

منّت‏گذارى آن را مایه‏ درد فقرا م‏ىگرداند. 
    خداوند، آینــده انفاق كننــده را تضمین 

كرده است.
    كسى كه بدون منّت و آزار وفقط براى خدا 
انفاق م‏ىكند، از آرامشى الهى برخوردار است.
استاد محسن قرائتی

دور دنیا   

تقویم

تاریخ

آب و هوا

امروز

تفأل

حافظ

ضرب‌المثل‌های فارسی

    اسباب خونه به صاحبخونه میره
 سر و وضع و اثاث خانه نشــان دهنده سلیقه و 

روحیات صاحب آن خانه است.

    از ناعلاجی به خر می‌گه خانوم باجی
وقتی که به ناچار، چیز یا کسی دیگر را به جای 
اصل آن چیز قبول کنند می‌گویند »از ناعلاجی 

به خر می‌گه خانوم باجی«

حکمت روز

عشق بورز
بزّازها وقتــی می‌خواهند بداننــد پارچه‌ای 
زدگی و پوســیدگی دارد یا نه، آن را در برابر 
نــور چــراغ می‌گیرند. مــا هم اگــر بخواهیم 
بدانیم اخــاق و رفتارمان مشــکلی دارد یا 
نه، بایســتی با اخــاق نورانــی پیامبر)ص( 
مقایسه کنیم. یکی از زیبایی‌های اخلاق آن 
نازنین این بود که رحمة للعالمین بود. یعنی 
نســبت به همه چیــز رأفت و رحمت داشــت 
و عشــق می‌ورزید؛ حتی نســبت به سنگ و 
چوب ها. از این رو به کوه احد اشاره می‌کرد 
ه« ما  و می‌فرمود: »هــذا الجَبَل یُحِبنــا وَ نُحِبُّ
به ایــن کوه عشــق می‌ورزیــم و این کــوه نیز 
عاشق ماســت. آیا کســی که به کوه و سنگ 
عشــق مــی‌ورزد، می‌تواند از عشــق آدمیان 

تهی باشد؟
سلوک باران. حجت الاسلام رنجبر �

عروس دریایی نامیرا
آدیتی ســنترال   |    یک گونه عروس دریایی بومی 

دریای مدیترانه، توانایی این را دارد که در انتهای 
چرخه زندگی خود، دوباره خود را جوان کند و 
»عروس دریایی نامیرا« نام گرفته است. انسان 
از ابتدای تاریخ، رویــای زندگی ابدی و جوانی 
جاودانه را در سر داشته و هزاران افسانه و قصه با 
این موضوع ساخته و پرداخته است. با این حال، 
تا میانه دهه 90 میــادی، هیچ مدرکی مبنی 
بر این که زندگی جــاودان روی این کره خاکی 
ممکن است، وجود نداشت. در سال 1996، 
محققان در گزارشی اعلام کردند، نوعی عروس 
دریایی کشف کرده‌اند که در پایان دوره حیات 
خود، به مرگ رودست می‌زند و خود را به ابتدای 

این چرخه برمی گرداند.

قلاب‌بافی در خدمت نوستالژی
دیزایــن بــوم |»»تــرِوور اســمیت«، هنرمنــد 

پورتلندی، با هنر قلاب‌بافی، اشیای قدیمی 
مربوط به دهه 1950 را بازسازی کرده است. 
از یک تُستر قدیمی گرفته تا ساعت رومیزی و 
سشــوار. این مرد قلاب بافی را از مادرش یاد 
گرفته و در ســال 2018 هم یک نمایشگاه از 

آثارش در سیدنی برگزار کرده است.

عروس‌کُشی با قارچ
دیلی میرر   |  نامه یک زن جوان به مشاور یک مجله 

به تازگی واکنش‌های زیادی در توئیتر به دنبال 
داشــته. این زن جوان برای مشــاور نوشته که 
به قارچ حساســیت شــدید دارد و حتی یک بار 
به خاطر این حساســیت کارش به بیمارستان 
کشیده اما خانواده همسرش این حساسیت او 
را جدی نمی‌گیرند. او گفته پدر، مادر و خواهر 
شوهرم از وقتی از حساسیت من با خبر شده‌اند، 
اتفاقا در همه غذاهایشان قارچ می‌ریزند و حتی 
گاهی یواشکی به غذاهای بی ربط هم پودر قارچ 
اضافه می‌کنند! مشاور هم به او توصیه کرده که 
برای خانواده وحشــتناک شوهرت، نامه دکتر 
ببر تا باور کنند که حساسیت به قارچ واقعا وجود 

دارد تا مبادا آسیب جدی ببینی!

4 گوشه ایران

تنگه تیزآب
  برای فرار از گرما در تابستان کجا برویم؟ شهرهای شمالی؟ جاهایی مثل اردبیل و تبریز و سرعین؟ بله، ولی 

جاهایی هم هست که شاید هنوز آن طور که باید آن‌ها را نمی‌شناسیم. مثل تنگه‌های خنک استان فارس که 
می‌توانند مقصد خوبی برای تابستان باشند. یکی از این تنگه ها، تنگه تیزآب است. فاصله شیراز تا اردکان که یکی 
از شهرهای سپیدان فارس است، ۹۹ کیلومتر است. در ۹۹ کیلومتری این شهرستان به تنگه تیزآب می‌رسیم. در 

این تنگه رودخانه‌ای جاری است که آب شیرین دارد؛ اطراف هم تا چشم کار می‌کند سرسبزی است  و می‌توانیم زیر 
سایه درخت‌ها دراز بکشیم و استراحت کنیم. رودخانه، ماهی هم دارد. شاید توانستیم ماهی هم بگیریم و همان 
جا،  لب رودخانه کبابش کنیم. حالا که تا اردکان سپیدان آمده‌ایم، می‌توانیم به چله‌گاه هم برویم. چله‌گاه، خیلی 

خوش‌آب‌وهواست و درخت‌های تنومند زیادی دارد. بکر است و فاصله‌اش تا اردکان فقط پنج کیلومتر است.

معرفی کتاب

 خانواده من 
و بقیه حیوانات

بقیــه  و  مــن  »خانــواده  کتــاب 
حیوانات« نوشــتۀ »جرالــد دارل« 
کــه  اســت  انگلیســی  نویســنده 
دربرگیرنــده خاطــرات او از پنــج 
ســال زندگــی در جزیــره کورفو به 
همراه خانواده‌اش است و نویسنده 
از تجربیــات بی‌نظیــر زندگــی خود 

و خانــواده‌اش در کنــار حیوانــات و حشــرات 
مختلفی همچون کفشدوزک‌ها، اختاپوس‌ها، 
وزغ‌هــا و پروانه‌هــا در جزیــره روایــت می‌کند. 
جرالد دارل از زبانی طنزآمیــز و جذاب و روان 

برای روایت داستان‌ها و وقایع 
این کتــاب اســتفاده می‌کند و 
مخاطب بــا خواندن هر ســطر 
از کتــاب می‌توانــد بــه راحتی 
رویدادهــای ذکر شــده در آن 
را در ذهنــش تصویرســازی و 
مجســم کنــد. جرالــد در این 
کتــاب چنــان بــا جزئیــات از 
موجوداتــی کــه بــا آن‌هــا در 
جزیره کورفو برخورد داشــته 
است ســخن می‌گوید که گویی هر یک از آن‌ها 
عضوی از خانواده‌اش است. یک کتاب جذاب 
کــه شــما را بــه ســفری درون دنیای شــیرین و 

پرهیاهوی کودکی‌تان خواهد برد.

فلسفه به زبان ساده

»زندگی مانند پاندولی است که مدام بین رنج و ملال در نوسان است.«
آرتور شوپنهاور، فیلسوف آلمانی )1860- 1788(

به قول روانکاوان، این که فکر کنی وقتی زندگی 
بــرای من گند اســت، بــرای بقیه عالــم هم گند 
اســت یک جــور ســم شــیرین ذهنی اســت. در 
چنین حالتی چه کســی بهتر از اســتاد و خدای 
مالیخولیا –آرتور شــوپنهاور- را می‌توانید پیدا 
کنید؟ باورش سخت است ولی شوپنهاور شادی 
و خرسندی را هدف اصلی زندگی می‌دانست. 
خوب البته از طرف دیگر معتقد بود دست‌یابی به 
این هدف به صورت عملی ناممکن است. درست 
مثل اپیکور، آرتور هم شــادی و لذت را در غیبت 

رنج و ترس می‌دید و باز هــم مثل اپیکور، معتقد 
بود کاستن از آرزوها و انتظارات‌مان، راه قطعی 
شکست و تضعیف غم‌ها و حرمان‌های‌مان است 
و می‌گفت: »ایمن‌ترین شیوه برای خیلی بدبخت 
نبودن، این است که انتظار نداشته باشیم خیلی 

خوشبخت شویم.«

»هربار که معنی زندگی را فهمیدم، عوضش کردند«

نوشته: دانیل مارتین کلاین

ترجمه: حسین یعقوبی

خواندنی

سنگ، چیزی بیشتر از یک سنگ است
ایتوهیروُتُشی )Hirotoshi Itoh( یک مجسمه ساز 
ژاپنی است که به خاطر ایده‌های طنزآمیز، تخیلی 
و توانایی باورنکردنی‌اش در انعطاف پذیر و سبک 
نشان دادن سنگ، در دنیا شــناخته می‌شود. در 

دستان اســتادانه ایتو هیروُتُشی، سنگ معمولی 
تبدیل به موجودی غریب می‌شود که شما را وادار 

به دوباره نگاه کردن می‌کند.
روزرنگ �

یک‌شنبه
20 مرداد 1398

9 ذی الحجه 1440
٨ صفحه | ‌ شماره 4199

9 ذی الحجه1436 ه.ق | روز عرفه، مصادف با فاجعه منا20مرداد 1372 | سالروز فوت »احمد رائض« مینیاتوریست و تذهیب‌کار برجسته
»احمد رائض« هنرمند معاصر در سال 1298 در اصفهان به دنیا آمد. از 12 سالگی در 
زمینه نقاشی آموزش دید و در رشته‌های تذهیب، نگارگری و نقاشی مهارت پیدا کرد. از او  
بیش از ۱۴۵ تابلوی نقاشی باقی است كه اكنون در موزه‏های سوئیس نگهداری می‏شوند.

فاجعه منا، بر اثر بی‌کفایتی مسئولان سعودی در روز عرفه 1436 ه.ق )۲ مهر ۱۳۹۴( 
همزمان با عید قربان و مراسم رمی جمرات در »خیابان ۲۰۴« منطقه منای شهر مکه رخ 
داد که به شهادت دست کم ۲٬۲۳۶ نفر منجر شد که ۴۶۴ نفر از آنان حجاج ایرانی بودند.

آشناترین غریب
همه چشم به راهش بودند. می‌خواستند پارۀ تن پیامبر را ببینند. پیامبر دو نفر را 
پارۀ تن خویش خوانده بود؛ فاطمه‌زهرا)س( و حضرت‌رضا)ع(. حتی امام صادق 
)ع( آرزو داشتند او را ببینند و به پسرشان موسی)ع( می‌فرمودند: »عالم آل محمد 
از توست، کاش می‌دیدمش، او هم‌نام امیرالمومنین است.« پدرشان می‌فرمودند: 

»زیارت رضا)ع( مثل زیارت خداست در عرش.« خودشان می‌فرمودند: »سه موقع 
می‌آیم به سراغتان. اول، نامه‌های اعمال را که می‌دهند. دوم، پل صراط. سوم، پای 
حساب و کتاب.« پسرشان می‌گفتند: »از طرف خدا ضمانت می‌کنم بهشت را برای 

منتهی الآمال. عیون اخبار الرضا زائرِ با معرفت پدرم.«	

مشهد
1934

تایباد
2136

تربت جام
2135

تربت حیدریه
1934

قوچان
1532

درگز
2136

نیشابور
1737

کاشمر
1938

گناباد
2133

سبزوار
2337
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