
از میان خبرها

ورزش

شهر خودرو از اول تیر استارت 
می‌زند

تیــم فوتبــال پدیده شــهر خــودرو کــه ایــن روزها 
درگیر نقــل و انتقــالات بازیکنان اســت،  احتمالا 
تمرینات خود را برای حضــور در رقابت‌های فصل 
جدید و همچنین لیــگ قهرمانان آســیا از ابتدای 
تیرماه در مشــهد آغاز می‌کند. تمرینات تیم شــهر 
خــودرو در چند مرحلــه پیگیری می‌شــود و پس از 
شــروع تمرینات ممکن اســت یک اردوی خارج از 
کشــور و ســپس یک اردو هم در یکی از شــهرهای 
داخل کشور داشته باشــند.  همچنین چند کمپ 
ایرانــی و خارجی مد نظر گل‌محمــدی قرار گرفته 
و به احتمال فراوان اردوی این تیــم در یکی از این 
کمپ‌ها برگزار خواهد شد.همچنین شنیده شده 
که علی انصاریان پیش کسوت باشگاه‌ پرسپولیس 
گزینــه ایرانــی دســتیاری گل‌محمــدی در تیــم 
شهرخودرو اســت که هنوز این خبر تایید و تکذیب 
نشده است. البته این اتفاق خیلی دور از ذهن است 

و ممکن است این اتفاق روی ندهد.

 رئیس فدراسیون تکواندو:

گناباد ظرفیت برگزاری رویدادهای 
جهانی را دارد

رئیـس فدراسـیون تکوانـدو گفـت: در صورتـی کـه 
فـرودگاه گنابـاد آمـاده شـود، مسـابقات جهانـی 
کنیـم.  برگـزار  شـهر  ایـن  در  می‌توانیـم  نیـز  را 
سـیدمحمد پولادگـر در همایـش تکوانـدوکاران 
گنابـاد  شهرسـتان  افـزود:  گنابـاد  شهرسـتان 
اسـتعداد برگزاری یـک رویداد کشـوری را دارد که 
به زودی در این شـهر برگزار خواهد شـد.برگزاری 
ایـن رویـداد بـرای ایـن اسـت کـه ایـن ظرفیـت را به 
همـه نشـان دهیـم و امیـدوارم میزبانـی تکوانـدو را 
در این شهرسـتان نهادینه و این فرهنـگ را به همه 
صـادر کنیـم. وی همچنیـن در مراسـم نخسـتین 
گنابـاد  شهرسـتان  ورزشـکار  شـهدای  یـادواره 
افـزود:  مـا بـه شـهدا نیـاز داریـم و جوانـان مـا نیـاز 
دارنـد اسـطوره‌های تاریخ معاصـر کشـور را در بین 

آن‌هـا زنـده نگـه داریـم.
شایان ذکر است، پنج شنبه گذشته با حضور رئیس 
فدراســیون تکوانــدو،  مهــا مؤمــن زاده قهرمــان 
تکواندوی کشــورمان مدال نایــب قهرمانی جهان 
خود را به پدر شهید غیاثوند اهدا و پدر این شهید، 
مدال اهدایی را به موزه ورزش مؤسسه تربیت بدنی 

آستان قدس رضوی تقدیم کرد.

اخبار

ورزش

 پشت پرده برکناری مربی 
در مشهد 

مربی سابق یکی از تیم‌های لیگ برتری در اقدامی 
عجیــب بــا دادن وعده‌هایــی بازیکنان تیم ســابق 
خــود را هوایی می‌کنــد. بــه گــزارش خبرگزاری 
فارس، در حالــی که فصل نقل و انتقــالات فوتبال 
کشورمان آغاز شــده و تیم‌ها مشــغول تقویت خود 
هســتند، اما برخی از این آشفته ‌بازار سوءاستفاده 
می‌کنند و اقداماتــی انجام می‌دهند کــه باعث به 
وجود آمدن تشنج و آشفتگی در بازار نقل و انتقالات 
می‌‌شود.  در جدیدترین نمونه مربی سابق یکی از 
تیم‌های لیگ برتری در اقدامی عجیب به واســطه 
آشــنایی با بازیکنان تیم ســابقش آن‌هــا را هوایی 
می‌کند و این بازیکنان را پای میز مذاکره با برخی 
از تیم‌های مطرح و متمول لیگ برتری می‌برد. این 
مربی با سابقه که سال‌هاست در فوتبال کشورمان 
حضور دارد ســعی کرده برخی از بازیکنان مطرح 
تیم سابق خود را روانه تیم‌های دیگر کند تا به نوعی 

باعث تضعیف این تیم شهرستانی شود.
اقدامــات این مربی که توســط مســئولان تیمش و 
همچنین اعضای کادر فنی کاملًا رصد می‌شــود، 
باعث شد او از این تیم کنار گذاشته شود. این مربی 
ســال‌ها در فوتبال کشــورمان فعالیت کــرده و در 
تیم‌های مختلفی مشــغول بــه کار بوده اســت. اما 
پس از رو شــدن این اقدامات در نهایت قراردادش 
تمدید نشــد و احتمالًا طی یکی دو روز آینده راهی 
یک تیم دیگر می‌شود. جالب این جاست که برخی 
از بازیکنان تیم سابقش را هوایی کرده تا به این تیم 

جدید بروند.
بر اساس شــنیده‌ها گفته می‌شــود که این مربی، 

فصل قبل در تیم مشهدی مشغول به فعالیت بود.

5 خراسانی در اردوی تیم ملی امید
بالاخره پس از کــش و قوس‌های فــراوان تیم ملی 
امید بــا فراخوانــدن بازیکنــان،  اردویــی جدید را 
برگزار می‌کند. در این زمینه 50 بازیکن به اردوی 
تیم ملی فوتبال امید دعوت شده‌اند که در این بین 
نام پنج بازیکن خراسانی هم دیده می‌شود. اسامی 
50 بازیکن تیم ملی امید در دو گروه اعلام شــده و 
این نفرات طبق برنامه باید خود را به کادر فنی تیم 
ملی امید در هتل آکادمی فوتبال معرفی کنند. در 
گروه اول فرشــاد هاشــمی و میلاد عباسی حضور 
دارند و در گروه دوم نیز محمد مهدی مهدیخانی،  
محمد آقاجانپور و سینا زامهران از خراسان رضوی 

امید‌های کشور هستند.

گفت‌وگو

رضا اعلمی

 ورزش وزنــه برداری خراســان رضوی 
سال هاست که ورزشکار مطرح و ملی 
پوشی ندارد و این رشته ورزشی اکنون 
هیچ جایگاهی در سطح کشور ندارد و 
تاکنون روســای ســابق هم اقدام قابل 
توجهی انجام نداده‌انــد. این وضعیت 
به گونه‌ای اســت که رئیس هیئت وزنه 
برداری اســتان از وضعیت ناخوشایند 
این رشــته انتقــاد کرده و معتقد اســت 

که این رشــته ورزشــی در ســطح ملی 
اکنون حرفــی برای گفتن نــدارد. وی 
که به تازگی بــه شهرســتان تربت جام 
ســفر کرده، به خبرنگار مــا گفت: پنج 
ماه است که ازسکانداری من در هیئت 
وزنه برداری اســتان می‌گذرد.  زمانی 
هم که ایــن هیئــت ورزشــی را تحویل 
گرفتــم، ویرانه‌ای بــود با ســرمایه 50 
میلیون ریالی که آن هم بلوکه شده بود.
سعیدحسینی مقدم  افزود:از آن زمان 
تاکنـون بـا وجـود مشـکلات اقتصـادی 
توانسـته ایم حـدود 450 میلیون ریال 
ضمـن  کنیـم.  خریـداری  تجهیـزات 
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ثبـت  هـم  ازکالاهـا  برخـی  کـه  ایـن 
سـفارش شـده اسـت.  وی اظهـار 
کـرد : نـگاه مـا بـه شهرسـتان‌ها 
بـه صـورت ویـژه خواهدبـود و 
در تجهیزخانـه وزنـه بـرداری 
متمرکزبـه  تنهـا  مـا  دیـدگاه 
بلکـه  نخواهدبـود.   مشـهد 
معتقدیـم که وزنـه بـرداری باید 
از شهرسـتان‌ها شـکل بگیـرد تـا 
با توجه به اسـتعدادهای منطقه‌ای 
بتوانیـم لیـگ پویایـی را در اسـتان بـه 
راه‌انـدازی  شهرسـتان‌ها  میزبانـی 
10 سـال  کنیـم.  وی تصریـح کـرد: 
ازتعطیلی لیگ وزنه برداری دراسـتان 
می‌گـذرد ومـا برنامه‌هایـی دردسـت 
اجـرا داریـم کـه دوبـاره لیـگ راپـس 
دوبـاره  تـا  کنیـم  فعـال  سـال   10 از 
پویایـی وزنـه بـرداری دراسـتان را بـه 

بازگردانیـم. شهرسـتان‌ها 

لیگ استان از31 خرداد	•
رئیــس هیئــت وزنــه بــرداری اســتان 
همچنین خاطرنشــان کرد: ما امسال 
در نظــر داریــم در چهارمرحلــه لیــگ 
وزنه برداری اســتان رادرشهرستان‌ها 
برگــزار کنیــم.   دور اول لیــگ وزنــه 
برداری استان در31 خردادماه امسال 
به میزبانــی قوچان دراین شهرســتان 
دوردوم  در  خــورد.   خواهــد  کلیــد 
درشــهریورماه  فریمــان  شهرســتان 
میزبان مســابقات خواهدبود. درآبان 
ماه هم شهرستان تربت حیدریه میزبان 
مرحله سوم خواهدبود و مرحله پایانی 
لیگ وزنه بــرداری اســتان امســال به 

میزبانی مشهد برگزارخواهدشد.
ضمن این که درصــورت اعلام آمادگی 
مســابقات  جــام  تربــت  شهرســتان 
سوپرکاپ اســتان نیزدراین شهرستان 
برگزارخواهــد شــد. حســینی مقــدم 
به ســفرهای خــود در شهرســتان‌های 
استان اشاره کرد وگفت: حضورمیدانی 
رئیــس هیئــت وزنــه بــرداری اســتان 

درشهرســتان‌ها  تشــریفاتی نیســت.  
بلکه هــدف ما ازســفربه شهرســتان‌ها 
بررســی  نحــوه عملکــرد آن‌هــا ورفــع 
مشــکلات ودغدغــه ورزشــکاران ایــن 
رشــته ورزشــی اســت.  تلاش ما براین 
وزنــه  باتجهیزخانه‌هــای  کــه  اســت 
بــرداری درشهرســتان‌ها لیــگ وزنــه 
برداری دراستان خراسان رضوی پس 
ازتعطیلی چند ساله مجدد فعال شود. 
وی افــزود: اســتان خراســان رضــوی 
اکنــون بیــن 31 اســتان کشــور رتبــه 
29 را دارد کــه ایــن یــک فاجعــه برای 
وزنه برداری خراســان رضوی به شمار 
مــی‌رود و در شــأن وزنــه بــرداری ایــن 
اســتان نیســت. اکنون ماحرفــی برای 
گفتن درسطح ملی نداریم اما با برنامه 
ریزی‌های خوبی که داریم، افق روشنی 
برای وزنه برداری استان درآینده پیش 

بینی می‌کنیم. 

رکود وزنه برداری تربت جام	•
 رئیــس هیئــت وزنــه بــرداری اســتان 
بــه وضعیت وزنــه بــرداری تربــت جام 
اشــاره کــرد و گفــت : شــرایط کنونی 
وزنه بــرداری تربت جام جالب نیســت 
وایــن رشــته ورزشــی درتربــت جــام 
دچاررکــود شــده اســت کــه باتوجه به 
وجود وزنــه بــرداران خوب وشایســته 
دراین شهرســتان، در شــأن تربت جام 
نیست و باید توجه ویژه‌ای به آن  شود. 
وی با بیان این که ما مشــکلات رادرک 
می‌کنیم افــزود: ورزش وزنــه برداری 
تربت جام نیازمندزیرساخت است واین 
شهرســتان نبایــد درورزش قهرمانــی 
زنــگ تفریــح باشــد. مادرکناروزنــه 
بــرداری تربــت جــام هســتیم ورفــع 
کاســتی‌ها وظیفه ماســت.  اما ساخت 
ســالن درتــوان ما نیســت و بایــد اداره 
ورزش وجوانان تربت جام این کمبودرا 
رفع کند. وی تاکید کــرد:   به زودی در 
برخی از شهرســتان‌ها وزنه‌برداری را 

فعال می‌کنیم.

حسینی مقدم:  
وزنه‌برداری 

خراسان رضوی 
در سطح ملی 

حرفی برای 
گفتن ندارد 

 هیئت را
 در حد ویرانه
 تحویل گرفتم 

رئیس 
هیئت وزنه‌برداری 
استان مدعی شد:

گزارش تقد
م جوا
ز برندگان هفته ها� اخير:

جوایز تقدیم شد
اگر اعتراضی هست اعلام کنيد 

. محمدمهد� رنجبر
جوایز برندگان بخش «لذت سرگرمى» هر چند وقت یک بار 
پس از تکمیل شدن فهرست برندگان، به صورت یک جا تقدیم 

این عزیزان مى شود.
ا�ن جوا�ز، به دو نــوع جوا�ــز نقد
(وار�ز ٥٠هــزار تومان به 

شــماره  ارت بان�­  ه شــماره آن از شــخص برنده در�افت 
م­ شــود) و جوا�ز غيرنقد
 (برقرار شدن اشــترا� دوماهه 
روزنامه خراســان به نشان­  ه توســط برنده اعلام م­ شود) 

تقسيم شده است.
با ت� ت� برنــدگان قبل از چاپ شــدن نام و شماره شــان در 
روزنامه خراســان، از شــماره تلفن ها
 روزنامه تماس گرفته  
م­ شــود �ــا از طر�ــق   ســامانه   ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ پيام�­ به 

برندگان ارسال م­ شود.
بنابرا�ن در جر�ان باشيد  ه احيانا جوا�ز ا�ن مسابقه باعث سوء 

استفاده افراد بدخواه نشود. 
اگر تماس­ از شماره تلفن ها�­ غير از شماره تلفن ها
 روزنامه 
خراســان �ا پيام�­ از شــماره ا
 غير از شــماره بــالا در�افت 

 رد�د،  به تماس گيرنده پاسخ منف­ دهيد.

    برنده ها� هفته س� و نهم:
   شر ت  ننده ا
 به شماره همراه ٩٠٤...٠٩١٥٨ برنده 

٥٠هزار تومان وجه نقد شدند. 
   شر ت  ننده ا
 به شماره همراه  ٦٩١...٠٩٩١٠ برنده 

اشترا� دوماهه روزنامه خراسان شدند.
جوا
ز تمام برندگان تا پا
ان هفته ســ� و هفتم، تقد
م 
شــده اســت. جوا
ز نقد� به حســاب ها� معرف� شده 
وار
ز   و جوا
ز غيرنقد�(اشــترا� روزنامه خراسان) به 

نشان� ها� در
افت شده ارسال شده است. 
لطفا برنــدگان در صورت وجود هرگونه اعتــراض با ما تماس 

بگيرند. 
 موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

   قوانين:

1 با�د دور هر خال رنگ­ �� 
ا�ن  ب�شيم.  متقارن  ش�ل 
ش�ل، در حقيقت �� «خطِ 
ش�سته بسته» اســت  ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ­ 

مر زش، قر�نه است.

�عن­ اگر با خط­ فرض­، هر 
نقطه از ش�ل را به خال مر زش 
وصل  نيم و خط را به همان 
ــه دهيم، به نقطه  مقدار ادام

قر�نه اش در آن سو
 ش�ل برسيم. �ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط­  ه برا
 رسم ش�ل  شيده 
م­ شود، با�د رو
 خطوط شطرنج­ 

 م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت­ ش�ل ها، جدول را  امل  ردند، 
محدوده هر خال را با رنگش پر م­  نيم. فقط خانه ها�­ سفيد 

م­ مانند ه در ش�ل متقارن­ باشند  ه مر زش دا�ره سفيد دارد. 
برا
 در� قوانين، به ا�ن نمونه   وچ� حل شده دقت  نيد:

     پيشنهاد م� شود:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها�­ را ب�شيد  ه 
 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا

بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط­  ه از هر ش�ل­ مشخص شد، 
فــور
 قر�نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. 
همين خطوط  وتاه، به مرور باعث  امل شدن 

ش�ل ها خواهد شد. 

3 چــون چهار ضلع مش�­ اصل­، 
رو
 خطوط ش�ل ها
 متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر  جا لازم بود، قر�نه 

آن ها را نسبت به هر خال ب�شيد.

4 گــاهــ­  ــه خط­ از 
ــوان  ــ­ ت ــم شــ�ــلــ­ را ن
 
 شيد، برخ­ خانه ها
ــاص(?) را انتخاب  ــ خ
ــه:  و بـــررســـ­  ــنــيــد  
«ا�ــن خانه م­ تواند در 
ــدام خــال  ــ ــدوده   ــحـ مـ
بــاشــد؟» تمام خال هارا 
بــررســ­  ــنــيــد. وقت­ 
فقط   ه  شد�د  مطمئن 

ــا مــ­ تــوانــد  ــ �ــ�ــ­ از آن ه
مربوط به ا�ن خانه باشد، ت�ه خط جد�د
 را  ه برا
 ا�ن خانه �ا 

قر�نه اش مجاز است، ب�شيد.

5 هميشه خط ها را «�� واحد �� واحد» ب�شيد و برا
 هر واحد، 
دليل تان را با خود مرور  نيد. حدس زدن، باعث م­ شود با �� 

اشتباه به اشتباهات بعد
 بيفتيد.

6 برا
 حل ا�ن سرگرم­  از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

شـ�ل  
ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو
ـر  تـا  پر¢نيـد  رنـگ 
¢شـ¥ شـود. اگر ¢مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا
ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
¢نيـد 
ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو
د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها
 خال­ بنو�سيد طور
  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم­ ت�رار
 نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر¢ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو
ر ا
ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر
د.
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بسيارساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها�

قبل

برا� ارسال 
پاسخ  و شر¢ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو¢و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا
ين-راست به  
صورت 
� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا
نتر 
ا 
¢ارا¢تر د
گر�) 
پيام� ¢نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو¢و

درجه دشوار� 
هر سودو¢و + 
زمان حل شان 
را پيام� ¢نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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