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رئیس فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام:

مشهد  قابلیت میزبانی مسابقات 
بزرگ را دارد

 رئیس فدراســیون بدنســازی و پرورش انــدام با بیان 
این که مشهد قابلیت برگزاری مســابقات بزرگ‌ تری 
از قهرمانی کشــور را هم دارد، گفت : برگزاری مجمع 
انتخابــات هیئت پرورش اندام و بدنســازی خراســان 
رضوی مســئله مهمی اســت که به‌ محض اعلام اداره 
کل ورزش و جوانان استان این مجمع برگزار می‌شود . 
متاسفانه کمی دیر شده و خراسان رضوی از استان‌های 
مهم برای فدراســیون اســت.  ناصــر پور‌علی فــرد در 
حاشیه مسابقات پاورلیفتینگ قهرمانی باشگاه‌های 
کشــور که در مشــهد برگزار شده اســت،افزود: بحث 
باشگاه‌های غیرمجاز یا زیرزمینی موضوعی است که 
اگر تخلفی مشــاهده شــود، حتما در‌ مرحله اول برای 
کسب مجوز‌های لازم هدایت و اگر اقدام نکنند پلمب 
می‌شوند. داروها و مکمل‌های غذایی غیرمجاز قطعا 
اگر در باشگاه‌های ورزشــی توزیع شود، تخلف است و 

برخورد می‌شود.
شایان ذکر اســت ، مســابقات پاورلیفتینگ قهرمانی 
باشگاه‌های کشور در چهار رده سنی در مشهد برگزار 

و خراسان رضوی در همه رده های سنی قهرمان شد.

پنجمی اشتری در انتخابی تیم ملی
مهشــید اشــتری ، ورزشــکار خراســانی تنیس روی 
میــز  در مســابقات انتخابی تیــم ملی پنجم شــد که 
رئیس هیئت تنیس روی میز خراسان رضوی شرایط 
نامناســب جســمی او را مهم‌ترین علت‌ ناکامی اش 
دانســت.  رقابت‌های انتخابی تیم ملــی تنیس روی 
میز بانوان روز دوشــنبه گذشــته برگزار شد و نفرات 
راه یافته به تیم ملی مشخص شدند. مهشید اشتری، 
نفــر دوم رنکینــگ بانوان ایــران از خراســان رضوی 
در این مســابقات به‌ مقام پنجمی رســید و نتوانست 
آن‌ گونه که باید در این رقابت‌ها ظاهر شود.اشــتری 
که سال گذشــته نفر اول رنکینگ کشور بود در چند 
بازی اخیر نتایج قابل قبولی را به‌دست نیاورد و یک 
رده در رنکینگ کشــور ســقوط کرد تا مهر تاییدی بر 
این ادعا باشد. رئیس هیئت تنیس روی میز خراسان 
رضوی در خصوص افت این ورزشکار در رقابت‌های 
انتخابی تیم ملی به ایسنا گفت: مهشید اشتری برای 
این مسابقات از شرایط جسمانی مناسبی برخوردار 
نبود و به اصرار خانواده در مسابقات انتخابی تیم ملی 
شرکت کرده بود. کاظم مستحقی‌راد افزود: قطعا این 
قهرمان ملی در مسابقات آینده جبران و برای استان 

افتخارآفرینی خواهد کرد. 

اخبار  

ورزش

بازیکن شهر خودرو به پرسپولیس 
نرفت

حضور بازیکن پدیده شهرخودرو در پرسپولیس منتفی 
شد. برانکو ایوانکوویچ سرمربی تیم پرسپولیس قبل 
از ترک ایران فهرست محدود بازیکنان مد نظر خود را 
به ایرج عرب مدیر عامل باشــگاه داد تا با این بازیکنان 
مذاکره شــود که یکی از این بازیکنان حسین مهربان 
بازیکن تیم پدیده شــهرخودرو بود.از آن جایی که این 
بازیکن با پدیده شهرخودرو قرارداد دارد به همین دلیل 
به این بازیکن گفته شد که برای پیوستن به پرسپولیس 
خودش رضایت‌نامه‌اش را از باشگاه بگیرد که این اتفاق 
رخ نداد.با این شــرایط حضور مهربان در پرسپولیس 

منتفی شد. 

 قوچان‌نژاد: کولاکوویچ 
به بازیکنان جوان‌تر میدان دهد

کارشــناس خراســانی والیبال ایران با بیان این که با 
ریسک بیشتری جوان گرایی کنیم ، گفت: کولاکوویچ 
باید به بازیکنان جوان‌تر نیز میــدان دهد تا آن ها برای 

رقابت‌های آینده مثل المپیک و جهانی آماده شوند.
جبــار قوچان‌نــژاد در گفت‌و‌گــو با ایســنا در خصوص 
عملکرد تیم ملی ایــران در هفتــه دوم لیگ ملت‌‎های 
والیبــال اظهار کــرد: طی دیــدار برابر برزیل در ســت 
نخست، سرویس‌های خیلی خوبی زدیم، در حالی که 
حریف اشتباهات بسیار زیادی در سرویس داشت. در 
ست دوم، برزیل با استفاده از سرویس‌های با قدرت و 
سرعت بالا دریافت تیم ما را دچار مشکل کرد. نکته حائز 
اهمیت در بازی با برزیل، تعویض‌های تیم برزیل بود که 
به طور کلی ورق را به سود خود برگرداند. می‌توانستیم 
بازی را ســه بر یک ببریم، اما با اشــتباه یکــی دو نفر از 
بازیکنان، بازی به ست پنجم کشیده شد. نباید فراموش 
کنیم که چه در بازی با برزیل و چــه در دیگر رقابت‌ها، 

مدیون عملکرد خیلی خوب سعید معروف هستیم. 

اعزام یعقوبیان به مسابقات جهانی
علــی یعقوبیــان ســرمربی خراســانی تیــم ملــی 
شمشــیربازی و رئیــس هیئت اســتان به مســابقات 
جهانی توکیو اعزام شد. تیم ملی شمشیربازی ایران 
در سه اســلحه و در دو بخش آقایان و بانوان به مصاف 
حریفان می‌رود که علی یعقوبیان، سرمربی تیم اسله 
اپه در این دوره از رقابت‌ها خواهد بود. این مسابقات 
۲۲ تا ۲۸ خرداد به منظور انتخابی المپیک ۲۰۲۰ 

توکیو برگزار خواهد شد.
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سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال 
پاسخ   و 

شر�ت در 
مسابقه،

دوتا از اجزا� 
تصو�ر هر�� 
از ا�ن  دو  معما  

را در متن 
پيام� تان  نام 

ببر�د.

دقيقهدقيقه
25

دقيقهدقيقه
25

ساده ساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش� آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول ٬ دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برخ� از مارپيچ ها� متداول جهان را بشناسيد...

طراحی با دست!
براى خلق یک مارپيچ تصویرى

. محمدمهد� رنجبر
سرگرم�  «مارپيچ» (maze) و پيدا �ردن راه صحيح از بين 
آن، به قدر� در جهان پرطرفدار است �ه اصلا شغل برخ� 

از طراحان سرگرم�، طراح� مسير مارپيچ است!
اگرچه امروزه بســيار� از مارپيچ ها هم توســط برنامه ها� 

را�انــه ا�  طراح� م� شــوند امــا ذهن خــلاق  و علاقه مند 
برخ� از طراحان م� تواند مارپيچ ها�� را خلق �ند �ه حل 
�ردن آن ها بســيار لذت بخش تــر از مارپيچ هــا� را�انه ا� 

است.
در تصاو�ـر روبـه رو، نمونه ها�ـ� از مارپيچ هـا� بزرگـ� را 
م� بينيـد �ـه بـا دسـت طراحـ� شـده اند و طـراح هر�ـ� از 
آن هـا قصـد داشـته ضمـن توليـد �ـ� سـرگرم�، تصو�ـر� 
را هـم با �ل مسـير مارپيـچ تشـ�يل دهـد. در ا�ـن مارپيچ ها 
گاهـ� مسـيرها از ز�ـر �ـا از رو� ��د�گـر عبـور م� �ننـد 
و بـا ا�ـن ترا�م شـان، معمـولا پيـدا �ـردن راه صحيـح، �ار 

سـاده ا� نيسـت.

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

ترابی-کاروان تیم ملی فوتسال امید ایران صبح دیروز وارد شهر 
مشــهد شــد و پس از زیارت حرم مطهر امام رضا )ع( و برگزاری 
مراسم بدرقه ، امروز این شــهر را به مقصد تبریز محل برگزاری 
مسابقات قهرمانی آسیا ترک کرد. سکانداری تیم ملی فوتسال 
امید بر عهده یک خراســانی اســت که دیروز هم یک جلسه در 
مشهد تمرین داشــتند. همچنین پنج خراســانی نیز به عنوان 
ورزشکار، تیم ملی را در این رقابت ها همراهی می کنند . دومین 
دوره مسابقات قهرمانی فوتسال زیر ۲۰ سال آسیا از ۲۴ خرداد 
تا اول تیر ماه در سالن شهید پورشریفی تبریز برگزار می‌شود که 
۱۲ تیم در ایــن دوره حضور دارند و تیم ملی ایران شــانس اول 
قهرمانی به شمار می‌رود. این مسابقات در چهار گروه پیگیری 
می شــود که تیم ملــی ایران با کشــورهای افغانســتان و هنگ 
کنگ همگروه است.سرمربی خراسانی تیم ملی فوتسال امید 
درباره شرایط تیم به خبرنگار ما می گوید:خدا را شکر تاکنون با 
توجه به بضاعت و شرایطی که داشتیم تمرینات خوبی را پشت 

سر گذاشــتیم و الان شرایط مناســبی برای مســابقات داریم.
فدراســیون فوتبال هــم در حد توان خــود به تیم کمــک کرد و 
امیدواریم نتایج خوبی کسب کنیم.حمید شاندیز درباره شانس 
شان برای قهرمانی می افزاید:سطح مسابقات خیلی بالاست و 
تمام تیم ها با بهترین نفرات خود در این رقابت ها حاضر شده اند.
رقیبان اصلی ما از کشورهایی همچون افغانستان، ژاپن، تایلند 

و اندونزی هستند.اما ما برای کسب عنوان قهرمانی به میدان 
می رویم.ان شاءا... که بتوانیم قهرمانی را برای ایران به ارمغان 
بیاوریم. بالاخره ممکن است هر اتفاقی بیفتد، اما ما تلاش خود 
را انجام می‌دهیم و برای قهرمانی پا به میدان مبارزه می‌گذاریم و 
بقیه مسائل نیز دست خداست. امیدواریم که خداوند ما را کمک 

کند تا بتوانیم دوباره مقام قهرمانی را به دست بیاوریم.
 وی اضافه می کند: این که عده‌ای می‌گویند تیم‌های آســانی 
در این مسابقات شرکت می‌کنند، آن افراد یا فوتسالی نیستند 
یا شناختی از فوتسال ندارند. همه تیم‌ها خوب هستند همین 
طور که تیم ما بسیار عالی و خوب است. شما در سال‌های آینده 
شاهد کیفیت بسیار خوب و بالایی از این مسابقات خواهید بود.
وی همچنین درباره بازیکنان خراســانی نیز مــی افزاید: طی 
ارزیابی های انجام شده در اردوهای مختلف بازیکنان زیادی را 
زیر نظر گرفته بودیم. در مرحله نهایی پنج خراسانی در فهرست 
نهایی ما قرار گرفته اند. سجادسرباز و هاشم سجادیان از کاشمر، 
علی اکرمــی از ســبزوار ، مهدی دهقــان نژاد  و علــی نیکنام از 
طرقبه  نفرات خراسانی تیم ملی فوتسال امید هستند که می 

توانند در عملکرد تیم ملی تاثیر گذار باشند.

بدرقه تیم ملی فوتسال امید در مشهد 
سرمربی خراسانی تیم ملی فوتسال امید:برای قهرمانی در آسیا به میدان می رویم

یکی از ســتاره های خراســانی فوتبال ایران در 
ســال های گذشــته بدون تردید رضا قوچان نژاد 
است، مهاجم توانمند و گلزنی که بعد از جام جهانی از 
فوتبال ملی خداحافظی کرد. اما حالا  بحث هایی درباره 
حضور گوچی در لیگ برتر فوتبال ایران و احتمال بازگشتش 
به تیم ملی مطرح شده است.وی روز گذشته در اظهار نظری به 
دلایل خداحافظــی از تیم ملی  و آینده فوتبالــی و علاقه‌اش به تیم 
ابومسلم اشاره  و تاکید کرد که هنوز تیم شهرم یعنی ابومسلم را دوست 
دارم.وی در ابتدا درباره این که آیا پرسپولیسی است ، می گوید: هر وقت در 
ایران هستم خوشحالم. البته الان قرارداد دارم و نمی دانم آینده چه می شود. 
این که می گویند من پرسپولیسی هستم درست نیست. من طرفدار تیم ملی ام. 
وی ادامه می دهد: البته ابومسلم تیم شهرم است ، اگرچه این تیم سقوط کرده 
اما آن را هنوز دوست دارم. وی درباره این که چرا در جام جهانی برای تیم ملی 
بازی نکرده است؟ می افزاید: هنوز هم نمی دانم چرا در جام جهانی 2018 

برای تیم ملی بازی نکردم. من از نظر بدنی کاملا آماده بودم. در بازی های قبل 
از جام جهانی نشان دادم که آماده هستم و حاضر بودم هرموقع نیاز است به زمین 
بروم و کمک کنم اما برایم دردناک بود که فرصت بازی پیدا نکردم.وی ادامه می 
دهد: ناراحتی من بعد از بازی با پرتغال در جام جهانی چند دلیل داشت. کسانی 
که بیرون بودند شاید گفتند قوچان نژاد قهر کرده ولی اصلا بحث قهر و قهربازی 
نبود. یکی از مباحث تصمیماتی بود که گرفتند. نمی گویم اگر تصمیمات تغییر 
می کرد 100 در صد دو بازی پایانی را می بردیم ولی اگر کمی هجومی تر بازی 
می کردیم، شاید می بردیم. ما تیمی بودیم که احترام برایمان مهم بود . ولی وقتی 
شاهد بی احترامی ها بودم، همان زمان تصمیم گرفتم دیگر با تیم ملی ادامه ندهم. 
وی درباره دعوت دوباره از تیم ملی می گوید: چند روز پیش هم به تمرین تیم ملی 
رفتم . با ویلموتس هم صحبت کردم. من ویلموتس را از زمانی که در بلژیک بازی 
می کردم می شــناختم. او به من گفت رضا تیم ملی خانه دومت است. هر زمان 

خودت حاضر بودی درهای تیم ملی برایت باز است.

گوچی:

ابومسلم را هنوزدوست دارم 


