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ورزش

پرسپولیس، تراکتور و پدیده 
مشتری های گوچی  

رســانه قبرســی گزارشــی از آخریــن وضعیت رضا 
قوچــان نــژاد در تیــم آپوئــل نیکوزیا منتشــر کرده 
اســت.  به گزارش ایســنا ، رضــا قوچان نــژاد برای 
فصل بعد نیز بــا تیم آپوئــل نیکوزیا قــرارداد دارد، 
ولی مســئولان این باشــگاه بــه دنبال راهــی برای 
اتمام همکاری با مهاجم ایرانی هســتند و باشــگاه 
آپوئل در این زمینه قصد دارد پیشنهادهای رسیده 
برای ایــن بازیکــن را بررســی کند.تیم‌هایی چون 
پرســپولیس، تراکتورســازی و پدیده شــهر خودرو 
تیم‌هایی هستند که خواهان به خدمت گرفتن این 
بازیکن هستند ولی رســانه‌های ایرانی خبر دادند 
این بازیکن تمایلی بــه رفتن به لیگ ایــران ندارد و 
اولویت خود را ماندن در تیمی اروپایی اعلام کرده 
است و در صورتی که او با آپوئل به توافق نرسد باید 
منتظر پیشنهاد تیم‌های دیگر برای این بازیکن بود.

رئیس کمیته مرشدان استان: 

مشکل ورزشکاران زورخانه ای 
نبود حامی مالی است 

علی نــوری- رئیس کمیته مرشــدان هیئت ورزش 
های پهلوانی و زورخانه ای خراســان رضوی گفت: 
با وجود این که خراســان رضوی در رشته پهلوانی و 
زورخانه ای در کشــور حرف اول را مــی زند، ولی به 
لحاظ اعتبــاری کمک های بســیار ناچیــزی به این 
استان می شود. بنابراین متولیان امر باید به دنبال 
حامیان مالی برای اعزام ورزشــکاران به مســابقات 
باشند.ســید مجید نقیــب زاده در حاشــیه مراســم 
افتتاح پروژه گود زورخانه ای سرپوشیده شهرستان 
بردسکن در گفت و گو با خبرنگار ما افزود:  خراسان 
رضــوی مهــد مرشــدان ایران اســت.  خوشــبختانه 
ورزش پهلوانی و زورخانه ای خراسان رضوی در رده 
های مختلف سنی بزرگ سالان، جوانان ، نوجوانان 
و نونهالان در مســابقات کشــوری جزو استان های 
برتر کشور است. دانشــور ثانی ، رئیس اداره ورزش 
و جوانان بردسکن در این مراسم گفت: زیربنای این 
پروژه 440 متر مربع اســت و خانواده شهید تقوایی 
نیز 20 میلیون تومان برای فضا ســازی و زیبا سازی 

این گود پهلوانی کمک کرده اند.
شایان ذکر است ، پروژه گود زورخانه ای سرپوشیده 
شهرســتان بردســکن با نــام شــهید تقوایــی پس از 
گذشــت شــش ســال از آغاز عملیات اجرایــی آن با 

اعتبار 700 میلیون تومان تکمیل شد.

خبر  

ورزش

 مدیر عامل تربیت بدنی آستان قدس:

مجهز شدن ورزشگاه امام 
رضا)ع( به VAR نیازمند همکاری 

مجموعه‌های متولی است
مدیرعامل تربیت بدنی آســتان قدس رضوی گفت: 
 VAR مجهز شدن ورزشگاه امام رضا)ع( به سیستم
نیازمنــد همــکاری تمامــی مجموعه‌هــای متولــی 
است.  به گزارش تسنیم ، علی‌اکبر هاشمی‌جواهری 
در نشست خبری دیروز با اصحاب رسانه افزود: این 
اقــدام باید در گام نخســت توســط مدیران باشــگاه 
پدیده شــهر خودرو پیگیری شود و ســپس اداره کل 
ورزش و جوانــان و هیئت فوتبال اســتان ورود کنند 
و موسسه تربیت‌بدنی آستان قدس رضوی همچون 
گذشــته حمایــت لازم را دارد . همچنیــن سیســتم 
بلیت فروشــی اینترنتی هم برای مســابقات داخلی 
و آســیایی فعال می‌شــود و تمام زیرســاخت‌های آن 

مهیاست.
وی همچنین اظهار کرد: موسسه تربیت بدنی آستان 
قدس رضــوی با امکانــات کامل و مجزا ویــژه آقایان 
و بانــوان برنامه‌هــای متفاوتــی دارد . کلاس‌هــای 
تابستانی این مجموعه در اوقات فراغت سالانه بیش 
از هشت هزار مخاطب دارد و برنامه‌های امسال هم با 
لحاظ کردن تغییراتی در برگزاری رشته‌های مختلف 
و انجام سطح‌بندی کلیه رشته‌ها اجرا می‌شود. وی 
با بیان این که این مجموعه نقش بارزی در موفقیت و 
پیشرفت ورزش استان و کشور در رشته‌های مختلف 
دارد که نمونه موفق آن تیم فوتبال پدیده شهر خودرو 
اســت، خاطرنشــان کــرد: بی‌شــک ورزشــگاه امام 
رضا)ع( نقش بســیار کلیدی در این موفقیت دارد و 
گمان نمی‌کنم که دیگر در کشــور چنین ورزشــگاه 

مجهزی در داخل شهر ساخته شود.
هاشمی‌جواهری با بیان این که برکت وجود مبارک 
حضرت رضا)ع( در بازی‌هایی که در ورزشــگاه امام 
رضا)ع( برگزار شــد ملمــوس بود، تصریــح کرد: در 
ابتدای هر بــازی بازیکنان، کادر فنی و تماشــاگران 
به امام رضا)ع( عرض ادب و یکصــدا صلوات خاصه 
حضــرت را قرائــت می‌کردنــد و مشــکلاتی کــه در 
ورزشــگاه‌های دیگر شــهرها بود در ورزشــگاه امام 
رضــا)ع( مشــهد پیــش نیامــد. وی تاکید کــرد: تیم 
فوتبال پدیده شــهر خــودرو در لیگ نوزدهــم و جام 
باشگاه‌های آسیا کاری بسیار سخت در پیش دارد و 
برای موفقیت در سه جام لیگ برتر، حذفی و آسیایی 
نیازمند حمایت تمامی مســئولان اســت و موسســه 
تربیت‌بدنی آستان قدس رضوی به سهم خود از هیچ 

گونه حمایتی دریغ نخواهد کرد.

گفت‌و‌گو

علی ترابی

در دوران جوانی سختی های زیادی 
کشید و خیلی زود از درگز خودش را به 
پایتخت کشاند و در برابر بهترین های 
کشور به زورآزمایی پرداخت. این جوان 
سنگین وزن خراسانی استعداد قابل 
توجهی در پرتاپ وزنــه دارد و از آینده 
داران پرتاب وزنه در رشته دوومیدانی 
کشور اســت.  با تــاش و پشتکار سال 
93 قهرمان جوانان آسیا شد.هر چند 
که چهار سال قبل به خاطر استفاده 
سنگینی  محرومیت  ــا  ب دوپــیــنــگ  از 
رو به رو  شد و چند ســال از حضور در 
میادین دور بود اما حالا در 23 سالگی 

به پختگی کاملی رسیده است 
ــه هم  ــردلان ک ــه . شاهین م
اکنون رکــورددار پرتاب وزنه 
در کشور اســت، ایــن روزهــا 
درصــدد تلاش برای کسب 
سهمیه المپیک است. وی 

که به تازگی از مسابقات جایزه بزرگ 
آسیا برگشته است،معتقد است که اگر 
حمایت 100 درصدی شود،حتما می 
تواند برای اولین بار سهمیه المپیک 
رشته پرتاب وزنه را برای ایــران کسب 

کند.
پرتابگر خراسانی در ابتدای سخنان 
خود درباره مسابقات جایزه بزرگ آسیا 
که در چین برگزار شده است، می گوید: 
مسابقات خوبی بود و در ماده پرتاب وزنه 
مدال آوران بازی‌های آسیایی جاکارتا و 
مسابقات قهرمانی آسیا حضور داشتند 
و رقابت خوبی باهم داشتیم. شرایط 
پرتابگران وزنه آسیا به گونه‌ای است که 
جز این مسابقات، فرصت دیگری ندارند 
که خود را محک بزنند و به همین دلیل 

پرتابگران خوبی آمده بودند.
ــردلان در خــصــوص  ــ ــه ــ  شــاهــیــن م
عملکردش در این رقابت ها می افزاید: 

در مرحله اول که راه طولانی را طی 
کرده بودم کمی خسته بودم و البته به 
دلیل یک سری ناهماهنگی با مسئولان 
برگزاری مسابقات در پذیرش قبل از 
شروع مسابقه داوران برگزاری پرتاب 
ــای پنجم و ششم  ــه، در پــرتــاب ه وزنـ
اجازه پرتاب به من ندادند. پس از رفع 

ــالات هماهنگی بــرگــزار  ــک اش
ــرتــاب  کــنــنــدگــان دو پ

دیگر به من دادنــد 
ــود به  ــا وجـ ــه ب ک

یختگی  ‌ر هم
تـــمـــرکـــزم و 

زمان توقف 

ــرتــاب‌هــا  درپ
نـــتـــوانـــســـتـــم 
از  بهتر  نتیجه 

رکورد 19.09 متر را ثبت کنم 
و به مدال برنز رسیدم. وی خاطر نشان 
مسابقات  ایــن  در  کند:متاسفانه  می 
ملی  تیم  همراه  به  سرپرست  و  مربی 
ــزام نشده  به خاطر مشکلات مالی اع
بودند. رقیب هایم از چین ، کره جنوبی 
و قزاقستان بودند که حتی شانس طلا 
هم داشتم.فاصله رکورد من با نفر اول 
خیلی کم بود.اگر کمی تمرکز داشتم 

می توانستم مقام اول را کسب کنم.

اردوهای ضعیف	•
وی در خصوص شرایط وضعیت آمادگی 
خود خاطر نشان می کند: به تازگی از 
آسیب دیدگی رها شده‌ام و خوشبختانه 
روز به روز رکوردها و پرتاب‌هایم روبه 

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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 برای ارسال پاسخ 
و شرکت

در مسابقه،
دوتا از اجزای

تصویر این معما  را
در متن پیامک تان 

نام ببرید.

   قانون:
از شماره یك تا بزرگ ترین شماره، به ترتیب هر نقطه  شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه  بعدی وصل کنید. هرکجا به جای »نقطه« به علامت »ستاره« رسیدید، خط تان باید 

قطع شود تا با پیدا کردن شماره  بعدی، کشیدن تکه خط جدیدی را آغاز کنید. بعد از پایان کار، خط ها را ضخیم تر کنید تا تصویر کشف شده را واضح تر ببینید.

  قانون: ارقام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویسید طوری که  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع 3در3 هیچ رقمی تکراری نباشد.

دقيقه
25

ساده

پاسخ
مسابقه های

قبل

سودوکو
هر روز

نقش یاب شماره
سه شنبه ها

برای ارسال 
پاسخ  و شرکت 
در مسابقه،

ارقام سطرهای 
اول و دوم و سوم 
از هر سودوکوی 
حل شده را به 
ترتیب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پایین-راست به  
صورت یک عدد 
۲۷ رقمی )بدون 
فاصله، اینتر یا 
کاراکتر دیگری( 
پیامک کنید.

حرفه ای ها و
مدعیان سودوکو

درجه دشواری 
هر سودوکو + 
زمان حل شان 
را پیامک کنند.

مثال: متوسط 
۰۰:۱۲:۲۰

10
دقيقه

دقيقه
30

دقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ۳۰۰۰۷۲۲۵۲
 1sargarmi.ir اطلاعات بیشتر در وب سایت

پاسخ صحیح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدی              
غیرنقدی هفتگی

از ابزار»آموزش غیرمستقیم« درست استفاده کنیم!

تهاجم فرهنگی
یا تسلط نداشتن بر  صنعت سرگرمی ؟

. محمدمهدی رنجبر
طراحی سرگرمی با  »نقطه «و »شماره«، به طراح این امکان را 
می دهد که هر موضوع خاصی را دنبال کند و هر نوع تصویری 

را تشکیل دهد. این سرگرمی پوسته ای جذاب داردکه به کمک 
آن می توان مخاطبان را جلب و  غیرمستقیم آنان را به اهداف از 

پیش تعیین شده نزدیک کرد.
اصــولا »صنعــت ســرگرمی« مهم تریــن ابزارهــای »آمــوزش 
غیرمستقیم« را در اختیار ما می گذارد که باید یاد بگیریم از آن ها 

به صورت صحیح استفاده کنیم.
ضمنا نباید غافل باشیم که این تیغ دو »لبه« دارد! ممکن است 
اگر به طــور صحیح از »ســرگرمی« برای پیشــبُرد  اهداف مان 
استفاده نکنیم، خودمان با همین ابزار مورد تهاجم قرار بگیریم 

و ناخواســته بــه اهدافی کــه دیگران 
برایمان تعیین کردند برسیم. نام این 
سوء استفاده از ســرگرمی را می توان 

»تهاجم فرهنگی« گذاشت.
این »کیوآرکد«  را با دستگاه تلفن همراه تان اسکن کنید تا یکی 
از کاربردهای جالب این سرگرمی را در زمینه آموزش مفاهیم 

قرآنی ببینید. 
موفق و پیروز باشید؛

و حرفه ای

تغییر است. الان نیاز به حمایت های 
 ، دوومیدانی  فدراسیون  جانبه  همه 
 اداره کل ورزش و جوانان استان دارم .
ــورد ورودی جهانی و  رســیــدن بــه رکـ
به  از دســتــرس نیست.   المپیک دور 
تنهایی نمی توانم تمرین کنم 
بــه ورودی جهانی برسم.  و 
من سال گذشته بارها 
ــالای 19 متر  ب
پــــرتــــاب 

حتی  و  ــردم  ــ کـ
تمرین‌هایم  در 
رکــــــوردهــــــای 
ورودی را ثبت می 
کــردم . ولی از سال گذشته تا امسال 
شرایط تغییر کرده است و باید حمایت 
و توجه هــا بیشتر بــاشــد. وی دربـــاره 
شانسش برای کسب سهمیه المپیک ، 
می افزاید: کسب سهمیه المپیک خیلی 
سخت و دشوار است.تا الان هم ایران 
در رشته پرتاب وزنه سهمیه ای نگرفته 
است. بنابراین الان این شرایط را دارم 
توانم  اگــر حمایت شوم،قطعا می  که 
چنین سهمیه ای برای ایران کسب کنم.
متاسفانه اردوهای تیم ملی ضعیف است 
و فدراسیون دوومیدانی بیشتر باید در 

این زمینه توجه داشته باشد.

موضوع دوپینگ 	•
اداره کــل ورزش  وی مــی گــویــد: 
میلیون  یک  مبلغ  ماهانه  جــوانــان  و 
تومان بــرای ورزشکارانی که شانس 
کسب سهمیه المپیک را دارند درنظر 
گرفته است که کار خوبی است. اما یک 
میلیون تومان در حد غذای یک هفته 
ــت.الان 140 کیلو وزن دارم  من اس
و باید در ماه برای تغذیه خودم حدود 
پنج میلیون هزینه کنم.حتی استفاده 
مکمل هم حدود 5-4 میلیون تومان 
ــرای همین  در ماه هزینه در بر دارد.ب
مسئولان استانی باید بیشتر از این 
از ورزشــکــاران ملی پوش خود 
حمایت کنند تا دیگر دغدغه و 
مشکلی بابت هزینه ها نداشته 

باشند.
وی درباره مربی و مکان تمرینی خود 
ــد: هــم چنان  ــزای در مشهد نیز مــی اف
با مربی قدیمی خــودم که اهــل درگز 
است تمرین می کنم و مشکلی ندارم.

در مشهد هم معمولا در سالن باغبان 
باشی، مجموعه کوثر و حتی در طرقبه 
تمرین می کنم که تاکنون مشکلی در 
این خصوص نداشتم.وی در پاسخ به 
این سوال که آیا باز هم به سمت دوپینگ 
می روید، تصریح می کند:به هیچ وجه 
دیگر به دوپینگ روی نمی آورم.همان 
زمانی که استفاده کردم هم جوان بودم 
و گمراه شــدم. امــا الان شرایط تغییر 
کرده است. مهردلان در پاسخ به این 
سوال که آیا در فدراسیون دوومیدانی 
بین ورزشکاران تبعیض قائل می شوند، 
می افزاید:چنین شرایطی وجود دارد 
. به ویژه این روزها که بحث انتخابات 
هم مطرح است، از ورزشکارانی که حق 
ــد بیشتر حمایت می کنند. رای دارن

میلیون   30 از  بیش  الان  متاسفانه 
تومان از فدراسیون طلبکارم و هنوز 
پرداخت نشده است. اگر همین مبلغ را 
به ما بدهند، می توانیم خودمان را برای 

المپیک آماده کنیم.

اعزام به مسابقات آسیا
بدون مربی و سرپرست

متاسفانه 
الان بیش از 
30 میلیون 

تومان از 
فدراسیون 

دو  و میدانی 
طلبکارم

پرتابگر سنگین وزن وزنه اعلام کرد

مهردلان: دیگر به سمت دوپینگ نمی روم 


