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‌حمید بی‌غم: برگزاری پلی‌آف
 در ایران اشتباه است

سرمربی خراسانی تیم فوتسال گیتی پسند اصفهان، 
برگزاری مرحله پلی‌آف برای مسابقات فوتسال لیگ 
برتر باشگاه‌های کشور را کاری اشتباه دانست. حمید 
بی‌غم درباره مرحله پلی‌آف لیگ برتر فوتسال که سال 
گذشــته انتقادات مدیران باشــگاه گیتی پسند را هم 
به دنبال داشــت، تصریح کرد: پیشــتر گفتــه بودم که 
برگزاری پلی‌آف در ایران اشتباه است . چون تیم‌ها از 
لحاظ سخت‌افزاری برابر نبوده و 70 درصد سالن‌ها 
استاندارد نیستند. برخی سالن‌ها بسیار سُر یا کوچک 
اســت یا این که فاصله تماشــاگران با زمین استاندارد 
نیست. این مسائل در مسابقات تأثیرگذار هستند. به 

نظرم تدارک پلی‌آف کار درستی نیست.

امیر توکلیان: اولویت آزادکاران 
حضور در رقابت های جهانی است

ســرمربی تیــم کشــتی آزاد نوجوانــان ایــران گفــت: 
اردوهای مطلوب و پرفشاری را پشت سر می‌گذاریم تا 
با بهترین شرایط جسمی و روحی، مهیای رقابت های 
جهانی شــویم. فاصله زمانی زیادی بیــن رقابت های 
قهرمانی آســیا و پیکارهای جهانی نیست، اما اولویت 
اصلی ما حضور پرقدرت و کســب نتایج درخشــان در 
رقابت های جهانی خواهد بود.  امیــر توکلیان اظهار 
کرد:  خوشبختانه تمرینات بســیار خوب و مطلوبی را 
پشت سر گذاشتیم و بچه‌ها پس از یک استراحت کوتاه 

مهیای حضور در اردوی بعدی خواهند شد. 

 شکست کشتی گیران خراسانی 
مقابل ارتش

تیم کشتی آزاد استان  در هفته رقابت های لیگ دسته 
یک کشور برابر تیم شهدای ارتش متقبل شکست شد. 
هفته اول رقابت های لیگ دسته یک کشتی آزاد کشور 
پنج شنبه شــب گذشــته در مشهد برگزار شــد که تیم 
شهدای ارتش با نتیجه 7 بر 3 از سد میزبان خود هیئت 
کشتی استان خراسان رضوی گذشت.در این رقابت 
، امیر هراتی ، محمد مهرآبادی، ســید پویا بیک زاده  ، 
علیرضا صحرایی ،   مصطفی نجفی  ، اسماعیل نجاتیان 
و علی ابراهیمی از خراسان رضوی برابر حریفان خود 
شکست خوردند. همچنین مجید ساده، مهران دارابی 

و امیر ارسلان تاتاری به برتری دست یافتند.

اخبار  

ورزش

رونمایی از پلاک افتخار پدر جودوی 
استان

مراســم رونمایی از پلاک افتخار پیش کسوت جودوی 
استان، استاد غلامرضا اسدی با حضور مسئولان برگزار 
شــد. رئیس ســازمان اجتماعی، فرهنگی شهرداری 
مشهد در این مراسم گفت: افتخار این را داریم که استاد 
اسدی  یک ورزشکار پیش کســوت و استاد ارزشمند و 
معلمی دلسوز بوده که وجودش سرمایه ای برای ورزش 
شهر و کشور است.مهدی زارعی افزود:با وجود این که 
در ظاهر جودو یک ورزش خشــن و پر قدرت و انرژی بر 
است ، ورزشی با یک سبک آرام و مناسب است. در این 
رشته ورزشــکاران بیشتر جسم شــان را قوی و توانایی 
مدیریت ذهن را تمرین می کنند.معاون اداره کل ورزش 
و جوانان خراسان رضوی نیز در این مراسم گفت: آیین 
پلاک افتخار اتفاق بسیار خوبی است برای پاسداشت 
همه عزیزانی که در دوران جوانی خود زحمات بسیاری 
را برای ورزش استان و کشــور کشیده اند.در ادامه این 
مراســم، حســن  نوری، معاون تربیت بدنی شهرداری 
نیز گفت:  شهرداری  مشهد در راستای سیاست های  
خود در حوزه ورزش برای این که جامعه ورزش بدانند 
پیش‌کسوتان و مفاخر از یادها نخواهند رفت برنامه ریزی 
و روز به روز سعی کرده ایم و امیدواریم که بتوانیم در خور 

شأن این عزیزان تجلیل هایی داشته باشیم.

 سرپرست فرمانداری مشهد:

میزبان فینال حذفی با حضور 
پرسپولیس نخواهیم بود

سرپرســت فرمانــداری مشــهد گفــت: در صــورت 
فینالیســت شــدن پرســپولیس بــه احتمال فــراوان 
مشــهد میزبان فینال جام حذفی نخواهد بود. حیدر 
خوش نیــت افزود: منتظــر نتیجه بازی پرســپولیس 
و ســپاهان در نیمه نهایی هســتیم و اگر پرســپولیس 
برنده این مسابقه شود و به فینال برسد به دلیل این که 
در مشــهد هواداران زیادی دارد احتمالا میزبان جام 
حذفی نخواهیم بود زیرا ورزشــگاه ثامــن الائمه)ع( 
آماده برگــزاری مســابقه نیســت و در ورزشــگاه امام 
رضا)ع( هــم محدودیت‌هایی برای برگــزاری فینال 

جام حذفی داریم . 
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گفت‌و‌گو  

علی ترابی

یکی از افتخارآفرینان خراسانی در رشته 
دوچرخــه ســواری مجید ناصری اســت. 
فردی که در یک خانواده ورزشکار بزرگ 
شده و تاکنون افتخارآفرینی های زیادی 
داشــته اســت.به خصوص این که سابقه 
حضــور در دو المپیــک را در کارنامه خود 
دارد کــه تاکنون هیــچ خراســانی به این 
موفقیت دســت پیــدا نکرده اســت و حالا 
نیز قرار اســت ســومین تجربه خــود رادر  
المپیک 2020 البتــه به عنــوان داور به 
دســت آورد. مجید ناصری فرزند مرحوم 
بابا ناصری معروف اســت که در المپیک 
1992 بارسلونا به عنوان ورزشکار حضور 
پیدا کــرده بود اما با وجــود حریفان خوب 
اروپایی در رتبه نوزدهم قرار گرفت.سپس 
در المپیک 2008 پکن با سمت سرمربی 
تیم ملی دوچرخه ســواری ایــران حضور 
داشت که گفته می شود در این سال ایران 
بهترین نتیجه را کسب کرده است. حالا نیز 
با اعلام اتحادیه جهانی دوچرخه‌سواری، 
مجید ناصــری بــه عنــوان داور در بخش 
رقابت‌هــای جــاده در المپیــک 2020 
توکیو انتخاب شــده و این در حالی است 
که تاکنون از ایران داوری برای قضاوت در 
هیچ المپیکی حضور نداشته است. برای 
نخستین بار اســت که یک داور ایرانی در 
رقابت‌هــای المپیک در بخش جــاده کار 
قضــاوت را انجــام می‌دهد. تــا بازی‌های 
المپیک توکیــو ۱۴ ماه دیگــر زمان باقی 
مانده و برای نخستین بار یک داور ایرانی  
در رشته دوچرخه سواری کار قضاوت را در 

این میدان بزرگ انجام می‌دهد.

کسب سومین المپیک	•
مجیــد ناصــری ایــن اتفــاق را افتخــاری 
برای خراســانی ها و ایرانی هــا می داند و 
در گفت‌و‌گو با خبرنگار مــا می گوید:هم 
اکنون تنها داور بین المللی محسوب می 

شــوم،این لطفــی اســت که شــامل حال 
من شــده اســت و برای نخســتین بار یک 
ایرانی در المپیک آن هم در رشته دوچرخه 
ســواری به قضاوت مــی پــردازد.وی می 
افزاید:از سال 1390 به عنوان داور بین 
المللی با فدراسیون جهانی کار می کنم 
که تاکنــون در خیلی از رویــداد های بین 
المللی به خصوص جام جهانی و قهرمانی 

جهان حضور داشتم.

سنگ اندازی فدراسیون	•
وی در پاسخ به این ســوال که فدراسیون 
دوچرخــه ســواری نیــز در ایــن زمینــه 
حمایــت هــای لازم را از شــما دارد، مــی 
گوید:متاســفانه چند ســالی اســت که با 
فدراسیون دوچرخه سواری کار نمی کنم. 
چرا که هیچ حمایتی از ما نمی شود و حتی 
در مســابقات نیز ما را دعــوت نمی کنند.
تاکنون فقط در ســه مســابقه که زیر نظر 
فدراسیون نبود، به عنوان سرداور حضور 

  داور خراسانی برای اولین بار از ایران   
در المپیک ۲۰۲۰قضاوت می‌کند

گلایه‌های پیش‌کسوت
 دوچرخه‌سواری از سنگ‌اندازی
فدراسیون

ناصری در 
المپیک ۱۹۹۲ 

بارسلونا و  پکن 
۲۰۰۸ حضور 

داشت

پیدا کردم.اما بیشتر با فدراسیون جهانی 
کار می کنم.وی در پاسخ به این سوال که 
چرا فدراسیون از تجربه شما استفاده نمی 
کند؟ می افزاید: دلیل اصلی اش را نمی 
دانم. اما چون خیلی ســخت گیر هستم و 
به تمام قوانین احترام مــی گذارم و حتی  
سعی می کنم مســابقات در سطح کیفی 
خوبی برگزار شود، شاید مسئولان تمایلی 
ندارند که ما هم باشــیم. چون مســابقات 
الان سطح کیفی و اســتاندارد های روز را 
ندارد.متاســفانه نه تنها فدراســیون ما را 
حمایت نمی کند، بلکه سنگ اندازی هم 

می کند و حتی سد راه ما می شود.

وضعیت نامساعد دوچرخه سواری 	•
کشور

ناصــری در پاســخ به این ســوال کــه چرا 
مربیگری را ادامــه نداده اســت؟ تصریح 
مــی کند:زمانی که بــه عنوان ســرمربی 
تیم ملــی دوچرخه ســواری ایــران بودم، 

نتوانســتم برنامه های میان مدت خود را 
اجرا کنم.متاســفانه با تغییر مدیر روبه رو 
بودم و برای همین سلیقه ها متفاوت بود و 
برنامه محور نبودند. مبنای کار را بر اساس 
برنامه گذاشته بودم. اما متاسفانه بر خلاف 
قول هایی کــه داده می شــد،عملی نمی 
شد.برای همین وضعیت دوچرخه سواری 
کشور شرایط خوبی ندارد.وی اضافه می 
کند:در دوره های گذشــته چند ســهمیه 
المپیــک داشــتیم.اما الان نمــی توانیم 

سهمیه بگیریم.

امیدوار بر پایه ها	•
مجید ناصری وضعیت دوچرخه ســواری 
خراســان رضوی را خوب ارزیابی می کند 
و می افزاید: طی سه سال گذشته، اتفاقات 
خیلی خوبی در رشــته دوچرخه ســواری 
خراسان رضوی افتاده اســت و در رده پایه 
وضعیت خوبی داریم. هر چند کــه در رده 
بزرگ سالان شرایط خوبی فراهم نیست.
اما در رده های نوجوانان و جوانان دوچرخه 
سوارانی داریم که جزو آینده داران محسوب 
می شوند.چرا که مسابقات زیادی در استان 
برگزار می شود و ورزشــکاران همیشه در 
ســطح آمادگــی خوبــی قــرار دارنــد.وی 
خاطر‌نشــان کرد:یکــی از کارهای خوبی 
که می تواند در پیشرفت و توسعه دوچرخه 
سواری اســتان تاثیر گذار باشــد، ارتباط و 
همکاری با آموزش و پرورش است چرا که 
استعدادهای خیلی خوبی وجود دارند که 
در صورت شناسایی می توانند،قهرمانان 
آینده کشور لقب بگیرند حتی می توان در 
مدارس تدریس آموزش دوچرخه سواری 
را هم داشت. وی در پاسخ به این سوال که 
آیا تاکنون در استان حمایت هم شده است؟ 
می افزاید:تاکنون که هیچ حمایتی از سوی 
اداره کل ورزش و جوانان اســتان نشــدم. 
البتــه هیئــت دوچرخــه ســواری حمایت 
هایی از بنده داشــته اســت.اما بــا توجه به 
افتخارهایی که کســب کردم هنــوز چه از 
من و چه از دیگر دوستانم تقدیر شایسته‌ای 

نشده است.

۲۲

 «�بررس� پيام� مخاطب اسفرا�ن� «لذت سرگرم

تنوع در منطق
موجـب رضایت مخاطبان اسـت 
. محمدمهد� رنجبر

* 669...09157: «سلام. خسته نباشید. قسمت لذت سرگرمى 
روزنامه خیلى خیلى باحال وجالب اســت. از سرگرمى هاى 
متنوعى که در روزنامه قرار مى دهیــد ممنونیم. واقعا لذت 

مى بریم / زحمتکش از اسفراین».

ضمن سلام و ارادت خدمت این مخاطب روزنامه خراسان که از 
شهر اسفراین بخش «لذت سرگرمى» را دنبال مى کنند، لازم 

است عرض شود که:
سرگرمى هاى تقدیم شده در بخش «لذت سرگرمى» همگى 
از گروه «سرگرمى هاى منطقى» هستند اما سعى کردیم تنوع 
این سرگرمى ها را در حد توان رعایت کنیم تا بتوانیم هریک از 

سلیقه ها را به «ورزش ذهن» دعوت کنیم.
ساده ترین منطق در بین سرگرمى هاى هفتگى را مى توان در 
سرگرمى «نقش یاب شماره» دید که در این سرگرمى، فقط 
کافى اســت مخاطب نقاط پیاپى را به یکدیگر متصل کند و 
شماره هاى «ستاره دار» را به شــماره بعدى متصل نکند.  اما 
برخى دیگر از سرگرمى ها، منطق پیچیده ترى دارند که نیاز به 

پیگیرى بیشتر  براى فراگیرى قوانین دارند.

    برنده ها� هفته س� و ششم:

   شر�ت �ننده ا
 به شماره همراه ٨٦٢...٠٩١٥١ برنده 
٥٠هزار تومان وجه نقد شدند.

   شر�ت �ننده ا
 به شماره همراه  ٨٩١...٠٩١٥٥ برنده 
اشترا  دوماهه روزنامه خراسان شدند.

امروز از دفتر روزنامه خراسان با ا�ن دو برنده عز�ز  تماس گرفته 
م� شود تا پس از در�افت نام و مشخصات شــان، روال تقد�م 

جوا�زشان ط� شود.
جوا�ز تمام برندگان� �ه در هفته ها
 اخير موفق به در�افت 

جا�زه شان نشده اند،  به زود
 تقد�م خواهدشد.
 موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

   قوانين:

1 با�د دور هر خال رنگ� �� 
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا�ن 
شــ�ل، در حقيقت �ــ� «خطِ 
ش�سته بســته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر�زش، قر�نه است.

�عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از ش�ل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر�نه اش در آن سو
 ش�ل برسيم. �ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط� �ه برا
 رسم ش�ل �شيده 
م� شــود، با�ــد رو
 خطوط شــطرنج� 

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش�ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م� �نيم. فقط خانه ها�� ســفيد 

م� مانند�ه در ش�ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
برا
 در  قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها�� را ب�شيد 
�ه مطمئن هســتيد با�د بيــن دو خال باشــند تا 

د�واره ا
 بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط� �ه از هر شــ�ل� مشخص شد، 
فــورا قر�نــه اش را هم در همان شــ�ل ب�شــيد. 
همين خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن 

ش�ل ها خواهد شد. 

3 چــون چهار ضلــع مشــ�� اصل�، 
رو
 خطوط ش�ل ها
 متقارنِ حاشيه 
هســتند، پس هر �جا لازم بــود، قر�نه 

آن ها را نسبت به هر خال ب�شيد.

4 گاهــ� �ه خطــ� از 
نم� تــوان  را  شــ�ل� 
 
�شيد، برخ� خانه ها
خــاص(?) را انتخــاب 
�ــه:  �نيــد  بررســ�  و 
«ا�ــن خانــه م� تواند در 
خــال  �ــدام  محــدوده 
باشــد؟» تمــام خال هارا 
وقتــ�  �نيــد.  بررســ� 
مطمئن شُــد�د �ــه فقط 

م� توانــد  آن هــا  از  ��ــ� 
مربوط به ا�ن خانه باشد، ت�ه خط جد�د
 را �ه برا
 ا�ن خانه �ا 

قر�نه اش مُجاز است، ب�شيد.

5 هميشــه خط ها را «�ــ� واحد �� واحــد» ب�شــيد و برا
 هر 
واحــد، دليل تــان را با خودتــان مرور �نيــد. حــدس زدن، باعث 

م� شود با �� اشتباه به اشتباهات بعد
 بيفتيد.

6 برا
 حل ا�ن سرگرم�  از مداد نرم و پا  �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�   ،�رنگـ خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پرُ�نيـد  رنـگ 
�شـ£ شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها
 خال� بنو�سيد طور
 �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار
 نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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بسيارساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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قبل


