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علی ترابی

از همــان دوران نوجوانــی علاقــه زیــادی به 
دوچرخه ســواری داشــت.پاتوق همیشــگی 
اش بولوار وکیل آباد بود.مسافت های زیادی 
را با دوچرخه طی می کرد و در بین دوستانش 
همیشــه اول می شــد اما هیچ وقت فکرش را 
نمی کرد که این بــازی های دوران نوجوانی، 
روزی آینده اش را تغییر دهد و در سطح کشور 
و حتــی آســیا افتخارآفرینی کند.17 ســاله 
بود که با توجه به اســتعداد غریزی اش خیلی 
زود مجــذوب مربیان دهــه 60 قــرار گرفت. 
»محمد رضا  بنــا« با توجه به فیزیــک بدنی در 
18 ســالگی به عضویــت تیم ملــی دوچرخه 
ســواری ایران درآمد و توانســت مــدال های 
مختلفی بــرای کشــورش کســب کنــد. این 
پیش کســوت 48 ســاله مشــهدی این روزها 
هر چنــد به کار مربیگری مشــغول اســت،اما 
هنوز حســرت های دوران جوانی خــود را به 
همراه دارد.برای همین درصدد اســت تا نوه 
اش اش راکه بــه تازگی به دنیا آمده اســت در 
آینده تبدیل به پهلوانی مدال آور کند. وی در 
ســاعتی که مهمان تحریریه خراســان بود، از 
ناگفته های دنیای دوچرخه ســواری در دهه 
60  و اکنون سخن گفت که ماحصل این گفت 

و گو در ادامه تقدیم می شود.

اوج شکوفایی در 17 سالگی	•
متولد مشــهد و هــم اکنــون کارمند قــرارگاه 
پدافنــد هوایــی خاتــم الانبیــا)ص( هســتم.

سال 67 بود که فهمیدم در دوچرخه سواری 
استعداد دارم. در آن زمان همیشــه در بولوار 
وکیــل آبــاد بــا دوســتانم دوچرخــه ســواری 
می‌کــردم.روزی کــه در حــال تمرین بــودم ، 
فــردی به نــام »قاســم احمــدی ناصــری« هم 
همراه بچه ها بود.او وقتی دید که من متفاوت 
و سریع تر از دیگران رکاب می زنم.مرا تشویق 

کرد و به من گفت که می توانم در این ورزش 
قهرمان شــوم. ســپس تمرینات مستمر 

و ســختی را پشت سر گذاشــتم و سال 
68 در اولین مســابقه رسمی که تور 

دوچرخه ســواری یزد بود، مقام اول را کســب 
کردم. در همان ســال که 18 سال داشتم، به 
اردوی تیم ملی بزرگ ســالان دعوت شدم.از 
سال 68 تا 72 عضو تیم ملی دوچرخه سواری 
بزرگ سالان بودم که به جز مدال های مختلف 
در سطح استان و کشور، دو مدال برنز قهرمانی 
آسیا و مقام پنجمی بازی های آسیایی پکن را 
نیز کسب کردم.البته مهم ترین افتخارم حضور 
در المپیک 1992 بارسلوناســت کــه در این 
رقابت ها توانســتم در هزار متر سرعت رکورد 
ایــران را بزنم .این افتخاری بــود که تاکنون از 
خراســان رضوی فقط دو نفر سهمیه المپیک 
در دوچرخه سواری را بگیرند.همچنین پنج بار 
در مسابقات بین المللی تور آذربایجان شرکت 
کردم و مقام های مختلفی به دست آوردم. در 
مسابقات دوچرخه سواری ارتش های جهان 
در هلند هم حضور داشتم.سال 74 از دنیای 
دوچرخه ســواری خداحافظی کردم و الان به 

مربیگری مشغول هستم.

سم پاشی افراد	•
دوچرخه ســواری اســتان هم اکنــون جایگاه 
خوبی در سطح کشــور دارد.همیشه روسای 
هیئت ها مسئولیت سمبلیک داشتند و کمتر 
به مسائل فنی توجه می کردند اما رئیس جدید 
که از قهرمانان ایــن ورزش اســت،تاکنون در 
رده هــای ســنی نوجوانان و جوانــان عملکرد 
خوبی داشته است به همین دلیل ورزشکاران 
انگیزه بهتری برای تمرین دارند. البته اکنون 
در رده بزرگ ســالان فقــط محمد دانشــور را 
داریم.هر چند که دیگر ســرمایه گذاری برای 
بزرگ‌ســالان ثمری ندارد و باید بــه پایه های 
این ورزش بیشتر توجه کنیم. از نظر فنی الان 

مشکلی وجود ندارد اما مسائل حاشیه ای در 
اطراف این ورزش مشــاهده می شــود.برخی 
افراد که در بدنه هیئت نیستند، به دنبال سم 
پاشــی هســتند تا هیئت دوچرخه ســواری را 
تضعیف کنند. آن ها مشکلات را نه با ذره بین 

بلکه با میکروسکوپ نگاه می کنند.

دوپینگ و تقلب 	•
مشــکلاتی کــه ایــن روزهــا بیشــتر گریبانگیر 
دوچرخه سواران است، مباحث سخت افزاری 
است.الان پیست سرپوشیده در کشور نداریم.
در دنیا تمام پیست های دوچرخه سواری چوبی، 
امــا در ایران ســیمانی اســت.این عوامل باعث 
شده است نتوانیم عملکرد خوبی داشته باشیم.
از طرفی الان بیشتر ورزشکاران فقط به دنبال 
قهرمانی و کسب مدال هستند و اخلاق و روحیه 
پهلوانی به طور کلی فراموش شده است.همین 
باعث می شود که در مسابقات تقلب هم وجود 
داشته باشد.حتی ورزشــکاران به دوپینگ هم 
روی بیاورند که در دوچرخه ســواری هم وجود 
دارد.اخلاق از ورزش دور شده است.متاسفانه 
ورزشــکاران بــا روحیــه پهلوانــی پــرورش پیدا 
نکردند.یکــی از آرزوهایم پرورش ورزشــکاری 
با روحیه تختی اســت. 15 اردیبهشــت امسال 
همزمان بــا تولدم، نوه ام که پســر اســت به دنیا 
آمده است.برای همین خیلی دوست دارم او را 
همچون تختی بزرگ کنم و در دوچرخه سواری 

قهرمانی با روحیه پهلوانی داشته باشد.

محدودیت های بانوان	•
بانوان دوچرخه سوار برای تمرین با محدودیت 
هایی رو به رو هستند.باید شرایطی فراهم شود 
که این قشر از جامعه به راحتی بتوانند دوچرخه 
سواری کنند. آن ها الان نیاز دارند که در جاده 
تمرین کنند اما با مشکلاتی مواجه اند.متاسفانه 
برخی افــراد،  دوچرخه ســوار نما هســتند که 
باعث حاشــیه هایی شــده اند و به همین دلیل 
شرایط به ضرر ورزشکاران تمام شده است.به 
دلیل کمبود اعتبار به ورزش دوچرخه سواری 
در استان و به خصوص شهرستان ها توجه نمی 
شــود. حتی فدراســیون دوچرخه ســواری نیز 

برای اعزام تیم ها اعتباری ندارد.

از میان خبرها

ورزش

حمید شاندیزی:

صغر سنی کار را برای قهرمانی 
سخت می کند

سرمربی خراسانی تیم فوتسال زیر 20 سال ایران 
گفت: مشــکلی که برای کســب عنوان نخســت در 
مســابقات قهرمانی آســیا وجود دارد، صغر ســنی 
برخی تیم های آســیایی اســت که بازیکنان جا زده 
آن‌ها، کار را برای دیگر تیم ها سخت می کند.حمید 
شاندیزی افزود:  مشکلی که در راه قهرمانی وجود 
دارد، صغر ســنی از ســوی بعضــی تیم هاســت. به 
عبارتی تیم ها از بازیکنان سالم سنی استفاده نمی 
کنند تا بازیکنان جا زده آن هــا کار را برای دیگر تیم 
ها سخت کند. وی با تاکید بر این که هدف تیم  ملی 
امید کسب مقام قهرمانی آسیاســت، افزود: برنامه 
ریزی کرده ایــم که پیــش از حضــور در رقابت های 
قهرمانی آســیا با تیم هــای لیگ برتری که شــرایط 
تمرینی و مســابقه دارند، دیــدار تدارکاتــی برگزار 
کنیم ولی با تیم های خارجی دیدار دوستانه نداریم.

 قوچان نژاد:احساسم
 قابل توصیف نیست

مهاجم خراسانی تیم فوتبال سیدنی اف سی بعد 
از قهرمانی در لیگ اســترالیا که یک گل تیمش را 
به ثمر رسانده است، گفت: تمام تیم دست به دست 
هم دادند تا به این دستاورد برســیم.  رضا قوچان 
نــژاد افــزود: نمی‌توانم ایــن احســاس را توصیف 
کنم. مــن در ژانویــه به این جــا آمــدم. در آن زمان 
نمی دانستم با چه باشگاهی قرارداد امضا کردم. 
همبازی هایم از من اســتقبال زیادی کردند. من 
در آن شــرایط نیاز به زمان داشتم تا خودم را با تیم 

وفق دهم.

 4 کوراش کار خراسانی در تیم ملی
در پایــان اولیــن مرحلــه اردوی تیــم ملــی کوراش 
جوانان، چهــار کوراش کار خراســانی بــه تیم ملی 
راه یافتنــد.  در پایان اولین مرحلــه اردوی تیم ملی 
کوراش جوانــان و با پایــان یافتن مراحــل انتخابی 
درون اردویی، جوانان کوراش کار خراسانی موفق 
به کسب چهار سهمیه از هفت سهمیه استان جهت 
اعزام به مســابقات آســیایی شــدند. در این اردوی 
آمادگی در وزن ۸۱ کیلوگــرم، امین کامیابی، ۹۰ 
کیلوگرم، علی صبوحــی، ۱۰۰ کیلوگرم، مرتضی 
مختارزاده و در وزن ۱۰۰+ کیلو، فرزین شاهباز از 

خراسان رضوی به تیم ملی راه یافتند.

اخبار  

ورزش

آمادگی تربیت بدنی آستان قدس 
برای میزبانی اردوهای باشگاه ها

مدیرعامل تربیت بدنی آستان قدس رضوی گفت: 
با توجه به بخشنامه وزارت ورزش و جوانان مبنی بر 
برگزار نکردن اردوهای باشگاهی و ملی در خارج از 
کشــور ، تربیت بدنی آســتان قدس رضوی آمادگی 
دارد میزبــان اردوهای تیــم های مختلف ورزشــی 
باشد. به گزارش روابط عمومی تربیت بدنی آستان 
قدس رضوی ، دکتر هاشمی جواهری افزود : با توجه 
به امکانات متنوع ورزشی از جمله زمین های چمن 
مصنوعی و طبیعی ، سالن های بدن سازی و مجتمع 
های آبی و به خصوص ورزشــگاه امام رضا )ع( و نیز 
امکانات رفاهی موجود این آمادگی وجود دارد تا در 
کنار مضجع شریف رضوی اردوهای مختلف ورزشی 
را میزبانی کنیم.وی همچنین در ادامه سخنان خود 
از طرح تابستانه این مجموعه ورزشی به عنوان بزرگ 
ترین طرح اوقات فراغت کشــور نام برد که هر سال 

بیش از 10 هزار نفر از آن استفاده می کنند. 

پزشک فدراسیون پزشکی:

 شکستگی دست دانشور
 نیاز به جراحی ندارد

متخصص ارتوپدی و فوق تخصص کتف و دست و عضو 
کمیته درمان فدراسیون پزشکی ورزشی پس از معاینه 
محمد دانشــور، ملی پــوش دوچرخه ســواری گفت: 
خوشبختانه آسیب دیدگی دست این ملی پوش نیاز 
به جراحی ندارد.   دکتر اخــوت پور پس از معاینه این 
ملی پوش گفت: هر چند دانشــور از ناحیه استخوان 
دست دچار شکستگی شــده است، اما عارضه اصلی 
این شکستگی، ضربه شدیدی است که به قفسه سینه 
وارد شــده و تا 24 ســاعت پس از این ضربــه احتمال 
عوارض تنفســی وجــود دارد بــه همین دلیــل به وی 
تاکید کردیم چنان چه با مشــکل تنفسی مواجه شد 
بلافاصله به مراکز درمانی مراجعه کند. شــایان ذکر 
است، محمد دانشور ملی پوش دوچرخه سواری یک 
شنبه شب گذشته در جریان لیگ دوچرخه سواری به 

دلیل افتادن دچار آسیب دیدگی شده بود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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روحیه 
 پهلوانی 

در بین 
ورزشکاران 

کم رنگ است  

پیش‌کسوت 

دوچرخه‌سواری  

که المپیک بارسلونا  را 

تجربه کرده است 

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د 

قطع شود تا با پيدا �ردن شماره بعد�، �شيدن ت�ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش� شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال¢ بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم¢ ت�رار� نباشد.
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� تماشا� ��ª از تاثيرات «نقش �اب شماره»

این «کيوآرکد»
را با تلفن همراه تان اسکن کنيد!

. محمدمهد� رنجبر
«نقش �اب شماره» ��¢ از  سرگرم¢ ها� پا�ه است �ه 

م¢ تواند شامل موضوعات متنوع¢  شود.
م¢  گر سر �ــن  ا مختل�   � ب ها �تا ز  ا خ¢  بر ر  د مثلا 

ه  هد مشا  « ت نا ا حيو » �ر  و تصا فقط  ن  جها سر  ا سر ر  د
مل  ب ها فقط شا �ن �تا ا ز   ا �گر  �ا بعض¢ د  . د م¢ شو
�گر فقط  خ¢ د ،  بر د »  م¢ شو ظر طبيع¢ منا �ر « و تصا

شامل تصاو�ر «ساختمان ها� معروف»  است و... 
در حقيقت م¢ توان گفت «نقش �اب شماره» نوع¢ از 
طب  جه مخا ند تو ا حت¢ م¢ تو ا ست �ه به ر م¢ ا گر سر
�ه  ســت  ا مهم  پس   . �ند جلب  ص¢  خا ع  ضو مو به  ا  ر
و  شد  با ه  شــد م  نجا ا  � چيز چه  ه  ر بــا ر د  � ز سا �ر تصو

هدف طراح از ا�ن تمر�ز، چه باشد.
بيشتر  �د  با م¢  گر سر �ن  ا ص  خا بليت   قا ز  ا م  نظر به 

ــاده �ـــنـــيـــم. ا�ـــن  ــ ــف ــ ــت ــ اس
ه  ستگا ــا د ا ب »  ر ــد � ر آ ــو ــي � »
ــان اســ�ــن  ــراه تـ ــمـ ــن هـ ــف ــل ت
 � ها د بر ر �ا ز  ا  ¢�� تا  �نيد 
ــن ســرگــرمــ¢ را در  جــالــب ا�
ن¢  آ هيم قر ش مفا ز مو مينه آ ز

صحيح    « م¢ گر سر » م  نــا به   � ر ا ــز ب ا ز  ا �د  با   . ببينيد
 . ه �نيم د ستفا ا

باشيد پيروز  و  موفق 
حرفه ا� و 


