
 گزارش

شجاعی مهر

»امیر فضلی« ،  یکی از شناخته شــده ترین چهره های 
رزمی خراســانی اســت که تاکنون عنوان های زیادی 
را در رقابت هــای بین‌المللی کســب کرده اســت. دو 
مدال طلای ‌مســابقات جهانی در ســال های ۲۰۱۳ 
و ۲۰۱۵، مدال نقره مســابقات جام جهانی ۲۰۱۶، 
طلای مسابقات آسیایی۲۰۱۲ و سه دوره قهرمانی در 
رقابت های جام پارس از جمله افتخارات وی در زمینه 
ووشو است.  نام "امیر فضلی" ، پس از مسابقات جهانی 
۲۰۱۳ مالزی و شکست مسلم 
روســی  اســطوره  ســالیکف 
ووشوی جهان که بیش از یک 
دهه قهرمان بلامنازع دنیا بود، 
در میان رزمی کاران شناخته 
شــده تر شــد.اما این قهرمان 
خراســانی گلایه های زیادی 
دارد  و بــه همین دلیل مدتی 
است از ووشــو فاصله گرفته 
و وارد دنیــای  MMA شــده 
است و می خواهد حرفه ای 

تر این ورزش آزاد را ادامه دهد.
هم اکنون مشغول چه فعالیتی هستید؟

هم اکنون مدیر یک باشــگاه ورزشــی در نیشــابور 
هســتم . علاوه بــر ادامــه تمرینات بدنــی خود 
، تعــداد زیــادی از جوانــان نیشــابوری را نیز 

ش  ز مو آ

می دهم. همچنین مدت دو ســال اســت که از دنیای 
قهرمانی در سطح ملی خداحافظی کرده ام.

چرا از رقابت های ووشو خداحافظی کردید؟
زیرا به ورزشکارانی که به طور حرفه ای تمرین می‌کنند، 
زیاد بها داده نمی شــود. به همین دلیل از رشته ووشو 
خارج شدم ، ووشو یک‌ ورزش آماتور اســت و در ورزش 
آماتور مخارج یک ورزشکار به خوبی تامین نمی شود.
اگر خواســته باشــم در بحث ملی فعالیت کنم ، به هیچ 
کار دیگری نمی رسم، حتی اجازه داده نمی شد، به طور 
حرفه ای بازی کنیم و برای خود منبع درآمدی داشــته 
باشیم . فقط می خواستند در تیم‌ ملی و مسابقات لیگ 
شرکت کنیم و متاسفانه با این روش مخارج زندگی ام 

تامین نمی شد ‌و از آن فاصله گرفتم.
 اگــر شــرایط  فراهــم شــود، دوبــاره بــه ووشــو

 بر می گردید؟
اگر‌ از لحاظ مالــی تامین بودم، ‌قطعا در ورزش ووشــو 
می‌ماندم و خیلی هم ‌به این رشته علاقه دارم. شرکت 
در مسابقات جهانی و کسب مدال و افتخار آرزوی خیلی 
هاســت . اما تداوم این قهرمانی ها هزینه های زیادی 
داشت. متاسفانه در نیشابور و استان هیچ گونه حمایتی 

از من نشد و ناملایمات زیادی 
دیــدم. در حالــی کــه 

خیلی از مســئولان 
به مــن وعــده های 

زیادی دادند 
امــا 

متاسفانه هیچ کدام اجرایی نشــد.برای همین از این 
ورزش جدا شدم و به سوی ورزش آزادرفتم.

نظرتان درباره وضعیت ووشوی استان چیست؟
استان خراسان رضوی در ووشو همیشه شرایط خوبی 
دارد. تــا زمانی که مــا بودیم تیم اســتان در مســابقات 
کشــوری قهرمان یــا نایب قهرمان می شــد و همیشــه 
روی ســکو بود. در تالو مــدال های خوبــی می گرفتیم  
ولی رشته ساندای استان متاســفانه ضعیف تر است‌ و 
به امکانات و رسیدگی بیشتری احتیاج دارد.  به نظرم 
باید از پایه روی ورزشکاران به ویژه در سبک ساندا کار 
شود. باید دنبال استعداد ها بگردیم و این استعداد ها 
در استان و نیشابور کم نیستند. متاسفانه در رده های 
پایه و در مسابقات مختلف استانی و کشوری برای این 
که یک تیــم در رده بندی جایگاه بهتری داشــته باشــد 
حق اســتعدادها را پایمال می کنند و باعث نابودی آن 
ها می شوند.‌رســیدگی به ورزشــکاران پایه در استان 
نقش تعیین کننده ای در پیشرفت ووشو خواهد داشت.
برخی می گوینــد چون عمر ورزشــی تان بــه پایان 

رسیده، به سوی ورزش آزاد رفتید.
نه، این موضوع صحت ندارد.اگر عمر ورزش قهرمانی 
ام‌ به پایان رسیده بود که در مسابقات MMA شرکت 
نمی کردم و تمرین های خــود را ادامه نمی دادم. این 
ورزش بسیار سخت و سنگین است. اگر مسابقه ووشو 
دو تا وقت ۲ دقیقه ای است MMA سه وقت ۵ دقیقه 

ای دارد ‌و فشار زیادی وارد می کند.
وضعیت تان در رشته MMA چگونه است و چه شد 

که این رشته ورزشی را انتخاب کردید؟
به تازگی در مســابقات MMA گرجستان شرکت کردم 
و به پیروزی رسیدم.مســابقات MMA حرفه ای است و 
مســابقات حرفه ای با آماتور متفاوت است . چنان چه در 
رده ملی قهرمان المپیک هم‌ باشید، باز هم ورزشکار آماتور 
محسوب می شوید.به خاطر رفع نیاز های مالی با پیشنهاد 
یکی از دوستانم و با توجه به این‌که احساس می کردم در 
این رشــته اســتعداد دارم به این ورزش علاقه مند شدم.
این رشته در ایران شناخته شده نیست، وضعیتش 

در جهان چگونه است؟
ورزش MMA را در کل دنیــا مــی شناســند ولی در 
ایران به تازگــی جا افتاده اســت. به نظر بســیاری از 
کارشناسان جهان به روز ترین ورزش جهان محسوب 
می شود‌ و طرفدار های زیادی دارد. مسابقاتش آزاد 
است و فقط در ایران فدراسیون ندارد در حالی که در 

تمام جهان فدراسیون دارد.‌

از میان خبرها

ورزش

قوچان‌نژاد:لیگ استرالیا شبیه 
لیگ انگلیس است

لژیونر خراسانی فوتبال کشورمان که در استرالیا 
فعالیــت می‌کنــد، »ای لیــگ« را در ردیــف لیــگ 
چمپیون‌شیپ انگلیس می داند. رضا قوچان‌نژاد 
در دوران فوتبالــش بازی‌ بــرای تیم‌هــای متعدد 
بلژیکــی و هلنــدی، انگلیســی، قطــری، کویتی و 
قبرســی را تجربه کــرده اســت.او با کوله‌بــاری از 
تجربه راهی تیم اف.ســی ســیدنی اســترالیا شد 
و حالا لیگ اســترالیایی‌ها موســوم به »ای.لیگ« 
را در ســطح بــالا ارزیابی می‌کنــد. او گفــت: باید 
صادقانــه بگویم لیــگ اســترالیا، بســیار ظرفیت 
بالایــی دارد. ایــن لیــگ شــباهت های زیــادی با 
چمپیون‌شــیپ)انگلیس( دارد.بســیار فیزیکــی 

است و بازی ساده در آن پیدا نمی‌شود.

حمید بی غم: با این دلار بازیکن 
خارجی نمی خواهیم 

ســرمربی تیم فوتسال گیتی پســند اصفهان درباره 
جــذب بازیکــن خارجی گفت:‌بــا توجه بــه وضعیت 
اقتصادی کنونی کشور و وضعیت دلار، فکر نمی‌کنم  
باشگاه بتواند بازیکن خارجی جذب کند و من اکنون 
نیازی به جذب بازیکن خارجی نمی‌بینم و بازیکنان  
این تیم چه از نظر تکنیکی، چه جسمانی و...  آماده و 
سرحال هستند.  حمید بی‌غم درباره آخرین وضعیت 
تیم فوتسال گیتی‌پسند اصفهان افزود: خوشبختانه 
شرایط در باشگاه خوب است و ما از روز گذشته شروع  
به تست‌گیری از بازیکنان کردیم و طبق هماهنگی 
با کادر فنی قرار است  از اول خرداد تمرینات اصلی 
خود را  با همه بازیکنان شروع کنیم. وی اظهار کرد: 
هیچ مشــکلی از لحــاظ جــذب بازیکــن نداریم. هر 
بازیکنی را که نیاز بوده، باشــگاه جذب کرده است. 
باشگاه گیتی پســند یک باشــگاه خصوصی است و 
بودجه ما محدود است. وی در پاسخ به این سؤال که 
آیا شما قول قهرمانی می‌دهید، گفت: این منطقی 
نیست که از همین ابتدا بگوییم قهرمان می‌شویم . اما 
تمام سعی و تلاش من و باشگاه این است که در کنار 
یک کار سالم و دور از حواشی بتوانیم بهترین عملکرد 

و نتیجه را داشته باشیم.

اخبار  

ورزش

گل محمدی:به خاطر هواداران 
قراردادم را تمدید کردم

گل محمــدی پــس از ایــن کــه قــرارداد دو ســاله با 
باشگاه پدیده شــهر خودرو امضا کرد، گفت:مالک 
و مسئولان باشگاه پدیده شــهر خودرو در نیم فصل 
دوم واقعا حمایت خوبی از ما داشــتند و مشــکلات 
تیم را حل کردند.در این مقطع با توجه به درخواست 
و توجــه آن‌ها به آماده ســازی تیمــی قدرتمند برای 
حضــور در فصــل آینده مســابقات آســیایی تصمیم 
گرفتــم بــه خاطــر هــواداران پدیــده شــهر خــودرو 
قراردادم را تمدیــد کنم. وی ادامــه داد: من در این 
زمان پیشنهادهای خوبی داشتم که قطعا پیشنهاد 
فدراســیون و تیم ملی امید اولویت داشت. خدمت 
به فوتبال ملــی برای هر مربی باعث افتخار اســت و 
من هم واقعا خوشحال شــدم که چنین پیشنهادی 
دریافت کــردم اما وفــاداری هواداران پدیده شــهر 
خودرو و مردم شریف مشــهد باعث شد قراردادم را 
تمدید کنم.وی همچنین درباره مشکلات نیم فصل 
اول اظهار کرد: مشکلات زیادی داشتیم ولی با ورود 
حمیداوی، بســیاری از مشــکلات برطرف شــد و با 
اتحاد و همدلی خوب، به ویژه از سوی هوادارانی که 
به ورزشگاه آمدند، خیلی حمایت کردند و نام شان را 
پرشورهای جدید گذاشتم، حس خیلی خوبی به تیم 
تزریق شــد و با انرژی مثبت زیادی کارمان را دنبال 
کردیم. گل‌محمدی یادآور شد: از آذرماه خیلی سر 
تمرینات اذیت شدیم  وکیفیت پایین زمین تمرین در 

عملکرد ما در مسابقات تاثیر گذاشت.

سازمان لیگ فوتبال ایران:

 برگزاری فینال جام حذفی
 در مشهد قطعی نیست

روابط عمومی ســازمان لیگ فوتبــال ایران اعلام 
کــرد: برگــزاری فینــال جــام حذفــی) یــادواره 
آزادســازی خرمشــهر( در فصل ۹۸-۹۷ در شهر 
مشــهد قطعی نیســت.  به گزارش روابــط عمومی 
سازمان لیگ فوتبال ایران،  برخلاف اخبار منتشر 
شده در برخی رسانه ها برگزاری فینال جام حذفی 
فصل ۹۸-۹۷ در شهر مشــهد قطعی نیست. هم 
اکنون چند شهر نامزد میزبانی مسابقه فینال جام 
حذفی هســتند که در حال بررسی شــرایط آن ها 
هستیم. یک دیدار دیگر از نیمه نهایی جام حذفی 
باقی مانده اســت. بنابراین بعــد از تصمیم گیری، 
شــهر و محل دیــدار داماش گیــان با برنــده بازی 

سپاهان اصفهان و پرسپولیس اعلام خواهد شد.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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ناملایمات 
مرا به سوی 
MMA برد 

در گفت وگو 
با قهرمان 
ووشوکار 

نیشابوری که 
از بی‌توجهی‌ها 

گله‌مند است 

   پيشنهاد م� شود:

1 اول خانه ها�� را �ه عدد �� دارند پر�نيد. 
بعد اتصال جفت ها�� را شروع �نيد�ه فقط از 
�� مسير م� توانند به هم وصل شوند و مسير 

دوم� ندارند.

بــه هم  با�د  را �ــه ف�ر م� �نيد  2 جفت ها�� 
وصل شوند ول� مسير دقيق خط ارتباط� شان 
را نم� دانيد، موقتا با خط منحن� �م رنگ وصل 

�نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت ��د�گرند.

3 فقط در صورت� �ه مطمئن شد�د راه د�گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارد، آن ها را با خطوط 
پررنگ به هم وصل �نيد. حدس زدن در ا�ن معما 

�ار را خراب تر 
م� �ند!

4  برا� در¢ 
قوانين،   بهتر 
ــه «نـــمـــونـــه  ــ بـ
�ـــوچـــ� حل 
ــده» توجه و  ش
اتصال  دلــيــل 
ــا را  ــت هـ ــفـ جـ

بررس� �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

   قوانين:

1 هرعدد در ا�ن 
«جفت»  �ــ�  معما 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
فاصله  آن  از  خانه 

دارد. با�د جفت هر 
عدد را پيدا و با خط 

به آن متصل �نيم. طبيعتا اعــداد �� در ا�ن 
صفحه جفت� ندارند و به عدد د�گر� وصل 

نم� شوند.

خــــطــــوطــــ�   2
ــاط  ــب ــرا� ارت ــ ــه ب �
جفت ها م� �شيم، 
با�د افق�، عمود� 
ــبـــ� از  ــيـ �ــــا تـــر�ـ
ــ� و  ــقـ ــوط افـ ــطـ خـ
عــمــود� بــاشــنــد. 
ــم هــر نوع  پــس رس

ــرا� اتــصــال شــمــاره هــا مجاز  ــورب ب خطوط م
نيست.

خـــــــطـــــــوط   3
ارتــبــاطــ� اجـــازه 
نـــدارنـــد �ــ�ــد�ــگــر 
از  �ــا  را قطع �نند 
داخـــل خــانــه هــا� 
شماره دار بگذرند.

4 وقت� تمام اعــداد معما به طور صحيح به 
جفت ها�شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار و 
عدددار را با رنگ خودشان پرم� �نيم تا تصو�ر 

نهفته را  ببينيم.

نقش �ابِ جفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصال جفـت عددها�� �ه بـه اندازه عددشـان از 
هم فاصله دارند، خانه ها را پر  و تصو�ر پنهان شـده  
را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر لازم داشتيد، ا�ن  
نشـانه را بـا تلفـن همراه تان اسـ�ن �نيد �ـا به بخش 

«راهنما» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا¤ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¤ تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقه
30

ساده

پاسخ مسابقه ها¤ قبل

برا¤ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¤ 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودو�و¤ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¤) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¤ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¤ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

نظر مخاطب ٧٠ساله خراسان درباره «لذت سرگرم�» 

روى دوچرخه ثابت
سودوکوهاى خراسان را حل می کنم!  

. محمدمهد¤ رنجبر  

چند پيام� خاص بــه ســامانه ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ رســيد . بد 
نيست شما هم در جر�ان آن ها و پاسخ ها� ارائه شده باشيد:

* ٥٦٨...٠٩١٤٤: «باسلام،ســوال� داشــتم:  آ�ــا روزنامه 
خراســان غيرازاســتان ها� خراســان، در اســتان ها� د�گه 

هم توز�ــع م� شــه؟  درا�ن صــورت بخش «لذت ســرگرم�» 
قطعابه خاطرچاپ در قسمت رضو� به دست تمام علاقه مندان 
نم� رسه. پس لطفا ا�ن بخش رو به خود روزنامه انتقال بد�ن. 
چون پاســخ دادن ازصفحه مجاز� به و�ژه برا� نقش �اب ها، 
مش�له.البته من مشــهدم ول� دوســتان� در تهران وجاها� 
د�گه دارم �ه شا�د دوست داشته باشن ا�ن موارد رو در روزنامه 

ببينن. موفق باشيد و پيروز/حسين رشيدنژاد».
- حق با شماست دوست عز�ز. اما فعلا روال صفحات روزنامه 
خراسان به ش�ل� نيســت �ه ا�ن مطالب در صفحات عاد� 
روزنامه درج بشه.تصميم گير� در ا�ن باره هم بر عهده سردبير 

روزنامه است.
* ٤٧٤...٠٩٣٧٢: «سلام. م� شه �� توضيح درباره  راه 

حل سو دو�و  بذار�ن؟»

- توضيح دادن روال حل ســودو�و به صورت متن، به راحت� 

قابل در¢ نيست. فضا� �اف� هم برا� توضيحات تصو�ر� 
1sargarmi. در روزنامه ندار�م. اما خوشبختانه در وب سا�ت
ir بخش ها� و�ژه ا� با �م� ســودو�وبازان حرفه ا� ا�جاد 

شده تا برا� �ادگير� سودو�و  از آن ها استفاده �نيد. 
* ٣٢٨...٠٩٠١٧: «باســلام وتشــ�ر. من متولــد ١٣٢٨ 
و عاشق قســمت ســودو�و هســتم.  هروز صبح درزمان حل 
ســودو�و با دوچرخه ثابت ورزش هم م� �نــم. محل جدول 
بســيار مناســب اســت. ازطراحــان ا�ن قســمت بــ� نها�ت 

سپاس گزارم».
- خوشحاليم �ه در ا�ن سن و ســال هم باعث «ورزش ذهن» 

شما  به همراه «ورزش جسم»  و سلامت تان هستيم.

موفق و پیروز باشید
و حرفه اى


