
از میان خبرها

ورزش

مهاجم پدیده شهر خودرو :

 مقابل استقلال دنبال انتقام نبودم
مهاجم پدیده شــهر خودرو که مقابل اســتقلال گل 
پیــروزی تیمش را به ثمر رســانده اســت، گفت: من 
بازیکن پدیده شــهر خودرو هســتم و در هر مســابقه 
ای ســعی می کنم ، بهترین نمایش را داشــته باشم. 
در مقطعی آقای شفر من  را خواســت و به استقلال 
آمدم و بعد هم گفت که فرصت همکاری نبود از این 
تیم جدا شدم. به هیچ عنوان در تقابل با استقلال به 
دنبال انتقام و این مسائل نبودم.بهنام برزاری افزود: 
هر بازیکنــی در تقابل با تیم ســابقش آن هم اگر یک 
تیم پرطرفدار مثل استقلال باشد کار آسانی ندارد. 
بدون شک من هم بعد از انجام وظیفه ام برای پدیده 
و گل زدن به استقلال اصلا نمی دانستم چه اتفاقی 
افتاده و چند ثانیه ای گیج بودم. همبازیانم شــادی 
می کردند، اما مــن واقعا گیج بودم و نمی خواســتم 

خوشحالی کنم و به یک باره گریه ام گرفت.

رئیس کمیسیون فرهنگی و اجتماعی 
شورای شهر اعلام کرد: 

اقداماتی برای سامان دهی ورزش 
قهرمانی و همگانی 

رئیس کمیســیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر 
مشــهد گفت: حوزه ورزش در کنار دیگــر عرصه های 
تاثیرگــذار در بحــث نشــاط افزایی در جامعــه، نقش 
تاثیرگذاری داشــت و از سوی دیگر مشــهد نسبت به 
جایــگاه و جمعیــت خــود از وضعیت مناســبی در این 
حوزه برخوردار نبود و خلأ های زیادی را شاهد بودیم . 
برمبنای این دیدگاه، شورای شهر مشهد به جمع بندی 
رســید که برای  ورزش قهرمانی و همگانی اقداماتی 
را ســامان دهی کند. به گزارش پایگاه اطلاع رسانی 
شورای اسلامی ، احســان اصولی در نشست »زنان، 
کارآفرینی و مشارکت اجتماعی« افزود: توجه به ورزش 
بانوان علاوه بر تاثیرات اجتماعی و نشاط   افزایی، در 
حوزه خانواده و اثرگذاری بر خانواده هم نقش کلیدی 
خواهد داشت.در این مراسم حیدری و بتول گندمی 
رئیس شورای شهر و رئیس کمیسیون برنامه و بودجه 

نیز مطالبی را ذکر کردند.

اخبار  

ورزش

 مهاجرانی:فوتبال ایران
 با کی روش پیشرفت نکرد

تیــم  اســبق  خراســانی  ســرمربی 
ملــی فوتبــال ایــران اعتقــاد دارد 
کــه کارلــوس کــی روش میراثی از 
خــودش بــرای فوتبــال ایــران به جا 
نگذاشــته و هرچنــد تیم ملــی در زمان او 
نــام و آوازه بزرگی پیــدا کرد، اما به واقع پیشــرفتی 
نداشته است.حشمت مهاجرانی درباره حاشیه های 
اخیر کارلوس کی روش برای فوتبــال ایران افزود: 
یک ضرب المثل برای مــا ایرانی ها وجــود دارد که 
می گوییم نمک خــوردن و نمکدان شکســتن. این 
مصداق واقعی رفتارهای کارلوس کی روش است 
که این همه سال در فوتبال ما حضور داشت، حقوق 
گرفت و مورد حمایت قرار داشــت، اما در نهایت به 
همه  بخش های کشــور، ورزش و فوتبــال ما توهین 
کرد.وی اظهار کرد: حقیقت این است که حالا باید 
از صفر شروع کنیم. کی روش میراثی برای فوتبال 
ما نداشت که از او به جا مانده باشد. اگر مدعی است 
که این زمین چمن مرکــز ملی میراث او بــوده، اولًا 
باید پرسید که این کار فدراســیون بوده یا سرمربی 
تیم ملی و ثانیاً این یک میراث فنی نیست. متأسفانه 
در این سال ها هیچ مربی از ما کنار او حضور نداشت 

که حالا به یک سرمربی باتجربه تبدیل شده باشد.

تفتیان:شایعه تمارضم در 
فینال آسیا خنده دار است

حسن تفتیان شایعه تمارضش برای مسابقه ندادن 
در فینال رقابت های دوومیدانی دوحه را مضحک 
خواند و گفــت: هر ورزشــکاری که آن قــدر زحمت 
بکشد و فشارهای تمرین را تحمل کند، برای کسب 
مدال به مســابقات مــی رود، امــا در فینــال امکان 
دویــدن را نداشتم.حســن تفتیــان در گفت وگــو با 
ایســنا، درباره اتفاقات در قهرمانی آســیا در دوحه 
اظهار کرد: به هر حال هدف و تلاش خود من هم این 
بود که مثل دوره قبل نتیجه بگیرم. نمی دانم بگویم 
بدشانسی یا یک اتفاق بد افتاد که در متراژهای آخر 
نیمه نهایی آســیب دیدم و امکان دویــدن در فینال 
را نداشتم. من ســه هفته پیش در انتخابی تیم ملی 
رکورد 10.09 را دویده بودم، تازه این رکورد خوب 
در شرایط آفتاب، باران و سرمای آن موقع و نداشتن 
رقیب برایم ثبت شد. اکنون احتمال می رفت که در 
دوحه رکورد بهتری را بزنم. خودم چنین انتظاری 

داشتم و باید این اتفاق می افتاد.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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 گفت وگو

علی ترابی

بی شک شیرین ترین خاطراتی که ما از 
دوران مدرســه به یاد داریم ، زنگ های 
ورزش است.ســاعت هایــی کــه بدون 
داشتن دغدغه و درس خواندن به دنبال 
تــوپ مــی دویدیم.حتــی روزهایی که 
زنگ ورزش داشــتیم خیلی خوشحال 
تر از دیگر روزها بودیم.اما بعضی روزها 
هم پیش می آمد که زنــگ ورزش برای 
مان تبدیل به بدترین روز می شــد.چرا 
کــه دیگــر معلمان بــه ویــژه ریاضــی یا 
فیزیک به بهانه عقب افتادن درس،زنگ 
ورزش را به زنگ خشــک کلاس درس 
تبدیل می کردند. به گونه ای در گذشته 
زنــگ ورزش بــه عنــوان زنــگ تفریح و 
شوخی قلمداد می شــد و هیچ برنامه و 
آموزشی در این ســاعت ارزشمند برای 
نوجوانانی که در سن رشد بودند وجود 
نداشت. حتی برخی از دانش آموزانی 
که در یک رشته ورزشی خاص استعداد 
داشتند هم دیده نمی شــدند.هر چند 
که امــروزه با پیشــرفت علــم و دانش به 
اهمیــت کــم تحرکــی و پرورش جســم 

و روح پی بــرده  شــده اســت و معلمان 
ورزش بیشــتر ازقبل به این مقوله مهم 
می پردازند، اما هنوز در این روزگار باز 
هم اهمیت زنگ ورزش نسبت به دیگر 
ســاعت کلاس هــا کمرنــگ تر اســت و 
بهایی داده نمی شــود.به مناسبت روز 
معلم گفت وگویی با چند تن از معلمان 
ورزش دربــاره اهمیــت زنــگ ورزش 

داشتیم که تقدیم می شود.

فقط شعار 	 
رضا اسماعیل زاده هم اکنون دانشجوی 
دکتــرای مدیریــت تربیت بدنی اســت. 
وی ســال 92 معلم نمونه کشوری شد و 
سه ســال هم عنوان الگوی برتر تدریس 
در کشــور معرفی شــد.وی که اکنون در 
مقطع ابتدایی مشغول به تدریس است 
به وضعیت نه چندان خوب زنگ ورزش 
و اهمیت نــدادن به آن اشــاره می کند و 
می گوید: همیشــه مســئولان شعار می 
دهند که ورزش باید از پایه شــروع شود 
و اســتعدادهای خوب شناسایی شوند. 
اما متاســفانه بایــد اعلام کنم که ســال 
گذشــته مســابقات ورزشــی در مقطــع 
ابتدایی برخلاف سال های قبل برگزار 
نشــد.حتی اردوهــای ورزشــی تعطیل 

اعلام شده که 
زنگ ورزش 

در طول هفته 
برای مقطع 
ابتدایی سه 
ساعت شود 

اما هنوز هیچ 
اتفاقی رخ 

نداده است

شد .این نشان دهنده اهمیت ندادن به 
زنگ ورزش دانش آموزان اســت.حتی 
طرح هایی همچــون طناورز،شــنا و ... 
نیز از برنامه های مدارس حذف شد.وی 
افزود:اعلام شــده کــه زنــگ ورزش در 
طول هفتــه بــرای مقطــع ابتدایی ســه 
ســاعت شــود، اما هنوز هیچ اتفاقی رخ 
نداده است.وی در پاسخ به این سوال که 
در جامعه گفته می شود معلمان ورزش 
هیــچ کار مفیدی در زنــگ ورزش انجام 
نمی دهند و فقط توپ را در اختیار دانش 
آموزان می گذارند، تصریح می کند:این 
موضــوع را اصــلا قبــول نــدارم. اگر هم 
کســی در بین معلمان ورزش این کار را 
انجام می دهد، خیانت به خودش کرده 
اســت. بعید می دانم هم اکنــون  چنین 
فــردی در بیــن معلمــان ورزش وجــود 
داشــته باشــد. شــاید وی معلــم ورزش 
نبــوده اســت.وی که 22 ســال ســابقه 
خدمت در ناحیه 6 آمــوزش و پرورش را 
دارد، خاطر نشان می کند:زنگ ورزش 
اهمیت زیــادی در پرورش جســم وروح 
دانش آموزان دارد.البته الان با توجه به 
مشکلات اقتصادی با کمبود امکانات رو 
به رو هستیم و نمی توانیم به راحتی یک 
ســری امکانات را تهیه کنیــم، اما خودم 

سعی می کنم تمام ســاعت زنگ ورزش 
برای دانش آموزان مفید باشم.

روند لاک پشتی	 
کوثری یکی دیگر از معلمان خراســانی 
اســت که در منطقه تبادکان مشغول به 
تدریس اســت.وی درباره وضعیت زنگ 
ورزش در مــدارس می گویــد: وضعیت 
زنگ ورزش یــا بهتر بگویم زنــگ تربیت 
بدنی از نظر امکانات و ســرانه ورزشــی 
و توجه به آن نســبت بــه قبل بهتر شــده 
است.هر چند که روند لاک پشتی داشته 
است.اما الان والدین هم راغب هستند 
تــا در زمــان زنــگ ورزش فرزندشــان 
حضور پیــدا کنند که ارزشــمند اســت.
وی کــه ســابقه 9 ســاله در این حــوزه را 
دارد،درباره این کــه چرا زنگ ورزش در 
مدارس برای دانش آموزان مفید نیست، 
می افزاید:یــک بخش آن بــه معلمان بر 
می گردد،امــا نوع سیســتم باعث شــده 
که برخی از معلمان بی انگیزه و دلسرد 
شــوند و ازتجربــه و توانایــی شــان کمتر 
استفاده کنند. اما در مجموع دید و نگاه 
معلمان و مدیران به زنگ ورزش نسبت 
به قبل تغییر کرده است.وی خاطر نشان 
می کند:همــه مدیــران واقفند کــه اگر 
زنگ ورزش حذف شــود، بیشــتر دانش 
آموزان دیگــر انگیزه ای بــرای تحصیل 
ندارند.خیلــی از بچــه ها به شــوق زنگ 
ورزش به مدرســه می آیند.وی در پاسخ 
به این ســوال که چرا به زنــگ ورزش در 
مدارس اهمیت داده نمی شــود، اظهار 
می کند:به نظــرم مهم ترین مشــکل در 
سیســتم آموزش و پرورش تعــداد بیش 
از حد دانش آموزان در کلاس هاســت.
در مدارســی بودم که همزمان 2 کلاس 
برای زنگ ورزش به حیاط آمدند که این 
اصــلا بازدهی لازم را نــدارد.وی اضافه 
می کند: هم اکنون روند اســتعدادیابی 
در مــدارس راه افتاده اســت کــه خیلی 
از والدین هــم پیگیر وضعیــت بچه های 

خود هستند.

 صدای گمشده 
زنگ ورزش 

گفت و گو با 
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زنگ ورزش

 صدای گمشده 
زنگ ورزش 

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¥نيد! مم¥ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¥ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¥ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا 	شـ� چارچوب ها�ـ� 	ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� 	نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را 	شـ� 	نيد. اگر 	م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن 	نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¥رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر	ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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بسيارساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر	ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¡ 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودو	و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
	ارا	تر د�گر¡) 
پيام� 	نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو	و

درجه دشوار¡ 
هر سودو	و + 
زمان حل شان 
را پيام� 	نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

مربيان و 	ادر آموزش� ا�ن فيلم 	وتاه را ببينند!

فيلم انفجار
با چاشنی «نقش یاب شماره»
. محمدمهد¡ رنجبر
در «صنعت سرگرم	» با�د بدانيم  ه چه محصول	 را به چه 
شــ¥ل ارائه  نيم تا حواشــ	 جذابش نما�ان شود. مم¥ن 
است بعض	 محصولات ذاتا هيجان خاص	 نداشته باشند، 
اما بتــوان با  م� آن هــا هيجان آفر�ن	  ــرد!  مثلا همين 
«نقش �اب شماره» را ببينيد، ا�ن سرگرم	 �¥	 از آ�تم ها� 

پرطرفدار پنج شنبه ها� روزنامه خراسان است اما تا زمان	 
 ه صرفا  رو�  اغذ باشــد و حاشــيه ها� مد�ر�ت شده ا� 
برا� ارائه آن وجود نداشــته باشــد، چيز� بــر هيجان ا�ن 
سرگرم	 افزوده نم	 شود! اما شا�د برا� تان جالب باشد 

 ه بدانيد با همين برگ  اغذ روزنامه ا� 
 ه در دست شماست، چه شور و هيجان 
عجيب	 م	 شود برپا  رد. قبول ندار�د؟! 
�� ت¥ه فيلم  وتاه دار�م  ه برا� اثبات 

ا�ن ادعا م	 توانيد آن را ببينيد.
بــا جســت و جــو  ــردن نــام ســرگرم	 
«نقش �اب شــماره» با اســ¥ن  ردن ا�ن 
« يوآر ــد» تلفــن همراه تان بــه صفحه 

پخش فيلم م	 رود. مربيان و  ادر آموزشــ	 نظرشان را در 
ا�ن باره برا� ما پيام�  نند. شــا�د دلشــان بخواهد �¥	 
از پنج شــنبه ها با خر�د چند نســخه روزنامه خراسان، شور 

و هيجان غيرقابل وصف	 را به محيط آموزش	 شان ببرند.
البته ا�ن شور و هيجان صرفا مخصوص 
�� ســرگرم	 خــاص نيســت! با�ــد �اد 
بگير�م از هر ســرگرم	 در چه شرا�ط	 
و به ش¥ل	 استفاده  نيم تا حاشيه ها� 

آن با  متر�ن هز�نه، لذت بخش شود.   

موفق و پيروز باشيد
و حرفه ا¡

پاسخ مسابقه ها¡ قبل


