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علی کریمی،علیرضا مرزبان و حالا  شفر

یحیای »مربی برانداز«
یحیــی گل محمــدی در ایــن فصــل ناخواســته موجــب 
برکناری ســه مربی لیگ برتری شــده اســت. تیم پدیده 
شهر خودرو، البته فصل گذشته یکی از پرسروصداترین 
تغییــرات در تیــم هــای لیــگ برتــری را کلیــد زد. در 
مسابقه‌ای با دو گل در ورزشگاه آزادی تهران، استقلال 
علیرضا منصوریان شکست خورد و موجب شد تا سکوها 
همه علیه شماره 10 شعار دهند. علیرضا منصوریان در 
واکنش به شــعارها خنده های تلخی کــرد و زمین را هم 
بوسید اما کنار نرفت. در ادامه تساوی در برابر ذوب آهن 
کار را تمام کرد و علی منصور مجبور به جدایی شد و جای 
خود را به شــفر داد.عادت پدیده شهر خودرو اما با وجود 
تغییر ســرمربی در این فصل هم ترک نشده است چراکه 
پــس از برتری برابــر ســپیدرود رشــت خداحافظی علی 
کریمی رقم خورد، با شکســت نفت مسجدسلیمان خبر 
کنار گذاشــتن علیرضا مرزبان اعلام شد و حالا با آخرین 
برتری پدیده مقابل استقلال در ورزشگاه امام رضا)ع(، 
وینفرد شفر رســما اخراج شــده تا مربی براندازی پدیده 
جلوه ویژه‌ای در این فصل به خــود بگیرد.قطعا همه این 
تغییرات از سوی تیم پدیده شهر خودرو ناخواسته و حتما 
بر خلاف میل باطنی یحیی گل محمدی بوده اســت اما 
این که تیــم ها بعــد از شکســت در برابر پدیده دســت به 
برکناری مربی خــود می زنند در نوع خود جالب اســت. 
این در حالی است که پدیده یکی از بهترین تیم های فصل 
جاری بوده است . به طوری که هم اکنون یکی از تیم های 
مدعی کسب سهمیه است و از همه مهم تر سبک فوتبالی 
که این تیم در فصل جاری ارائه داده حتی مورد تحسین 
مربیان مدعی هم واقع شــده اســت. به واقع شکست در 
برابر پدیده با توجه به جایگاهــی که در این فصل از بازی 
ها کســب کرده اســت، نگران کننده و به قولــی افتضاح 
نیست اما به نظر می‌رسد قرعه به گونه ای رقم خورده که 
با شکســت در برابر پدیده حوصله تیم ها به ســر می آید و 
کاسه صبرشان لبریز می‌شود به طوری که دست به تغییر 
در کادر فنی می زنند. در مجموع ســرمربی پدیده شــهر 
خودرو در اولین فصل حضــورش در این تیم توانســته با 
نمایش کیفی فوق العاده و به کارگیری از شــاگردان در 
راســتای اهداف تاکتیکی تمجیدها را متوجه خود کند. 
صبای قم، نفت تهران، پرسپولیس، تراکتورسازی، ذوب 
آهن و اکنون پدیده شهر خودرو در تمامی این تیم‌ها اثری 
از تفکرات تاکتیکی یحیی گل محمدی دیده می‌شــود و 
او اکنون با پدیده شهر خودرو به نزدیکی این بلوغ رسیده 
و توانســته جوانان گمنام تیمش را به عنوان ستاره‌های 

فصل هجدهم معرفی کند.

از میان خبرها

ورزش

فوتسالیست خراسانی:

 مسئولان وعده داده‌اند
 اما پولی نگرفته‌ایم

فوتسالیســت خراســانی درباره مطالباتی که مسئولان 
وعده داده بودند، گفت: با وجود گذشــت ماه‌ها از پایان 
لیگ برتر ، هنــوز مبلغ قــرارداد خود را به صــورت کامل 
دریافت نکرده‌ایم. به گزارش پایگاه خبری فوتسال ایران، 
رویا کلاتی افزود: مطالبات ما که عضو تیم فوتسال هیئت 
فوتبال خراســان رضوی بودیــم، هنوز به صــورت کامل 
پرداخت نشــده و چند درصــد از قرارداد مــن و بازیکنان 

دیگر باقی مانده است. 
قــرار شــده شــورای شــهر مشــهد کمــک کنــد تــا مبلغ 
باقی‌مانده از قرارداد بازیکنان پرداخت شود اما تاکنون 
هیچ اتفاقی نیفتاده است.وی با بیان این که این موضوع 
متعلق به مدت‌ها قبل بوده، اضافه کرد: هم اکنون با این 
که ماه‌ها از لیگ برتر می‌گذرد، هنوز هیچ اتفاق خاصی 
نیفتاده است.وی بیان کرد: متاسفانه لیگ برتر فوتسال 
بانوان این مشکل را دارد که تا نزدیک مسابقات مشخص 
نمی‌شود که کدام شــهر تیم‌داری می‌کند. ممکن است 
تیمــی که یک ســال قهرمان می‌شــود، ســال بعــد اصلًا 
تیــم‌داری نکنــد. بنابرایــن هنگامی که به لیــگ نزدیک 
می‌شویم مشخص می‌شــود که هر بازیکنی با لباس چه 

تیمی به میدان می‌رود.

 گناباد میزبان مسابقات بومی
 و محلی شرق کشور

دومین دوره رقابت های بومی و محلی استان های شرق 
کشور 12 بهمن ماه در شهرستان گناباد برگزار می شود. 
رئیس اداره ورزش و جوانان گنابــاد در این باره گفت: در 
این دوره از مسابقات ، 100 ورزشکار زن و مرد از استان 
های خراســان رضــوی،  شــمالی و جنوبی، سیســتان و 
بلوچســتان و ســمنان و یک تیم هم از گناباد به مدت یک 
روز در روستای »باغ آسیای« این شهرستان با هم به رقابت 
خواهند پرداخت. محمد علی امینی اظهار کرد: شرکت 
کنندگان در رشته های هفت سنگ مهارتی، دال پلان، 
چوب کشی، لی لی ســرعتی و طناب کشی و یک قل، دو 

قل رقابت خواهند کرد.

 ورزشکارخراسانی
 درتیم ملی فوتبال7 نفره

فوتبالیست خراســانی به جمع ملی پوشان فوتبال هفت 
نفره دعوت شــد. دومین مرحله اردوی آمادگی تیم ملی 
فوتبال هفت نفره با حضور یک خراســانی آغاز شــد و نام 
یک فوتبالیست خراسانی در فهرست بازیکنان حاضر در 
این اردو دیده می‌شــود.  این اردو با هدف کسب آمادگی 
برای رقابــت های قهرمانی جهــان در اســپانیا تا یازدهم 
اردیبهشت ماه ادامه دارد. نام عارف باباییان، فوتبالیست 
خراسانی، در بین ۱۹ ملی پوش حاضر در اردو قرار دارد.

ورزش
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گفت‌وگو
ترابی

امروز روز جهانی کارگر است و به نام قشری 
نام گذاری شــده که نقش اساسی در توسعه 
اقتصــادی و پیشــرفت کشــورمان دارند.هر 
چند که کمتــر دیده می شــوند و بهایی به آن 
ها داده نمی شود اما در بین این قشر ضعیف، 
افرادی هســتند که نقــش موثر و بــی بدیلی 
در موفقیت های ورزشی کشــورمان دارند. 
برخی از آن ها جزو ملی پوشــان کشــورمان 
هســتند. بــر ایــن اســاس، ورزش کارگــری 
با ایجــاد نشــاط و ســامتی بــرای کارگران 
تاســیس شــد که مهم ترین مولفه آن توسعه 
ورزش همگانــی و قهرمانــی اســت. در پــی 
همین موضوع، تشکیل فدراســیون ورزش 
کارگری در آبــان ماه ۱۳۹۱ تصویب شــد و 
در فهرست فدراسیون های آماتوری ورزش 
جمهوری اســامی ایران قــرار گرفت.حال 
استان با وجود ظرفیت و استعدادهای برتری 
که دارد، جزو برترین اســتان های کشــور در 
حوزه ورزش کارگری است تا حدی که سال 
گذشته این استان رتبه برتر را در کشور کسب 
کرده است.بنابراین به مناسبت روز جهانی 
کارگر گفت وگویی با متولی ورزش کارگران 
اســتان دربــاره وضعیــت ورزش حرفــه‌ای و 
قهرمانی داشتیم که در ادامه تقدیم می شود.

استان برتر ورزش کارگری در    •
سال 97

مســئول تربیــت بدنــی ورزش کارگــران 

خراســان رضــوی، وضعیــت فعلــی ورزش 
کارگــری را خوشــایند توصیــف مــی کند و 
می گویــد:ورزش کارگری اســتان تــا چند 
ســال قبل با رویکرد اشــتباه مدیــران قبلی 
مسیر خوبی را پشــت سر نگذاشــت و دچار 
رکود شد. چرا که بیشتر نگاه ها به سمت زیر 
ساخت ها بود و هیچ توجهی به ورزشکاران و 
تیم داری نمی شد.اما خوشبختانه طی یک 
ســال اخیر با توجه به تغییــرو تحول صورت 
گرفته ،شاهد روند خوبی در ورزش کارگری 
استان هســتیم که رو به بهبود است چرا که 
مدیــر کل جدیــد اداره کل مشــوق ورزش 
کارگری اســت و بــه ایــن بخش توجــه ویژه 
تــری دارد. محمــدی به آمــار اعــزام تیم ها 
و مدال هایی که در ســال 97 کســب شــد، 
اشــاره می کند و می‌افزاید:ســال گذشــته 
43 تیم ورزشی آقایان و بانوان به مسابقات 
قهرمانــی کشــور اعــزام شــدند.اکنون 23 
انجمن ورزشــی داریم کــه ان شــاءا... طی 
امسال این تعداد به 35 انجمن افزایش می 
یابد.وی خاطر نشان می کند:سال گذشته 
برای اولیــن بــار هیئــت ورزش کارگری در 
استان تشکیل شــد و بنده مســئولیت آن را 
بر عهده گرفته ام.وی به مهم ترین موفقیت 
های ســال 97 اشــاره و تصریح می کند:در 
ســال گذشــته، 24 مدال طــا، 24 نقره و 
23 برنز کسب کردیم.در رشته های شنای 
بانوان، فوتســال آقایان و بدمینتــون بانوان 
در کشور اول شدیم.همچنین موفق شدیم 
استان برتر در کشور لقب بگیریم که این روند 
را در ســال های آینده هم ادامــه می‌دهیم. 
سال گذشته حتی تیم تنیس روی میز استان 

مسئول تربیت 
بدنی ورزش 

کارگری 
استان:ورزش 

کارگری تا چند 
سال قبل دچار 

رکود بود

در مســابقات جهانی لتونی نیز مقام اول را 
کســب کرد و در چهار رشته شــنای بانوان ، 
فوتسال،کاراته و کوهنوردی آقایان قهرمانی 

کشور، میزبان بودیم.

میزبانی مسابقات کشوری    •
وی در ادامه ســخنانش به برنامه های ســال 
98 اشاره می کند و می افزاید:تیر ماه امسال 
10 تیم از کشور به مسابقات جهانی اسپانیا 
اعزام می‌شــوند که دو تیم والیبال ساحلی و 
تنیس روی میز، خراسانی هستند.همچنین 
در بخــش انفــرادی خانم سرشــاد در تنیس 
روی میز و مصطفــی زحمت کــش در جودو 
به این رقابت هــا اعزام می‌شــوند.محمدی 
می افزاید: در ســال جدید تاکنــون میزبانی 
مسابقات قهرمانی کشور رشته های هندبال، 
کشــتی پهلوانی کارگری، تکواندو  و دژبال 
بانــوان را بر عهــده گرفتــه ایم البتــه ممکن 

اســت این میزبانی در 
رشــته هــای مختلــف 
بیشــتر شــود چــرا کــه 
فدراسیون ورزش های 
کارگــری نظــر مثبتی به 
استان ما دارد.وی تصریح 
می کند:بــرای اولیــن بار 
پایگاه ســامت کارگری را 
افتتاح کردیم که مشکلات 
ورزشکاران کارگر را از نظر 
ساختار قامتی و تست های 

ورزشی بررسی می کند.

نیازمند زیر    •
ساخت ها 

 وی با بیــان این که 
سیاست فدراسیون 
ورزش کارگــری این 
اســت که در هر دو زمینه 
کار  قهرمانــی  و  همگانــی  ورزش 
کنیم،می‌افزاید:در این زمینه با توجه 
به حضور مربیان خوب ، استعدادیابی 
هایی صورت می گیرد و ورزشــکارانی 
به تیم هــای ملــی معرفی می‌شــوند.به 
خصــوص در فوتســال و جــودو تاکنــون 
ورزشــکاران خوبی را به تیــم ملی معرفی 
کرده‌ایم.ســال گذشــته در رده نوجوانان 
تیم داری کردیم که امسال هم حتما ادامه 
مــی دهیــم.وی اضافه مــی کنــد:در بخش 
بانــوان هنــوز تیمــی نداریم چــرا کــه تعداد 
بانوان ورزشکار  شاغل زیر مجموعه کارگری 
خیلی کم اســت.وی افزود: اکنون در ورزش 
حرفــه‌ای بعــد از تهــران و اصفهان جزو ســه 
استان برتر هستیم. وی اظهار می‌کند: واحد 
هــای صنعتــی و کارخانــه ها کمتــر به بخش 
ورزش اهمیــت می دهنــد در صورتــی که بر 
اساس ماده 38 قانون مالیات بر ارزش افزوده 
، به کارفرمــا اجــازه داده می شــود مبلغ 10 
درصد مالیات بر ارزش افزوده را برای ورزش 
کارگران خــود هزینــه کند.امــا الان این کار 
کمتر انجــام می شــود.وی دربــاره مهم ترین 
ضعف ورزش کارگری مــی افزاید: هم اکنون 
نیاز بیشتری به زیر ساخت ها داریم.نیاز است 
ســرانه ورزش کارگــری را توســعه دهیم.اگر 
شهرداری زمینی در اختیار ما بگذارد،ما می 
توانیم در حاشیه شهر ســالن هایی را احداث 
کنیم تا کارگران به همراه خانواده های خود 

ورزش کنند.

 بررسی وضعیت  ورزش کارگری  استان  
به مناسبت روزجهانی کار 

 روزگار ورزش کارگری 
پس از رکود

 �شماهم ف�ر م� �رد�د مدادرنگ
مخصوص بچه هاست؟!

مداد رنگی
براى آلزایمرتان بخرید! 

. محمدمهد� رنجبر
 ،«��ارشناســان معتقدند حل �ردن سرگرم� ها� «منطق
باعــث افزا­ش «ســرعت پــردازش ذهــن» ما م� شــود. اگر 
بخواهيم به زبان ســاده تر صحبت �نيم، استفاده از ا­ن نوع 

سرگرم� ها، چرخ دنده ها� ذهن ما را �ه مم�ن است زنگ 
زده باشــد، دوباره روغــن �ار� م� �ند و آن هــا را به حر�ت 

وام� دارد!
�ندشدن ســرعت پردازش ذهن، همان موضوع� است �ه 
با بيمار� ها­� مثل«آلزا­مر» مرتبط است. پزش�ان توصيه 
م� �نند حت� اگر آلزا­مر ندار­م،  برا� «پيشگير�» از چنين 

بيمار� ها­�، سرعت پردازش ذهن مان را بالا ببر­م. 
حتــ� بعضــ� دانش آمــوزان و دانشــجوها­� �ــه درگيــر 
«ســرگرم� ها� منطق�» هســتند، اقــرار م� �ننــد �ه ا­ن 
سرگرم� ها به حد� در آماده شدن ذهن شان تاثير داشته �ه 
قبل از آغاز ­» مطالعه سنگين، دقا­ق� را صرف حل �ردن 

­» «سرگرم� منطق�»  م� �نند!
پيشنهاد م� �نم شما هم به ­» فروشگاه نوشت افزار برو­د 

 �و ا­ن بار بــرا� خودتان(نه فرزندتان) ­» بســته مدادرنگ
بخر­د و مشــغول حل معما� امروز  شــو­د و تاثيرش را به ما 

خبر بدهيد.
البته حل �ــردن ا­ــن ســرگرم� ها بــدون مــداد رنگ� هم 
ام�ان پذ­ر اســت اما  توصيه م� �نم خودتان را از لذت رنگ 
آميز� �ه باعث «�اهش استرس» و «افزا­ش آرامش» است 

محروم ن�نيد!
جا­زه ها� نقد� و غيرنقد�،  شنبه ها به قيد قرعه به دو نفر  
از شــر�ت �نندگان� �ه حت� ­» پاســخ صحيــح از ­�� از 
سرگرم� ها� هفته  گذشته ارسال �رده باشند،  تعلق خواهد 
گرفت تا لذت سرگرم� با طعم جا­زه، �ام شما را شير­ن �ند. 

موفق و پيروز باشيد
و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش ­ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو­سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال 
پاسخ   و 

شر�ت در 
مسابقه،

دوتا از اجزا� 
تصو�ر هر�� 
از ا�ن  دو  معما  

را در متن 
پيام� تان  نام 

ببر�د.
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ساده ساده

   قانون: در ا­ن مارپيچ ­» تصو­ر پنهان شده است! برا� �شÄ آن با­د «­» خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا­ن خط با­د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو­د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو­ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


