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بین‌المللی دارد

اخبار  

ورزش

حسین شمس:

 طیبی مقابل بارسلونا
 مایه افتخارآسیایی‌ها شد

ســرمربی اســبق تیم‌ ملی فوتســال ایــران کــه در آلماتی 
قزاقستان به سر می‌برد از درخشش ستاره با غیرت ایرانی 
در آلماتی مقابل تیم بارسلونا تمجید کرد و گفت: حسین 
طیبی با دست شکســته ، گره یک بازی بزرگ را در بزرگ 
ترین بازی باشگاهی جهان باز کرد که ستودنی بود و باعث 
افتخار آســیا شد.وی افزود: حســین طیبی با تکنیک ناب 
ایرانی با گلی که به ثمر رساند چنان انرژی‌ را به سالن تزریق 
کرد که شاید همین موضوع باعث شــد هواداران سالن را 
برای بارسلونا جهنم کنند و در نهایت پیروزی بزرگی برای 

غیرت رقم بخورد. 

ارزش بازی با دست شکسته   •
لژیونــر ایرانی غیــرت نیــز در این بــاره گفت: حضــور در 
نیمه‌نهایی باشگاه‌های اروپا و شکست بارسا ارزش بازی 
با دست شکســته را داشت. حسین طیبی ســتاره ایرانی 
غیرت آلماتی قزاقســتان در پیروزی نماینده قزاقســتان 
برابر بارسلونا اسپانیا در گفت: اول باید خدا را شکر کنم 
که اگرچه آن اتفاق بــد در تمرینات رخ داد و روی دســتم 
شکســت اما توانســتم خــودم را بــه حســاس‌ترین و مهم 
ترین عرصه‌ای که یک فوتسالیســت می‌توانــد در دوران 
باشــگاهی‌اش تجربــه کند برســانم و یکــی از روزهای به 
یادماندنی دوران فوتسالم را ثبت کنم.وی با تشکر از کاکا 
بابت اعتمادی که به او دارد، ادامه داد: به واقع اصلا فکر 
نمی‌کردم مربی با دست شکسته‌ام حتی اجازه همراهی 
تیم را به مــن بدهد اما ایشــان نه تنهــا ایــن کار را کرد که 
مرا جلوی بارســا به زمین فرســتاد و خوشــحالم با وجود 

مصدومیت روسفید شدم.

 کلنگ زنی گود چوخه
 شهید بابانظر مشهد

 گود کشــتی باچوخه شــهید بابا نظر بــا ظرفیت 2200 
نفر تماشاگر کلنگ زنی شد. این گود کشتی با اعتباری 
حدود ۲۴ میلیارد ریــال در زمینی به مســاحت 4200 
متر مربع و زیربنای دو هزار متر مربع احداث خواهد شد 
که از امکاناتی نظیر رختکن، سرویس بهداشتی، حمام، 
جایگاه ویژه، اتاق داوران، اورژانس ، فوریت‌های پزشکی 
و ... برخــوردار خواهــد بود.غلامــی شــهردار منطقه ۴ 
مشهد در این باره گفت: هدف ما از ابتدا، احداث گودی 
در خور پهلوانان خطه پهلوان خیز استان خراسان رضوی 
و اهالی این منطقه بــود که این موضوع بــا پیگیری های 

فراوان به سرانجام رسید.

از میان خبرها

ورزش

سخنگوی سازمان تیم های ملی دوومیدانی:

سطح تفتیان همین است
سخنگوی سازمان تیم‌های ملی دوومیدانی درباره عملکرد 
حســن تفتیان در رقابت های قهرمانی آســیا گفــت: او در 
مسابقات انتخابی رکورد خوبی زد و ورودی هم آورد  اما در 
مسابقات قهرمانی آسیا حریفان قدرتمندی حضور داشتند 
که رکوردهای بســیار خوبی دارند. باید قبول کنیم سطح 
حســن تفتیان همین اســت. هم اکنون بهتــر از او در دوی 
سرعت ایران نداریم، اما در آسیا  جزو شش نفر اول است. 
تیمور غیاثی افزود:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ آن طور که خــودش می‌گفت در پایان 
مرحله نیمه نهایی دچار مصدومیت شــده و همســترینگ 
اش آسیب دیده اســت. ما هم به پزشکان تیم ملی گفتیم ، 
وضعیت پای او را بررســی کنند، اگر واقعیت داشــته باشد 
باید مــداوا صورت بگیــرد و اگر ایــن مصدومیــت واقعیت 
نداشته باشد، همه چیز مشــخص می‌شود و ما هم تصمیم 
دیگری خواهیم گرفــت. وی درباره عملکرد ملی‌پوشــان 
در مسابقات قهرمانی آســیا اظهار کرد:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ســطح مسابقات 
خیلی بالا بود و تقریبا همه تیم‌ها با ۸۵ درصد آمادگی در 

مسابقات شرکت کرده بودند.

رقابت بانوان جودوکار

یــک دوره مســابقات جــودو ویــژه بانــوان در رده ســنی 
نونهالان، نوجوانان و بزرگ سالان در مشهد برگزار شد. 
رئیس هیئت جودو و کوراش و جوجیتســوی شهرستان 
مشهد با اعلام این خبر گفت: این مسابقات گرامی داشت 
مقام معلم بود کــه با حضور  150 جــودوکار خانم از بین 
باشگاه های مشهد ، سبزوار ، نیشــابور، چناران ،گلبهار 
، تربت جــام و تربت حیدریه در محل ســالن اســتاد اصغر 
دهقان برگزار شد. حسن دوشنگی افزود: در آینده بسیار 
نزدیک یک دوره مسابقات در سطح بسیار بالا در سالنی 

بزرگ تر  برای بانوان جودوکار برگزار خواهیم کرد.

خراسان رضوی،قهرمان کشتی 
»خراسان بزرگ«

تیم کشتی آزاد نونهالان استان به نام »پهلوان اکبر حسین 
زاده« قهرمان مســابقات کشــتی جام »خراســان بزرگ« 
یادواره حکیم ابوالقاسم فردوســی در مشهد شد. در این 
مسابقات 60 کشتی گیر از استان های خراسان رضوی، 
خراسان شمالی، خراســان جنوبی و کشور ترکمنستان 
در 10 وزن بــا هم رقابت کردنــد. در پایان تیم خراســان 
رضوی قهرمان شــد و تیم های خراســان شمالی و کشور 

ترکمنستان مقام های دوم و سوم را از آن خود کردند.

گفت‌وگو
علی ترابی

بی شــک یکی از نابغــه هــای ورزش تنیس 
روی میز در کشور اســت که از همان دوران 
کودکی با اســتعداد خوبش شــناخته شــد 
و خیلــی زود پله هــای ترقی را یکــی پس از 
دیگری طی کرد و به حدی رسید که الان به 
عنوان نفر اول کشور در بخش بانوان است. 
"مهشید اشتری" ملی پوشی که با وجود این 
که هنوز 18 سال بیشــتر ندارد، تاکنون در 
بیش از 30  مسابقه بین المللی حضور یافته 
و حالا تمام عزم خود را برای کســب سهمیه 
المپیک 2020 به کار گرفته است. وی که 
بــه تازگی از مســابقات جهانی مجارســتان 
برگشته است،مهمان روزنامه خراسان بود 

و گپ و گفتی داشتیم که تقدیم می شود.

سومین تجربه جهانی   •
"مهشــید اشــتری"، این روزها تمــام تمرکز 
خود را برای کسب سهمیه المپیک 2020 
گذاشته و هدف گذاری خوبی در این زمینه 
انجام داده است. وی در یک ماه اخیر در سه 
مســابقه بین المللی حضور داشته است که 

در این باره می گوید:"برای این که رنکینگ 
خــود را در ســطح جهان بــالا ببــرم، باید در 
تورنمنت های مختلف بیــن المللی حضور 
پیدا کنم تا راحت بتوانم ســهمیه المپیک را 
کسب کنم. برای همین در یک ماه اخیر در 
مسابقات آزاد عمان، کاپ آسیا و مهم تر از آن 
رقابت های جهانی مجارســتان حضور پیدا 
کردم."وی ســومین بار اســت که در رقابت 
های جهانی حضــور می یابد، امــا در مقابل 
رقیبــان سرســخت دنیــا نتوانســت مقامی 
کسب کند که در این باره می افزاید:"سطح 
مســابقات جهانی خیلی بالاســت و بهترین 
های تنیس روی میز حضــور پیدا می کنند.
من هم سه بار در مســابقات جهانی 2017 
آلمان، 2018 ســوئد و 2019 مجارستان 
کســب تجربه کردم اما در مسابقات جهانی 
مقام آوردن خیلی ســخت است .در مسابقه 
اخیر جهانی که در مجارســتان برگزار شده 
اســت،در بــازی اول برابــر ورزشــکاری از 
مجارســتان قــرار گرفتم کــه 4 بــر 3 باختم 
و در بــازی دوم مقابــل اســکاتلند 4 بر صفر 
پیروز شــدم اما نتوانســتم به مرحلــه بعدی 
صعــود کنم.در بــازی دوبل هم با یــک برد و 
یک شکست حذف شــدم.ولی در مجموع، 
رقابت در مســابقات جهانی خیلی ســخت 

است که باید بیشتر تجربه کسب کنم." وی 
همچنین به مســابقات کاپ آسیا اشاره می 
کند و می افزاید:" در ایــن رقابت ها 16 نفر 
برتر آسیا حضور داشتند که من هم تنها دختر 
ایرانی در این ســطح از مســابقات بودم.در 
ابتدا حریفانی از قطر وهند را شکست دادم 
اما در مرحله بعدی برابر حریف ســنگاپوری 
شکســت خوردم.ولی در مجموع توانســتم 

در رده یازدهم قرار بگیرم."

آرزوی المپیکی شدن   •
اشــتری به مهم تریــن برنامه هــای پیش رو 
اشاره می کند و می افزاید:"هفته آینده باید 
به رقابت هــای لیگ ترکیه اعزام شــوم.این 
رقابــت ها خیلی بــه رنکینگ مــن در جهان 
کمک می کند. امــا مهم تر از آن مســابقات 
انتخابی تیم ملی است که خرداد برگزار می 
شود و باید حتما شرکت کنم تا جایگاه خودم 
را در تیم ملی حفظ کنم." اما این ملی پوش 
خراسانی آرزوی المپیکی شدن در سر دارد 
و به دنبال رســیدن به این سطح است که در 
این بــاره خاطر نشــان می کنــد:"آرزوی هر 
ورزشــکاری رســیدن به المپیک است.این 
روزها در شــرایط آمادگی خوبی قرار دارم و 
برای گرفتن سهمیه المپیک تلاش می کنم 

تا برای خراسانی ها افتخار کسب کنم.البته 
این دوره نســبت به دوره های قبل سخت تر 
شده است چرا که قبلا با حریفانی از آسیای 
میانه رقابت می کردیم اما الان با ورزشکاران 
شرق آسیا هم باید مسابقه دهیم.به هر حال 
سال سختی پیش رو دارم که نیازمند حمایت 
همه جانبه از سوی مسئولان استان هستم تا 
در این مسیر مرا تنها نگذارند.خیلی دوست 

دارم انتخاب شوم اما خیلی سخت است.

نیازمند حمایت    •
وی به حمایت های فدراسیون و هیئت تنیس 
روی میز استان اشاره می کند و می افزاید:" 
تاکنون حمایت ها از سوی فدراسیون و تنیس 
روی میز اســتان خوب بوده است ومشکلی 
نداشــتم. تنها مشــکلی کــه دارم نداشــتن 
حامی مالــی اســت که بــه عنوان یــک ملی 
پوش خراسانی از مسئولان این شهر انتظار 
دارم مــرا بیشــتر حمایت کنند بــه خصوص 
امســال که ســال گرفتــن ســهمیه المپیک 
است.اگر افتخاری کسب کنم، برای همین 
استان اســت.از اســتانداری، شــهرداری و 
دیگر ســازمان ها می خواهم که مــرا در این 
مسیر یاری کنند. بنده الان در ایران نفر اول 
هســتم. رنکینگم در جهان هم 163 است. 
از این رو این انتظار وجــود دارد که به اندازه 
یک بازیکــن درجه چنــدم در فوتبــال هم به 
ورزشکاران رشته های انفرادی کمک شود. "
وی از اداره کل ورزش اســتان بــه دلیــل 
حمایت نکردن گله مند اســت و می گوید:" 
الان در اوج هســتم.معلوم نیســت که چهار 
ســال دیگر در ایــن ســطح آمادگی باشــم و 
بتوانــم بــا حریفان سرســخت رقابــت کنم. 
طی هشــت مــاه گذشــته هنــوز دیــداری با 
مدیــر کل جدیــد ورزش و جوانــان اســتان 
نداشتم.مسابقات برون مرزی زیادی رفتم 
و مــدال گرفتم اما تــا الان حمایتــی از اداره 
کل ورزش و جوانان استان ندیدم.در طول 
سال در حدود 7-8 مســابقه بین المللی به 
میدان می روم و همه ایــن ها هزینه دارد که 
فدراســیون هــم بخشــی از آن را متقبل می 
شــود. هم اکنون حقوق ثابت نــدارم و حتی 
هزینه های رفت و برگشــت به اردوهای تیم 
ملی را خودم پرداخت می کنم.البته هیئت 
تنیس روی میز اســتان هم کمــک می کند.
ولی اگر بخواهم برای این اســتان افتخاری 
در سطح جهان کسب کنم،نیازمند حمایت 

های همه جانبه استان هستم.

الان در 
ایران نفر 

اول هستم. 
رنکینگم در 

جهان هم 
163 است

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت�رار� نباشد.

برا� ارسال 
پاسخ  و شر
ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو
و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 

ارا
تر د�گر�) 
پيام� 
نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو
و

درجه دشوار� 
هر سودو
و + 
زمان حل شان 
را پيام� 
نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 
قبل


دام سرگرم�  هفتگ� را بيشتر م� پسند�د؟!

لطفا راى بدهيد!
ترتيـب علاقه مندى تـان را اعلام کنيد

. محمدمهد� رنجبر
از   ��دام �ــ بدهيــد  خبــر 
سرگرم	 ها� هفتگ	 بيشتر 
نظرتــان را جلــب م	 �ننــد 
و بــا �دام �ــ� ارتبــاط برقــرار 
معمــا�  مثــلا  نم	 �نيــد. 

«نقش �اب قر�نه» را �ه شنبه ها 
چقــدر  م	 شــود،  منتشــر 

م	 پسند�د؟
�ا مثلا بگو�يــد نقش �اب ها� 
جُفت را �ه �ه روزها� �� شنبه 
در ا�ــن صفحــه دار�ــم چقــدر 

دوست دار�د؟
  همچنيــن نظرتــان را دربــاره 
«نقش �اب هــا� مارپيــچ» �ــه 
روزها� �� شنبه و چهارشنبه 
در ا�ــن صفحه م	 بينيــد به ما 

اعلام �نيد.
 ســرگرم	 «نقش �اب شماره» 

چهارشنبه ها چطور؟!  به ما خبر 
بدهيد �ه ا�ن سرگرم	 را چقدر 

پسند�د�د؟
و بالاخــره دربــاره ســرگرم	 
«نقش �اب چارچوب»  روزها� 
پنج شــنبه هــم نظرتــان را بــه 
شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ برا� 
�نيد.  بــرا� ا�ن �ار  �ما پيام
م	 توانيــد نام ســرگرم	  �ا روز 
انتشارش را  در متن پيام� تان 

اعلام �نيد.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ   و شر
ت 

در مسابقه،
دوتا از اجزا� 

 ��تصو�ر هر
از ا�ن  دو  معما  

را در متن 
پيام� تان  نام 

ببر�د.
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   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش¶ آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج	 آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه	» باشد. وقت	 مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ	 �ه در مسير باشد به شما م	 گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ	  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود:  در هر دوراه	، مسيرها� انحراف	 بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ	 در مسيرها� بن بست ب	 اعتنا باشيد. 


