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برترین های دوچرخه سواری 
کوهستان 

مسابقات دوچرخه سواری کوهســتان ویژه آقایان دیروز 
در رشته کراس کانتری برگزار شــد. یک دوره مسابقات 
دوچرخه ســواری کوهســتان در رشــته کــراس کانتری 
در پیســت کوهســتان بوســتان "خورشــید" در دو رده 
نوجوانــان ، جوانــان و  بزرگ ســالان برگزار شــد.محمد 
جواد صفــدری  ، فــرزاد لاجــوردی و علی ســالار در رده 
بزرگ سالان مقام برتر را کســب کردند.همچنین  بهنام 
چیتگر ، محمدرضا میریزدی و حسن سرابی مقام اول تا 
سوم رده سنی  جوانان و امین تیموری ، بنیامین فنایی و 
حســن دهقان نفرات برتر رده ســنی نوجوانان را به خود 

اختصاص دادند.

مشهد ، میزبان مسابقات کشوری 
بدنسازی

سرپرست هیئت بدنسازی و پرورش اندام خراسان رضوی 
گفت: مســابقات پرس ســینه با لــوازم قهرمانی باشــگاه 
های کشــور 18 تا 22خــرداد به میزبانی مشــهد برگزار 
می شود.ســروش پــور آزاد در این خصوص اظهــار کرد: 
مسابقات پرس سینه با لوازم قهرمانی باشگاه های کشور 
۱۸ تا ۲۲ خرداد در رده های ســنی نوجوانان، جوانان، 
بزرگ سالان و پیش کســوتان به میزبانی مشــهد برگزار 
می‌شود.وی افزود: این دوره از مســابقات در اوزان ۵۲، 
۵۶، ۶۰، 67.5، ۷۵، 82.5، ۹۰، ۱۰۰، ۱۱۰، منفی 
۱۲۵، منفی ۱۴۰ و مثبت ۱۴۰ کیلوگرم و طبق قوانین 
فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام و کمیته پاور لیفتینگ 

و پرس سینه برگزار می‌شود.

 رضا مهاجری: 

تیم من اتوبوسی دفاع نمی‌کند
فوتبــال  تیــم  ســرمربی 
ماشــین ســازی تبریز در 
واکنــش بــه انتقــادی از 
شــیوه تاکتیکــی تیمــش 
گفــت: مــن انتقادپذیــر 
هستم  اما اتوبوسی دفاع 
نمی‌کنــم. اگر ایــن ‌گونه 
بود نمی‌توانستیم فرصت 

گلزنی ایجاد کنیم. قبول ندارم که تدافعی بازی می‌کنیم. 
متأسفانه تیم کاملی نیستیم و همین باعث شده با وجود 
خوب بازی کــردن، نتیجه نگیریم. رضــا مهاجری افزود: 
ما باید فصــل را به اتمام برســانیم تا تیــم را از نظر بازیکن 
تکمیل کنیم. باید چند بازیکن خوب جذب کنیم تا فضای 
رقابت در تیم ایجاد شــود. در بازی‌های خانگی تیم‌های 
حریف، عقب‌تــر بازی می‌کننــد و این باعث می‌شــود که 
کارهای تاکتیکــی ما کم اثر شــود. هر کــدام از بازیکنان 
ما توانایی خاص خود را دارند و باید به خوبی از اســتعداد 

آن‌ها استفاده کرد.

گزارش
علی ترابی

بی شــک مهم ترین و حســاس ترین بازی تیــم پدیده 
شــهر خودرو در طــول رقابت هــای لیگ برتــر ، بازی 
امروز مقابل اســتقلال تهران اســت که در چارچوب 
هفته بیســت و هفتــم مســابقات برگزار می شــود که 
حکم مرگ و زندگی را دارد.مســابقه ای که برای هر 
دو تیم با توجه به بازی های پایانی لیگ حساس است.
به خصوص برای نماینده اســتان که اگــر می خواهد 
ســهمیه لیگ آســیا را کســب کند، حتما بایــد از مرز 
آبی پوشان پایتخت عبور کند تا به 3 بازی باقی مانده 
امیدوار شود. این مسابقه مهم از ساعت 20:15 امروز 
در ورزشــگاه امام رضا)ع( با قضاوت "کوپال ناظمی" 
برگزار می شــود که حمایــت همه جانبه هــواداران و 
مردم مشهد را از تنها تیم شــهرمان می طلبد تا برای 

کسب سهمیه لیگ آسیا امیدوار باشد.

همدلی و یک رنگی هواداران   •
قرمز پوشان خراسانی که بعد از دو شکست پیاپی برابر 
ذوب‌آهن و تراکتورســازی از تیم‌هــای مدعی فاصله 
گرفته بودند، در ســه هفته پیاپی دو برد مقابل پارس 
جنوبی جم و نفت مسجدسلیمان و یک تساوی با فولاد 
خوزستان به دست آوردند، اما در دیدار اخیرشان که 
مهمان نســاجی مازندران بودند، با یــک گل مغلوب 
شــدند تا به رویای قهرمانی پایان بدهنــد و پدیده ای 
ها تنها امیدوار به کسب سهمیه آسیایی باشند.سرخ 
پوشان مشهدی که دور رفت رویایی در لیگ هجدهم 
داشتند، در چهار هفته پایانی به دنبال کسب حداکثر 
امتیاز هســتند تا فصل را به بهترین شــکل و با کسب 
سهمیه آسیایی به پایان ببرند. ولی بازی‌های دشوار 
و حساســی پیش رو دارند که نخســتین فینال شــان 
در این راه برابر اســتقلال تهران خواهد بود که حتما 
بایــد از این گذرگاه ســخت عبور کنند.اما متاســفانه 
تیم شهرمان در ضربات پایانی ضعف بزرگی دارد که 
تاکنون در برخی از بازی ها هم ضرر کرده است و قطعا 
در بازی امروز هم برای انتخاب مهاجم دچار مشــکل 
می شود.اما این بازی با دیگر بازی ها فرق دارد و باید 
از فرصت میزبانی و حضور هواداران پرشور مشهدی 
به نحو احســن اســتفاده کرد.قطعا امــروز دیگر رنگ 

تیمی خاص برای مشهدی ها معنا ندارد و فقط به فکر 
تیم شهرشان هستند تا شاهد افتخاری تاریخی برای 
فوتبال استان باشیم. لذا این توقع وجود دارد که امروز 
همه با هم یکدل و همرنگ شــویم تا از تیم پدیده شهر 
خودرو که نماینده شهرمان است، حمایت همه جانبه 
داشته باشیم. امروز همه هواداران کاور قرمز به تن می 
کنند و یک رنگ برای تیم شهرشان فریاد" از مشهد تا 

آسیا " را سر می دهند. 

بازیکنان آماده پدیده   •
در بــازی امــروز احتمــالا درون دروازه پدیــده برابــر 
اســتقلال یوســف بهــزادی بــه کار گرفتــه خواهــد 
شــد؛ گلری کــه در دور رفــت ۱۲ بازی بــرای تیمش 
انجــام داد، اما در هفــت هفته آغازین نیــم ‌فصل دوم 
نیمکت‌نشــین میــاد فراهانی شــد . ولی پــس از دو 
شکســت پیاپی تیمــش مجدد بــه ترکیب بازگشــت 
و در چهــار مســابقه اخیرشــان برابر پــارس جنوبی، 
فولاد، نفت مسجدسلیمان و نساجی به میدان رفت.

محمدحســین مرادمند که مهره موثــر پدیده در قلب 
خــط دفاعی بــوده اســت، در دیــدار اخیرشــان برابر 
نســاجی که شکســت خوردنــد، به دلیــل محرومیت 
حضور نداشــت ولی با رفــع آســیب‌دیدگی مجدد به 
جمع نفرات اصلی تیمش برابر اســتقلال بازخواهد 
گشــت و در کنار علی نعمتــی، دیگــر مدافع مطمئن 
تیمــش بــازی می‌کند.محمــد آقاجان‌پــور که ســال 
گذشــته در مجموع ۶ بازی بــرای پدیده انجــام داده 
بود، در دور رفت لیگ هجدهم حتی در یک مســابقه 
نیز به‌عنوان یار جانشــین به میدان نرفــت ولی بعد از 

نمایش درخشــانی کــه در دیدارهای تیــم ملی امید 
ارائه کرد، به ترکیب پدیده هم رسید و در هفت مسابقه 
حساس دور برگشــت به میدان رفت که احتمالا برابر 
استقلال نیز گزینه اول گل‌محمدی در سمت راست 
خــط دفاعی خواهــد بود.مرتضــی منصــوری نیز که 
نیم‌فصل اول در پست دفاع راســت به کار گرفته و در 
کنار کارهای دفاعی، با سرعت بالای خود به موقع به 
حملات اضافه می‌شد، با حضور آقاجان‌پور، به سمت 
چپ خط دفاعی منتقل شــده و باتوجه به عملکردش 
احتمالا یکی از ۱۱ مــرد پدیده شــهرخودرو در برابر 
آبی‌های پایتخت است.اکبر صادقی و مسعود ریگی 
دو مهره بدون جانشــین پدیده هســتند کــه به‌عنوان 
هافبک دفاعــی- میانی بــازی می‌کنند و بــا توجه به 
کیفیت بــالای بازی‌ کــه از خــود ارائه می‌دهنــد و در 
نبردهای میانــه زمین بیشــترین برتری را نســبت به 
دیگر هم‌پســت‌های مقابل خود دارند، انتخاب‌های 
همیشگی گل‌محمدی هستند که برابر استقلال نیز 
به میدان می‌روند.یکی از پســت‌هایی که دستخوش 
تغییــر در ترکیب یحیــی گل‌محمدی بــوده، انتخاب 
وینگر راست است؛ سعید صادقی در دو بازی گذشته 
پدیده برابر نفت و نساجی جانشین محمد قاسمی‌نژاد 
در این پست شــده اســت ولی بعید نیســت سرمربی 
پدیــده برای دیــدار حســاس با اســتقلال، دوبــاره از 
محمد قاسمی‌نژاد بهره ببرد و یک تغییر داشته باشد. 
البته هر دو بازیکن قابلیت فنی بالایی دارند و همین 
موضوع کار یحیی را در این قسمت سخت کرده است.
محمد قاســمی‌نژاد، ســتاره اول این فصل پدیده که 
در بیشــتر گل‌های تیمش تاثیرگذار بوده و در هر ۲۶ 

مسابقه لیگ هجدهم به میدان رفته و ۱۰ گل به ثمر 
رسانده اســت، یکی دیگر از بازیکنانی است که قطعا 
برابر اســتقلال تهران بازی می‌کند.بهنام برزای هم 
بعد از آن که در نیم‌فصل به پدیده اضافه شد، در شش 
مسابقه پیاپی به‌عنوان یار جانشین به زمین رفت ولی 
در پنــج دیدار اخیرشــان به ترکیب رســیده و نمایش 
خوبی نیز ارائه کرده اســت که همین موضوع موجب 
می‌شود احتمالا برابر تیم سابق خود استقلال از ابتدا 
وارد میدان شــود.دومین پســتی که گل‌محمدی در 
دیدارهای اخیرشان در آن تردید و جابه‌جایی داشته، 
مهاجم نوک است؛ با وجود این که یونس شاکری در 
این فصل ۲۴ بازی انجام داده و با زدن ۸ گل، دومین 
گلزن برتر تیمش محسوب می‌شــود، اما در دو دیدار 
قبلی جای خود را به حسین مهربان داده است؛ حال 
باید دید گل‌محمدی برابر اســتقلال از بین شاکری 
باتجربه که قامــت بلندتری هــم دارد و می‌تواند روی 
بازی مستقیم و ارســال از جناحین موثر ظاهر شود، 
اســتفاده می‌کند یا حســین مهربان ۲۲ ســاله را که 

باانگیزه و سرعتی‌تر است به کار می‌گیرد.

استقلال خسته   •
آبی پوشان پایتخت بعد از باخت مقابل الهلال 10 نفره 
در لیگ قهرمانان آسیا روزهای خوبی را سپری نکرده اند 
و حالا باید برای حفظ جایگاه خود و رویای قهرمانی از سد 
پدیده شهر خودرو عبور کنند.هر چند که نماینده استان 
شانســی برای قهرمانی لیگ برتر ندارد، اما شــاگردان 
شفر هنوز امیدوار به کسب قهرمانی هستند.قطعا بازی 
امروز از مسابقات جذاب لیگ برترخواهد بود. بازی رفت 
این دو تیم در تهران با نتیجه مســاوی بدون گل به پایان 
رســید، اما این مرتبه مســاوی به ضرر هر دو تیم خواهد 
بود. استقلال نمی خواهد در لیگ برتر خیلی زود تسلیم 
شــود و قطعا تا آخرین لحظه برای برد و رسیدن به مقام 
قهرمانی تلاش می کند.البته وینفرد شفر در این بازی 
چهار بازیکن تیمش را به دلیل مصدومیت و محرومیت 
در اختیار نخواهد داشــت. اللهیار صیادمنش، محسن 
کریمی، رضا آذری و فرشــید اســماعیلی چهار بازیکن 
مصدوم اســتقلال هســتند. همچنین امید نورافکن به 
دلیل کارت قرمزی که در بازی با ماشین‌سازی گرفت، از 

همراهی تیمش در بازی با پدیده محروم است. 

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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عملکرد پدیده شهر خودرو و استقلال در26 بازی اخیر 

امتیازخوردهزده باختمساویبردبازی تیمرتبه 

26148133950استقلالدوم 

261376271446پدیده شهر خودروپنجم

پدیده شهرخودرو امروز با حمایت هواداران به مصاف  استقلال می رود

هم صدا با پدیده تا آسیا 

20:15
ورزشگاه امام رضا)ع(

...�قرار امروز مشهد� ها  برا�  روز جهان� باز� ها� روميز

ساعت ١٨ تا ٢٠
از  بازى هاى «منطقی» لذت ببرید! 

. محمدمهد� رنجبر
 �روز جهان� باز� ها� روميز�(Tabletop Day) چند سال
هست �ه در ا�ران هم بازتاب ها� جالب� داشته است. در ا�ن 
ا�ام نهادها� مختل� دولت� و خصوص� تلاش م� �نند توجه 

مردم را به سرگرم� ها� مفيد جلب �نند.

بــا خبــر شــد�م �ــه در شــهر مشــهد هم ، 
فرهنگســرا� «فــن آور� و رســانه» واقــع 
در بوستان لاله  از ســاعت ١٨تا ٢٠ امروز 
مراسم� به همين مناسبت برگزار خواهد 
�ــرد �ــه همــه علاقه منــدان بــه صــورت 

«را�گان» م� توانند از آن استفاده �نند.
در پوســتر ا�ن مراســم به آمــوزش را�گان  
سرگرم� ها�� مثل «سودو�و» و «ناو�اب» 
هم اشاره شده است و ظاهرا مسابقات� هم 
در حوزه ا�ن ســرگرم� ها برگــزار خواهد 

شد.
اميد  �ه بهره گير� از «سرگرم�  سالم» در 

�شورمان رونق  بيشتر� پيدا �ند. 

برنده ها� هفته ٣٢:
  �   آقــا� محمدرضــا قاســم
از مشــهد  بــه شــماره همــراه 
برنــده   ٤٤٠...٠٩٠١٢

٥٠هزار تومان وجه نقد شدند.
   خانم بهاره آذ�ن از سبزوار به 
شماره همراه  ٤٠٨...٠٩١٥٤ 
برنده اشترا¾ دوماهه روزنامه 

خراسان شدند.
بــه زود� جوا�ز تمــام برندگان  

تقد�م شان خواهدشد.
 موفق و پيروز باشيد؛

�و حرفه ا

   قوانين:

 ¿� �1 با�د دور هر خال رنگ
شــÁل متقــارن بÁشــيم. ا�ن 
شــÁل، در حقيقت �ــ¿ «خطِ 
شÁسته  بســته» اســت �ه هر 
 �نقطه از آن نسبت به خال رنگ

مر�زش، قر�نه است.

�عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از شÁل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه  

قر�نه اش در آن سو� شÁل برسيم. �ا  اگر شÁل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير نÁند.

2 تمام خط� �ه برا� رسم شÁل �شيده 
 �م� شــود، با�ــد رو� خطوط شــطرنج

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� شÁل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م� �نيم. فقط خانه ها�� ســفيد 

م� مانند�ه در شÁل متقارن� باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
برا� در¾ قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ¿ حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، تÁه خط ها�� را بÁشيد �ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا� 

بين آن ها تشÁيل  دهند.

2 هر تÁه خط� �ه از هر شــÁل� مشــخص شــد، 
فورا قر�نه اش را هم در همان شÁل بÁشيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــÁل ها 

خواهد شد. 

 ،�� اصلÁ3 چــون چهــار ضلــع مشــ
رو� خطوط شÁل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر�نه   آن ها 

را نسبت به هر خال بÁشيد.

 �خطــ �ــه   �گاهــ  4
از شــÁل� را نم� تــوان 
�شــيد، برخ� خانه ها� 
خاص(?) را انتخاب �نيد 
و بررســ� �نيد �ــه: «ا�ن 
خانه م� تواند در محدوده  
�دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ� �نيد. 
وقتــ� مطمئن شُــد�د �ه 
� از آن ها م� تواند Á� فقط

مربوط به ا�ن خانه باشد، تÁه 
خط جد�د� را �ه برا� ا�ن خانه �ا قر�نه اش مُجاز است، بÁشيد.

5 هميشه خط ها را «�¿ واحد �¿ واحد» بÁشــيد و برا� هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با �¿ 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا�ن سرگرم�  از مداد نرم و پا¾ �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پرُ�نيـد  رنـگ 
�شـ� شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� تÁرار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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ساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
 �ارقام سطرها
اول و دوم و سوم 
 �از هر سودو�و
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
 (��ارا�تر د�گر
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

 �درجه دشوار
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
 �مسابقه ها

قبل


