
گفت وگو
علی ترابی

مرد ســنگین وزن جــودوی کشــورمان، بعد 
از رهایــی از مصدومیت شــش ماهــه، دوباره 
تمرینات خود را شروع کرده و حالا تمام تمرکز 
خود را برای کسب ســهمیه المپیک 2020 
گذاشته است. جواد محجوب، افتخارآفرین 
خراسانی، این روزها ســخت در حال تمرین 
اســت تا بتواند بــه آرزوی دیرینه خــود یعنی 
کســب مدال در آوردگاه المپیک برسد.این 
ملی پــوش کشــورمان ایــن روزها در مشــهد 
تمرینات بدنسازی را پشت ســر می گذارد تا 
از خردادماه روی تاتامی برود و در عرصه های 
بین المللی بدرخشد.هر چند که دل پر دردی 
از بی توجهی مدیران ورزش اســتان دارد اما 
وی دیگر به ایــن وضعیت عادت کرده اســت 
و تمرکــز خــود را روی موفقیــت در مهم ترین 
رویداد ورزشــی جهان گذاشته است و پس از 
آن قصد خداحافظی از تاتامی را دارد.در یکی 
از روزهای بهاری، گپ و گفتی با این ورزشکار 

بااخلاق داشتیم که در ادامه تقدیم می شود.

برای جهانی آماده می شوم	 
حدود شش ماه اســت که از عمل جراحی پایم 
می گذرد و در این مدت توانستم تمرینات خوبی 
برای بهبودی پایم داشــته باشــم. متاسفانه در 
مسابقات آسیایی 2018 باکو در رقابتی سخت 
بــا مصدومیــت از ناحیه زانــو،  مدتــی از مبارزه 
دور شدم اما خدا رو شکر عمل خوبی نزد دکتر 
کیهانی در تهران داشتم. اکنون هم که به  مشهد 
برگشــته ام ، کارهای فیزیوتراپــی را نزد دکتر 
خباز انجام می دهم.تمریناتم رو به فشار است 
و به روزهای اوج نزدیک می شوم. چند روز دیگر 
تمرینات روی تاتامی را هم شروع می کنم تا برای 
مسابقات بین المللی آماده تر شــوم، چرا که از 
خرداد در اولین اقدام، اردوی مشترک در آلمان 
و ســپس مســابقات بین المللی در کشورهای 
کرواسی، مجارســتان و کانادا را در پیش دارم. 
پس از آن هم در شهریور برای مسابقات جهانی 
ژاپن آماده می شوم.از مسابقات جهانی مدالی 
ندارم. امیدوارم این بار بتوانم برای کشور و مردم 

خراسان افتخار آفرینی کنم.

بعد از 
خداحافظی 

از دنیای 
جودو، قصد 

دارم وارد 
دنیای ورزش 

حرفه ای 
MMA شوم

بعد از المپیک از جودو خداحافظی 	 
می کنم 

از همــان دوران نوجوانــی آرزو داشــتم در 
المپیک مدال کسب کنم. در المپیک لندن 
و برزیــل حاضر بــودم اما بــا بدشانســی روبه 
رو شــدم و دســتم به مدال نرســید ولــی این 
بارتصمیم گرفته ام که تمــام تمرکز و ذهنم را 
روی مدال المپیک 2020 بگذارم و ســپس 
از دنیای جودو خداحافظی کنم. رســیدن به 
این سطح آرزوی هر ورزشــکاری است و الان 
که در 28 ســالگی قرار دارم،تمام تلاشــم را 
می کنم تا به این مرتبه برسم.اکنون کوله باری 
از تجربه هســتم و به لطف خــدا و دعای مردم 
ســعی دارم به تنها آرزوی بر دل مانده برسم.
این را می دانم که باید ســختی های زیادی را 
پشت سر بگذارم وشــب های زیادی را با درد 
بخوابم و قید تفریح و خوشی هایم را هم بزنم 
اما می خواهم به این مدال دســت پیدا کنم و 
سپس تشــک تاتامی را ببوســم و وارد دنیای 

دیگری از ورزش حرفه ای شوم.

وارد دنیای ورزش MMA می شوم	 
بعد از خداحافظی از دنیای جودو، قصد دارم 
وارد دنیــای ورزش حرفــه ای MMA شــوم. 
قبلا مدتی در این زمینه تحقیــق کردم.الان 
هم با اطلاعات و علاقــه می روم تــا بتوانم در 
این زمینــه نیز موفق شــوم. حدود 10 ســال 
در ورزش حرفــه ای کار کرده ام و هنوز به حق 
خود نرسیده ام. مسئولان هم هیچ توجهی به 
ورزشــکاران حرفه ای ندارند. اگر من ورزش 
حرفه ای را کنار بگذارم،شغلی ندارم که بتوانم 
نیازهــای زندگــی ام را تامین کنــم. بنابراین 
برای ورود به این ورزش هــدف دارم و از روی 

شوق و اشتیاق هم نیست.

به ورزش قهرمانی توجهی نمی شود 	 
متاسفانه روز به روز ورزش قهرمانی در استان 
ما بی ارزش می شود. قهرمانانی که سال های 
متمادی از خوشی و تفریح خود زدند تا برای 
شهرشان مدال کسب کنند، الان جایگاهی 
ندارند.موقعی که مصدوم می شــویم احوال 
ما را نمی پرســند.الان حدود شش ماه است 
که مصدوم هستم و کسی سوال نمی کند که 
محجوب کجاست و چه کار می کند.این باعث 
بی انگیزگی ورزشــکاران می شــود.به نظرم 
مدیــران ورزشــی درکــی از ورزش قهرمانی 
ندارند و فقط دلشان به عکس های یادگاری با 
قهرمانان خوش است. هیچ کدام از مسئولان 
نمی دانند المپیک رفتن یعنی چه. نمی دانند 

یک ورزشکار چه ســختی هایی را باید متقبل 
شــود.البته مدیر کل جدید یک بــار به منزلم 
آمده و احوال مرا جویا شده است اما مدیر کل 

قبلی اصلا نمی دانست خانه ام کجاست.

شرایط خوبی در فدراسیون حاکم 	 
است

خوشبختانه تغییر و تحول خوبی در فدراسیون 
جودو روی داده است و مدیران خوبی انتخاب 
شــده اند که همگی جزو این خانواده هستند 
و در پیشــرفت ورزشــکاران تاثیــر گذارنــد.
خســروی نــژاد از مربیان خیلی خوب اســت 
و می توانــد خیلی به ما کمک کنــد.آرش میر 
اسماعیلی نیز جزو قهرمانان این کشور است 
که بیش از هشت ســال در اوج بود و می تواند 
مشکلات ورزشکاران را بهتر درک کند.الان 
جو خوبی در تیم ملی و فدراسیون حاکم است 
کــه امیدواریم این رونــد ادامه پیــدا کند تا به 

موفقیت دست پیدا کنیم.

 وضعیت جودوی استان خراب است	 
الان وضعیــت جودوی اســتان اصــلا خوب 
نیســت.زمانی در هفــت وزن تیم ملی،  ســه 
خراســانی فیکس داشــتیم که الان نداریم.
نمــی دانــم رئیــس هیئت جــودوی اســتان 
کجاســت و چه می کند.وقتی می خواســتم 
مدال هایم را به موزه حرم امام رضا)ع( اهدا 
کنم،رئیس هیئت آمد سخنرانی کرد و عکس 
یادگاری گرفت و رفت. شــرایط فعلی جودو 
اصلا خــوب نیســت.خودم تعصــب خاصی 
بــه خراســان بــزرگ دارم. اگــر ورزشــکار با 
اســتعدادی ببینم، حتما او را بــه مربیان تیم 
ملی معرفی می کنم. یک بار به شهر سرخس 
رفتــم و دیدم دو ناشــنوا اســتعداد خوبی در 
جودو دارند که به ســرمربی تیم ملی معرفی 
کــردم و الان یــک نفــر از آن ها به مســابقات 

آسیایی هم راه پیدا کرده است.

به پدر، مادر و همسرم مدیون هستم	 

پدر و مادرم همیشــه حامی من بودند. حتی 
روزی که لباس جودو نداشتم مادرم النگوی 
یادگاری خودش را فروخــت تا لباس بخرم.
اگر تاکنون افتخاری داشته ام، همه به لطف و 
حمایت های پدر و مادرم بوده است. همسرم 
نیــز حامــی و پشــتوانه خوبــی برایم اســت و 
در تمــام شــرایط ســخت حمایتــم می کند.
در دوران مصدومیــت ام نیــز دوســتانم بــه 
خصوص سجاد ایزدی خیلی کمک کردند تا 

به روزهای اوج برگردم.

المپیک 2020
پایان  دنیای قهرمانی 

 در گفت وگو با 
 سنگین وزن 

جودوی کشورمان 
 

بیان شد 

از میان خبرها

ورزش

 حذف اشتری در رقابت های جهانی

ورزشــکار خراســانی 
عضــو تیم ملــی تنیس 
روی میز کشــورمان از 
جهانــی  رقابت هــای 
حــذف شــد. مهشــید 
اشــتری دختــر پینگ 
پنگ باز خراسانی، در 
روز اول این مسابقات 
از ســد آلیســا خالــد 

اسکاتلندی عبور کرد. سپس به مصاف لئونی هارتبریش 
از مجارســتان رفت و در یک بازی نزدیک و نفسگیر ۴ بر 
۳ نتیجه را واگذار کرد. در جدال برای پیروزی و صعود، 
هارتبریش در گیم هفتم این رالی نفسگیر 11 بر ۷ پیروز 
شد و اشتری را حذف کرد.در مسابقات دوبل، تیم زنان 
ایران متشــکل از اشتری و شهســواری به مصاف تیم دو 
نفره پاکستان متشکل از شبنم بلال و فاطیما خان رفت 
و به پیروزی رسید. ایران سپس در مرحله یک سی و دوم 
به مصاف لهستان رفت و با شکست ۴ بر صفر از رسیدن 

به مرحله سوم بازماند. 

غیبت عجیب تفتیان در فینال 
۱۰۰متر آسیا

حســن تفتیان به علت آن چه مصدومیت اعلام شده، در 
فینــال دوی 100 متــر قهرمانی آســیا شــرکت نکرد که 
باعث شــائبه های زیادی شــده است. بر اســاس شنیده 
ها، وی از ناحیه همســترینگ دچار مصدومیت شده و از 
حضور در فینال 100 مترآسیا انصراف داده است. حسن 
تفتیان که به عنوان نفــر هفتم به فینــال دوی 100 متر 
صعود کرده بود، در مسابقه نهایی پا در پیست نگذاشت. 
گفته می شــود غیبت تفتیــان به خاطــر مصدومیت بوده 
است. این در حالی اســت که او شانس بسیار کمی برای 
کســب مدال در این دوره از رقابت ها داشــت.تفتیان که 
در بازی های آســیایی هم با وجــود هزینه های زیادی که 
برای وی شــده بود، ناکام بزرگ لقب گرفت در قهرمانی 
آسیا هم دست اش از رســیدن به مدال کوتاه ماند تا یک 
بار دیگر دلارهایی که برای وی هزینه شــده بود، سودی 
برای دو و میدانی و ورزش ایران نداشته باشد.این دونده 
کشــورمان پیش از این، اردوی ســه  هفته ای را در کشور 

فرانسه برگزار کرده بود.

نونهال خراسانی لژیونر شد
یک فوتبالیست نونهال خراسانی لژیونر شد. پارسا غیور 
بازیکن نونهالان ســایپای مشــهد به عضویت تیم »ایسی 
جونیور« کشــور ژاپــن )نونهــالان ســندای( درآمد.غیور 
که ســابقه دعوت به اردوی تیــم ملی زیر 1۳ ســال ایران 
را دارد، اســفند 9۷ بــا تیم نونهالان ســایپای مشــهد در 
سیرجان به مقام قهرمانی مناطق کشور  دست یافته و به 
لیگ برتر کشــور صعود کرده بود.این فوتبالیست متولد 

1۳۷5 است.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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با معرفی پیمانکار جدید

سالن ناتمام 6 هزار نفری مشهد 
جان می گیرد

مدیر بخش منطقه شــرق معاونت فنی مهندسی شرکت 
توسعه اماکن ورزشی کشور گفت: سالن شش هزار نفری 
مجموعه ورزشــی ثامن الائمه )ع( مشــهد بــا 50 درصد 
پیشرفت فیزیکی تا مرحله اجرای سقف پیشروی داشته 
و  شرکت همیار ســازه توس به عنوان پیمانکار جدید این 
پروژه انتخاب شــده اســت.علی پژومنــد افــزود: انتظار 
داریم با توجه به این که شرکت همیار سازه توس سازمان 
همیاری که به نوعی از بدنه دولت و معاونت عمران استان 
است، بتواند به ما کمک کند و پروژه را در مدتی که زمان 
بندی شــده، تحویل دهد.وی با اشــاره به هــدف گذاری 
18 ماه برای اتمام پروژه ســالن ورزشی شش هزار نفری 
مجموعه ثامــن الائمه)ع( مشــهد، بیان کرد: بخشــی از 
اعتبارات این پروژه تامین شده اســت و بخش دیگر آن با 
همکاری پیمانکار به صورت علی الحساب تامین خواهد 

شد تا این پروژه با موفقیت به اتمام برسد. 

 مدافع تیم پدیده شهر خودرو:

امیدواریم استقلال را زمین گیر کنیم
مدافــع تیــم فوتبــال پدیــده شــهرخودرو گفــت: مقابل 
استقلال کار سختی داریم. امیدوارم همچون نیم فصل 
نخســت که توانستیم اســتقلال را در ورزشــگاه آزادی و 
در کنــار هوادارانش زمین گیــر کنیم،در دیــدار خانگی 
نیز موفق باشیم.  حســین مرادمند افزود: شرایط خوبی 
داریم و تمرینات با برنامه ریــزی کادرفنی پیش می رود. 
راه بزرگی را شــروع کرده ایم و امیدوارم بتوانیم با کسب 
نتایج مطلوب در چهار بازی پیش رو به هدف بزرگ خود 
دســت یابیم.وی تصریح کرد: هدف ما مقابل استقلال، 
سپاهان، ســایپا و ماشین ســازی، بدون شــک پیروزی و 
کســب ســهمیه اســت. در ابتدای فصل هیــچ کس فکر 
نمی کرد پدیده شهرخودرو بتواند با چنین نتایجی، یکی 
از شانس های کسب سهمیه باشد اما با همدلی و اتحاد، 

فعل خواستن را صرف کردیم. 

جزئیات بلیت فروشی بازی با استقلال	   
بلیــت فروشــی دیــدار تیم هــای پدیــده شــهرخودروی 
خراســان و اســتقلال تهــران از ســاعت 12 روز شــنبه 
مورخ ۷ اردیبهشت 98 در ســه محل آغاز خواهد شد. بر 
این اســاس هواداران تیم پدیده شــهر خــودرو می توانند 
بلیت هــای خــود را از دو نقطــه ســالن شــهید بهشــتی و 
مجموعــه ورزشــی کارگــران واقــع در میدان فردوســی 
خریــداری کننــد. همچنیــن هــواداران تیــم اســتقلال 
می تواننــد بلیت های خــود را از مجموعه ورزشــی تختی 
تهیه کنند.  همچنین سخنگوی باشگاه پدیده شهر خودرو 
گفت: فقط 10 درصد از جایگاه هواداران ورزشگاه امام 
رضا)ع( به هواداران تیم فوتبال استقلال اختصاص پیدا 
می کند.  جواد طاری بخــش افزود: با موافقت شــهردار 
مشــهد، 20 هزار کاور قرمز برای هواداران پدیده شــهر 

خودرو تهیه شده است.

برنامه انتشار سرگرم� ها در ا�ن صفحه را بدانيد

هر روز هفته
در انتظار یک سرگرمی خاص

. محمدمهد� رنجبر
برخ� از مخاطبان، روال انتشار بخش  ها� مختل� را در ا�ن 
نيم صفحه م� دانند و سرگرم� محبوب شان را بين عناو�ن 
مختلف� �ه در ا�ــن بخش با برنامه مشــخص در طول هفته 

منتشر م� شود، پيدا �رده اند.
اگر شما از آن دســته از مخاطبان هســتيد �ه برنامه انتشار 
ســرگرم� ها� ا�ن بخــش را نم� دانيــد، با مطالعــه ادامه 
ا�ن متــن  از انواع ســرگرم� ها و روز انتشــار هر�� از آن ها 

آگاه شو�د:
«نقش �ــاب قر�نــه» روزها� شــنبه در ا�ن صفحه منتشــر 
م� شــود. برا� حل �ردن ا�ن ســرگرم� با�د دور هر خال 
رنگ�، �� ش�ل متقارن ب�شــيد و درونش را با همان رنگ 

پُر�نيد تا تصو�ر پنهان �ش� شود.
«نقش �ــاب مارپيــچ» �� شــنبه و چهارشــنبه ها منتشــر 

م� شود �ه توضيح اش را همين امروز م� توانيد بخوانيد.
«نقش �اب جُفت» دوشــنبه ها مهمان ا�ن صفحه است �ه 
برا� حــل آن با�د  بــا اتصال جفــت عددها�� �ه بــه اندازه 

عددشــان از هم فاصلــه دارند، خانه هــا را پُر �نيــد  و تصو�ر 
پنهان شده  را �ش� �نيد.

«نقش �ــاب شــماره» روزها� سه شــنبه منتشــر م� شــود 
�ه برا� حل آن با�د از شــماره �ك تا بزرگ تر�نشــماره، به 
ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� 

وصل �نيد.
«نقش �اب چارچوب» هم سرگرم� روزها� پنج شنبه است 
�ه برا� حل آن با�د با �شــ� چارچوب ها�� �ه عدد شــان 
مساحت شان را تعيين م� �ند، تصو�ر  مخف� را �ش� �نيد.

«سودو�و» هم علاوه بر تمام سرگرم� ها� فوق، هر روز در 
سه درجه سخت� تقد�م علاقه مندانش م� شود. 

 موفق و پيروز باشيد
و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال 
پاسخ   و 

شر�ت در 
مسابقه،

دوتا از اجزا� 
تصو�ر هر�� 
از ا�ن  دو  معما  

را در متن 
پيام� تان  نام 

ببر�د.

دقيقهدقيقه
25

دقيقهدقيقه
25

ساده ساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش� آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

ل
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


