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ورزش

بازیکن تیم ملی فوتسال بانوان:

جو تمرین تیم ملی، آرام است
بازیکن خراســانی تیم ملی فوتســال بانــوان گفت: هیچ 
یک از حواشــی مربوط به تیم ملی در تمرین وجود ندارد 
و جو بسیار آرام است. رویا کلاتی درخصوص شرایط تیم 
ملی فوتســال بانوان کشــورمان افزود: با وجــود این که 
جوان‌گرایی صورت گرفته، اما جــو اردو در کنار مربیان 
خوب و بازیکنان باتجربه کاملًا خوب و صمیمانه اســت. 
ترکیبــی از جوانــان و بازیکنــان باتجربــه در اردو حضور 
دارند و همه چیز بسیار خوب اســت.وی بیان کرد: کادر 
تیم ملی به صــورت کامل تغییر کرده و زیــور بابایی که از 
ملی‌پوشان سابق تیم ملی و فردی کاربلد و خوش‌اخلاق 

است، وظیفه هدایت تیم را برعهده دارد.
 کلاتی خاطــر نشــان کــرد: نزدیک‌تریــن تورنمنتی که 
در پیش داریم،  مســابقات چهارجانبه روســیه اســت که 
در اردیبهشــت برگزار می‌شــود و اردوی بعــدی، آخرین 
اردوی تیــم ملی پیــش از اعزام اســت. تیم‌هــای بزرگی 
مانند اســپانیا، پرتغال و روســیه در این مسابقات حضور 
دارند و شــرکت در این تورنمنت هم برای من و هم دیگر 
بازیکنان می‌تواند تجربه بزرگی باشــد. وی درخصوص 
گلایه‌ها و حواشی اخیر راجع به تیم ملی فوتسال بانوان 
گفت: من در بازی‌های جــام ملت‌های آســیا نبودم، اما 
بازیکنان زحمــت کشــیده‌اند و دریافــت مطالبات، حق 

طبیعی آن هاست.

رقابت رکاب‌زنان کراس کانتری 
در نیشابور

اولین دوره مسابقات دوچرخه سواری در رشته استقامت 
کوهســتان )کــراس کانتــری( بــا حضــور 20 دوچرخه 
ســوار  در نیشــابور برگزار شــد.  ایــن دوره از مســابقات 
در ســه رده ســنی بزرگ ســالان، جوانــان و نوجوانان در 
نیشابور برگزار شد و شرکت کنندگان پس از طی مسیر ۶ 
کیلومتری با رقابت تنگاتنگ بــه کار خود پایان دادند.در 
این مسابقات در رده سنی بزرگ سالان، سلمان مرادی، 
محمد بخت آور و مجید موســوی به ترتیب مقام‌های اول 
تا سوم را کســب کردند.در رده ســنی نوجوانان نیز امیر 
ســید آبادی، شــهریار زرین فر و مهران صالحی به ترتیب 
اول تا سوم شدند، همچنین در رده سنی جوانان، سهیل 
عشــقی، امیر حســین گنجعلی و نیما کمالیان به ترتیب 

رتبه‌های اول تا سوم را کسب کردند.

از میان خبرها

ورزش

زورآزمایی چوخه کاران در تربت جام 
حقــدادی - مســابقات کشــتی بــا چوخــه قهرمانــی 
اســتان در رباط ســمنگان تربــت جام بــا حضور پرشــور 
علاقــه مندان برگــزار شــد.حدود دو هــزار تماشــاگر در 
گود رباط ســمنگان  شــاهد رقابت دیدنی ۱۲۰ کشتی 
گیــر از صالــح آباد،شــیروان، مشــهد،چناران،  قوچان، 
نیشابور،فریمان،باخرز، تایباد،ســرخس وتربت جام در 
چهار وزن بودند.رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان 
تربت جام درباره نفرات برتر این مسابقات گفت: حسین 
نیکدلو،  مصطفی اســکندری و محمدتیموری به ترتیب 
در اوزان 74،  84،  96 کیلوگــرم مقــام اول را کســب 
کردند.همچنیــن در وزن 96+ کیلوگــرم جعفر پهلوانی 
قهرمان شد.سپهری افزود: این شهرستان از ظرفیت‌های 
فراوانی در رشته‌های مختلف ورزشــی برخوردار است و 
حضورقهرمانان ورزشی، می‌تواند این توانایی و استعداد 
را به فعالان ورزشی کشور به خوبی نشان دهد و همچنین 

در این خصوص به توجه ویژه مسئولان نیاز داریم.

رقابت پینت بال بازان خراسانی

اولیــن دوره مســابقات پینت بــال قهرمانی باشــگاه‌های 
اســتان با حضور 27 ورزشــکار به میزبانی مشــهد برگزار 
شد.  ۱۸ نفر در بخش انفرادی و ۹ تیم در دسته مکانیکال 
به رقابت پرداختند.در پایان این دوره از رقابت‌ها در بخش 
انفــرادی، محمدرضا موســوی، ذبیح اله قاســمی و جواد 
ماکوییان به ترتیب رتبه‌های اول تا ســوم را کسب کردند.
در بخش تیمی هم باشــگاه مســتر، نامبروان و کوهســر به 
رتبه‌های اول تا سوم دست یافتند. رئیس هیئت ورزش‌های 
همگانی استان درخصوص برگزاری این رقابت‌ها گفت: 
هدف مــا از برگــزاری ایــن مســابقات ایجــاد رقابــت بین 
باشگاه‌های استان و معرفی هرچه بیشــتر این رشته بود.
امیر آذریان ادامه داد: برای تشکیل تیم استان و حضور در 
مســابقات کشــوری باید بهترین‌ها را انتخاب می‌کردیم و 
برگزاری این مسابقات فرصت مناسبی برای استعدادیابی 
و انتخاب برترین‌های این رشــته در ســطح اســتان بود که 
با هماهنگی هیئت اســتان، هیئت ورزش‌هــای همگانی 

مشهد میزبانی این مسابقات را برعهده گرفت.

 صعود نماینده استان
 به لیگ برتراسکواش

تیــم»زاک و ماریان«مشــهد عنوان قهرمانی لیگ دســته 
یک اسکواش آقایان کشور را از آن خود کرد و به لیگ برتر 
راه یافت.  مرحله برگشــت لیگ برتر اســکواش کشور در 
تهران برگزار شد و موسسه »زاک و ماریان«مشهد توانست 
همانند نیم فصل اول رقابت‌ها بر تمام رقبا غلبه کند و جام 
قهرمانی را به دست آورد. در پایان این رقابت ها، تیم‌های 
اسکواش ستارگان آیکورت سیستان و بلوچستان و تبنای 
تهران نیز به مقام‌های دوم و ســوم دست یافتند. نماینده 
اســتان با به دســت آوردن ۲۴ امتیاز و کسب قهرمانی به 

لیگ برتر اسکواش آقایان ایران صعود کرد.

گفت و گو
علی ترابی

با این که ورزش‌هــای زورخانــه‌ای هنوز در 
کشــور ما آن چنان که باید نســبت بــه دیگر 
رشــته‌های ورزشــی مــورد اســتقبال قــرار 
نگرفته اســت،اما جوان‌هایی هســتند که با 
جدیت این ورزش آبا و اجدادی کشــورمان 
را بــه صــورت حرفــه‌ای دنبــال می‌کننــد و 
حتی ســعی دارند ورزش باســتانی ایران را 
به جهانیان معرفی کنند.»محسن گلستانی 
زاده« یکــی از جوان‌های این اســتان اســت 
 کــه از همــان دوران نوجوانی به این رشــته
 علاقــه منــد شــد و خیلــی زود توانســت به 
رویاهایــی کــه در دوران کودکــی داشــت، 
دســت یابد و خود را به عنوان یک ورزشکار 
قهرمان معرفــی کند.حــوزه تخصصی وی 
در زمینه میل بازی و کباده است که تاکنون 
توانسته است در مســابقات بین‌المللی نیز 
افتخــار آفرینی کند. این ورزشــکار قهرمان 
کــه 24 ســال دارد،  خیلــی زود وارد حوزه 
مربیگری شــد  و این روزها جدای از ورزش 
در شهرســتان ســبزوار بــه کار آمــوزش هم 
مشغول اســت.گپ و گفتی با این ورزشکار 
ســبزواری داشــتیم کــه دل پــردردی از بی 
توجهی مسئولان و دست‌اندرکاران ورزش 

استان دارد که در ادامه تقدیم می‌شود.

قهرمانی جهان   •
گلســتانی زاده در ابتدا به مهم‌ترین ســوابق 
قهرمانی خود اشــاره می‌کند و می‌گوید: از 
نوجوانی به رشته ورزشی زورخانه‌ای علاقه 
مند شــدم و توانســتم در مســابقات مختلف 
مدال به دست آورم. مدت شش سال است که 
به صورت متوالی قهرمان میل بازی در کشور 
و همچنین سه سال هم قهرمان میان داری 
در ورزش زورخانه‌ای هستم.مدرک مدرسی 
ملی و بین‌المللــی زورخانــه‌ای را هم دارم.
وی اضافه می‌کند:در مسابقات جام جهانی 
تاجیکستان رشته کباده و تیمی زورخانه‌ای 
کشــورهای  بازی‌هــای  مســابقات  در  و 
اسلامی 2017 باکو در رشته کباده و تیمی 
زورخانه‌ای مقام نخســت را دارم. گلستانی 
زاده درباره شــرایط خــود می‌گوید:در حال 
تحصیل در رشته مدیریت ورزشی در مقطع 
کارشناســی ارشــد در ســبزوار هســتم.این 
روزها به تمرین و آموزش بــه جوان‌های این 
شهر مشــغول ام.امسال مســابقات جهانی 
زورخانه‌ای را در پیش داریــم که به احتمال 
زیاد در ایران برگزار شود که برای حضور در 

این رویداد مهم تمرین می‌کنم.

هیئت غیر فعال   •
  این ملی پوش خراســانی درباره وضعیت 
ورزش زورخانــه‌ای ســبزوار خاطر نشــان 
در  قبــا  زورخانــه‌ای  ورزش  می‌کنــد: 
ســبزوار فعــال نبود ولی چند ســال اســت 
که خودم مشــغول کار شــدم و کلاس‌های 
آموزشــی برای جوان‌های این شهر برگزار 
اســتعدادهای  شــهر  می‌کنم.ایــن 
خیلی خوبی دارد، اما کســی به آن‌ها 
توجــه نمی‌کنــد. هیئــت زورخانه‌ای 
شهرستان سبزوار غیر فعال است.اگر 
الان کلاس آموزشی و تمرین در این شهر 
برگزار می‌شــود،فقط از طرف خودم است 
و   ورزشکاران این رشته حمایت نمی‌شود.
وقتی حامی نداشته باشیم،نمی توانیم 
ورزشکاری به مسابقات اعزام کنیم.
این موضــوع باعث کــم انگیزگی 
جوان‌ها شده اســت.وی اضافه 
می‌کنــد: حداقــل توقــع داریم 
که هیئــت زورخانــه‌ای و اداره 
کل ورزش و جوانــان ســبزوار به این 
ورزش هم کمی توجه داشته باشند.بیشتر 
ورزشــکاران با هزینه شخصی به مسابقات 

اعزام می‌شوند.

ضعف  اداره ورزش و هیئت    •
زورخانه ای

وی در ادامه به تبعیض قائل شدن درخصوص 
رشــته‌های ورزشــی دیگر نســبت به ورزش 
زورخانــه‌ای اشــاره می‌کنــد و می‌افزایــد: 
از ســال 93 بــه عنــوان ورزشــکار قهرمــان 
جهان معرفی شــدم. الان هم عضو تیم ملی 
کشــورمان هســتم اما بعد از ایــن همه مدت 
هنــوز اداره کل ورزش و جوانــان و هیئــت 
ورزش‌های زورخانه‌ای استان هیچ تقدیری 
از من نکرده‌اند. متاسفانه به ورزشکاران مقام 
آور ورزش زورخانه‌ای هیچ توجهی نمی‌شود. 
ایــن در حالی اســت که بــه دیگر رشــته‌های 
ورزشی بیشتر بها داده می‌شود. وی تصریح 
می‌کند: در دیگر اســتان ها، به ورزشــکاران 
زورخانــه‌ای بیشــتر بهــا می‌دهنــد، ولــی 
دراستان این ورزش مظلوم واقع شده است. 
از طرفی مســئولان همیشــه بیــان می‌کنند 
که باید این رشــته ورزشــی در بیــن جوان‌ها 
فرهنگ سازی شود اما اکنون شرایط طوری 
است که قهرمانان این ورزش دیگر انگیزه‌ای 
برای کار کردن ندارند.این ورزشکار قهرمان 
اظهــار می‌کنــد:در زمــان مدیــرکل قبلــی 

وقتی این مــوارد را مطرح می‌کردیم، پاســخ 
می‌دادنــد چون مــا ورزشــکار قهرمــان زیاد 
داریم، نمی‌توانیم به همه رسیدگی کنیم.به 
نظرم این دلیل قانع کننده‌ای نیست.این به 
ضعف مدیریت مربوط می‌شود که در استان 
وجود دارد. اکنون دیگر انگیــزه کافی برای 
قهرمانی ندارم.بیشــتر ورزشــکاران از اداره 

کل ورزش می‌نالند.

اعزام با هزینه ورزشکاران   •
گلســتانی زاده تصریــح می‌کند:همیشــه 
مســئولان بــه ایــن رشــته ورزشــی اهمیت 
نمی‌دهنــد و بــه آن توجهــی ندارند.وقتی 
خــود وزارت ورزش بــه رشــته زورخانــه‌ای 
کم توجهی می‌کنــد، چه انتظــاری از دیگر 
مسئولان است.در استان مسابقات خیلی 
کم برگزار می‌شود.حتی اگر تیمی هم قرار 
اســت به مســابقات کشــوری اعزام شود،با 
مشکل مواجه می شود.شرط می‌گذارند که 
اگر مقام اول تا ســوم را کسب می‌کنید،تیم 
ازمســابقات  خیلــی  شــود.در  اعــزام 
ورزشــکاران بــا هزینــه شــخصی اعــزام 
می‌شوند. به نظرم مسئولان استانی باید در 
این زمینه کمی تجدید نظر کنند.وی درباره 
عملکــرد هیئــت ورزش‌هــای  زورخانه‌ای 
اســتان می‌گوید:نسبت به شــرایط موجود 
عملکرد هیئت زورخانه‌ای خوب اســت،اما 
در مجمــوع عملکــرد خوبی ندارد.مشــهد 
بهترین گودهای زورخانه‌ای کشور را دارد، 
اما آمــوزش در این گودها خیلی کم اســت.
در طول ســال فعالیــت خاصــی ندارد.اگر 
اقدامی هم انجام می‌شــود، بیشتر مردمی 
است.حتی بیشتر فعالیت‌های هیئت حول 
محور یک شخص اســت.کمیته‌ها فعالیت 
خوبــی ندارند.حتــی در اســتان داور فعال 
هــم نداریم.ضعف‌های زیــادی وجود دارد 
ولی متولیان هیئت اســتان هــم می‌گویند 
بودجه لازم برای کار کردن ندارند.این ملی 
پوش خراســانی خاطر نشــان می‌کند:اگر 
می‌خواهیــم ورزش زورخانــه‌ای در بیــن 
خانواده‌ها فرهنگ سازی شود، باید به این 
ورزش اهمیــت دهیم. مســابقات آن جنبه 
رســمی‌تر داشــته باشــد و از دانش آموزان 
دعوت شود تا از نزدیک با این رشته ورزشی 
آشنا شوند. مســابقاتی که اکنون در سطح 
استان برگزار می‌شــود،به‌اندازه انگشتان 
دست تماشــاگر ندارد چرا که تبلیغ خوبی 

صورت نمی‌گیرد.

دیگر انگیزه 
کافی برای 

قهرمانی 
ندارم.بیشتر 

ورزشکاران 
از اداره 

کل ورزش 
می‌نالند

در گفت‌وگو با 
قهرمان جهان ورزش‌های 

زورخانه‌ای مطرح شد 

 ورزش 
 زورخانه‌ای استان 

در گود بی‌توجهی

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د 

قطع شود تا با پيدا �ردن شماره بعد�، �شيدن   خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش� شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال¡ بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم¡ ت¦رار� نباشد.

دقيقهدقيقه
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ساده

پاسخ
مسابقه ها�

قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول ،دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

بزرگ سالان هم نياز به «سرگرم� سالم» دارند!

٣٣هزار نقطه
در اولين کتاب «نقش یاب شماره» ایران
. محمدمهد� رنجبر
اتصال شماره ها� پياپ¡، سرگرم¡ مورد علاقه بسيار� از مردم 
جهان است �ه �تاب ها� آن با نام   DotToDot در سراسر جهان 

به فروش م¡ رسد �ه در ا�ران به  «نقش �اب شماره» معروف است 
و سه شنبه ها در ا�ن صفحه، نمونه ها�¡ از آن را م¡ بينيد.

اما هفته قبل گفتيم �ه اولين �تاب «نقش �اب شماره» در ا�ران 
در حال چاپ است.  در ا�ن �تاب ١٢٦ تصو�ر بزرگ و �وچ·، از 
اتصال شماره ها� پياپ¡ به دست م¡ آ�د. در ا�ن �تاب سرگرم¡ 
�ه و�ژه بزرگ سالان منتشر خواهدشد، بيش از ٣٣هزار نقطه 
د�ده م¡ شود �ه هر�· از آن ها شماره ا� در �نار خود دارد. برا� 
�ش� حدود نيم¡ از تصاو�ر �تاب نياز� به مدادرنگ¡ نيست، 
چون تصاو�رش ت· رنگ هســتند امــا در نيمــه دوم ا�ن �تاب 

نقــاط  ١٣٦صفحــه ا�، 
رنگ¡ هســت �ه تصاو�ر� 

متنوع را خواهدساخت.
هفتــه آ�نــده هــم دربــاره 
�تــاب،  ا�ــن  جز�يــات 
اطلاعات بيشــتر� تقد�م 

علاقه مندان خواهدشد.
موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�


