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ورزش

پدیده از جمع مدعیان قهرمانی 
فاصله گرفت

شــاگردان یحیی گل محمدی در بازی ســخت و حساس 
دیروز مقابل نســاجی مازندران نتوانســتند بــر تاکتیک 
های آقا معلم غلبه کنند و با شکســت مهیای بازی مقابل 
آبی پوشان پایتخت می شوند . بازی های هفته 26 لیگ 
برتر دیروز به پایان رســید و تیم پدیده شــهر خــودرو که از 
ساعت 16 دیروز در قائمشهر برابر تیم نساجی به میدان 
رفت،نتوانست به برتری دست پیدا کند. نقشه های یحیی 
گل محمدی برای گلزنی راه به جایی نیافت و یک بر صفر 
شکســت خورد تا وضعیت این تیم در جدول رده بندی با 
مشکل رو به رو شود و از جمع مدعیان فاصله بگیرد. یکی 
از مهم ترین تاکتیک های شــاگردان یحیی گل محمدی 
در این بازی  برای رسیدن به دروازه نساجی ، شوت از راه 
دور بود . همین موضوع باعث شــد تا تعدادی از بازیکنان 
تیم پدیده را در قالب آرپی‌جی‌زن‌هایــی ببینیم که بارها 
دروازه نساجی ها را هدف حمله خود قرار دادند.  می توان 
اکبر صادقی، سعید صادقی، مسعود ریگی و امین قاسمی 
نژاد را مهم ترین بازیکنان سپیدپوش خراسانی در شوت 
زنی دانست که بارها و بارها دروازه حریف را تهدید کردند 
اما هیچ یــک از این توپ هــا تبدیل به گل نشــد. ضرباتی 
خطرناک که یکی دو بار تا فروریختن دروازه نساجی پیش 

رفتند اما در نهایت به گل منجر نشدند.

بی غم سکاندار گیتی پسند شد
حمید بی غم ســرمربی خوب مشــهدی، به عنوان سکاندار 
تیم گیتی پســند اصفهان انتخاب شــد و قرارداد یک ســاله 
خود را امضا کرد.این مربی مشهدی در کارنامه خود ، سابقه 
قهرمانی لیگ برتر و جام باشگاه های آسیا را دارد. این مربی 
در فهرست اعلامی خود به باشگاه، خواستار جذب تعدادی 
از بازیکنان سابق خود در مس سونگون شده است. ابوالقاسم 
عروجی، حمید احمدی و محمدرضا سنگ‌سفیدی که یک 
قهرمانی ایران و آســیا را با هدایت بی‌غم در مس ســونگون 
کسب کرده‌اند، احتمالا سرخ پوش شوند.همچنین بی غم 
به مدیران باشگاه گیتی پسند تاکید کرده مهدی جاوید آقای 

گل سه دوره اخیر لیگ را حفظ کنند.

معین عباسیان:

برای آبروی خود و دایی بازی می کنیم
وینگر تیم فوتبال سایپا درباره  بی انگیزگی بازیکنان این 
تیم گفت: چنین چیزی وجود ندارد . ما برای آبروی خود 
و علی دایی بازی می کنیم. در بازی‌های بعدی هم تمام 
تلاش خود را انجام می‌دهیم تا از شرافت مان دفاع کنیم. 
معین عباسیان پس از شکست سایپا مقابل سپاهان گفت: 
باخت بســیار ســنگینی بود و شــوکه شــده ایم. خیلی بد 
بازی کردیم و مسئولیت پذیر نبودیم. تمام صحبت هایی 
که علی دایی کرده و گفته بود هوشــیار باشیم، متاسفانه 
عمل نکردیم و از همــان جا هم ضربه خوردیــم.او افزود: 
امیدوارم این هفته بتوانیم از شوک خارج شویم و به روند 

نسبتا خوب گذشته برگردیم.

از میان خبرها

ورزش

4 ژیمناست در اردوی تیم ملی
چهار ژیمناست خراسانی برای شرکت در آزمون انتخابی 
و اردوی  تیم ملی ایروبیکِ ژیمناستیک کشور دعوت شده 
اند. در دومین آزمــون و اردوی انتخابی تیم ملی جوانان 
و بزرگ سالان ایروبیک کشور که قرار است از تاریخ ۳۰ 
فروردین تا ۵ اردیبهشــت در ســالن شــهید آذری تهران 
برگزار شود ، از چهارقهرمان اســتان به نام های محمود 
ذوقی ، امیــر غلامزادگان در رده ســنی بزرگ ســالان و 
مهران حســنی و صدرا حســن پور در رده ســنی جوانان 
دعوت به عمل آمده است .هادی گلمکانی مربی ارزنده 
استان نیز این قهرمانان  را همراهی می کند.شایان ذکر 
اســت، ازمنتخبین به منظورشــرکت در اردوهای بعدی 
تیم ملی برای حضور در مسابقات قهرمانی آسیا که قرار 
اســت مهرماه در کشــور فیلیپین برگزار شــود دعوت به 

عمل می آید.

مهاجری:

 90 دقیقه در بازی استقلال
 تحت فشار بودیم

رضــا مهاجری،ســرمربی تیــم 
ماشــین ســازی تبریــز درباره 
بازی مقابل استقلال تهران 
می گوید: مگر ما چقدر توان 
داریــم و بازیکنــان بــا قیمت 

متوسط در لیگ بازی می‌کنند. 
اگر مصاحبه نکنم بازیکنانم به من 

می‌گویند که چــرا از حق ما دفــاع نمی‌کنیــد. در بازی با 
استقلال ۹۰ دقیقه تحت فشار بودیم . اما اگر استقلال در 
دقیقه یک ۱۰ نفره می‌شــد روند بازی کلا تغییر می‌کرد. 
وی اظهار کرد: پیش بینی بازی ســخت و سنگینی مقابل 
استقلال داشتیم . به تیم داوری هم تبریک می‌گویم . اما 
دقیقه یک پنالتی ما گرفته نشــد . پنالتی اش دو به شــک 

است اما کارت و خطا محرز است.

برترین دوچرخه سواران جاده

مسابقه دوچرخه سواری اســتقامت جاده روز گذشته با 
معرفی نفرات برتر برگزار شد.  یک دوره مسابقه دوچرخه 
سواری جاده ، رشته استقامت ویژه آقایان با حضور بیش 
از ۶۰ دوچرخه ســوار از اســتان در ســه رده سنی بزرگ 
سالان، جوانان و نوجوانان برگزار شد . شرکت کنندگان 
در  مســیر ۱۴۰ کیلومتــری آزاد راه کنــار گذر شــمالی 
مشــهد به رقابت پرداختند که نفرات برتر هر رده ســنی 
معرفی شدند.در رده سنی بزرگ سالان، کیوان روانی، 
احمد نور محمدی و سعید درگاهی اول تا سوم شدند. در 
رده سنی جوانان نیز ، عماد محمدی ، عرفان دمیرچی و 
امیر حسین محمدی اول تا سوم شدند. همچنین محمد 
حسین فدایی ، بنیامین فنایی و سپهر نظافتی  نیز در رده 

نوجوانان رتبه های اول تا سوم را کسب کردند.
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برترین یل هــای چوخه کار کشــور دیروز در 
مشــهد گردهم آمدند و در مقابــل هم پنجه 
در پنجه شــدند. چوخه کاران با فنونی زیبا 
و منحصــر بــه فرد،صحنــه های ورزشــی را 
خلق کردند کــه باعث شــور و هیجــان بین 
تماشــاگران علاقــه منــد شــده بود.ایــن 
مســابقات که با یــاد و نــام 18 هزار شــهید 
استان خراسان رضوی مزین شده بود دیروز 
در ســالن شــهید بهشــتی با حضــور 210 
چوخه کار از سراســر کشــور برگزار شد  و به 
زورآزمایی پرداختند که در پایان تیم مشهد 

قهرمان این مسابقات شد.

ایجاد فدراسیون ملی   •
مسئول کمیته داوران چوخه  استان درباره 
ســطح این مســابقات گفت:این مسابقات 
که با نام 18 هزار شــهید استان مزین شده 
است، از مدت ها قبل در شهرهای مختلف 

تبلیغ شده است و برای همین بهترین های 
چوخه کشــور در این آوردگاه حضور یافتند 
که شــاهد رقابت های حســاس و نفس گیر 
بودیم.کلاتــه عربــی افــزود:ورزش چوخه 
ظرفیت خیلی خوبی در کشور دارد که نیاز 
اســت مســئولان حمایت های همــه جانبه 
ای از ایــن جامعه ورزشــی داشــته باشــند.
وی اظهار کرد:چوخه کاران ســختی های 
زیادی را متقبل می شــود امــا هیچ وقت در 
کشور دیده نمی شوند.امیدواریم به زودی 
فدراسیون ملی چوخه در کشور راه اندازی 
شود تا استعدادهای این رشته ورزشی بهتر 
دیده شود.وی تصریح کرد:معمولا در چنین 
مســابقاتی اســتقبال خیلی زیادی صورت 
می گیرد امــا نمی‌توانیم بیــش از 200 نفر 

ثبت نام کنیم.

قوانین مدون   •
رئیس انجمــن چوخه کشــور نیز کــه در این 
مســابقات حضور داشــت،درباره سطح این 
رقابت ها گفت:این مسابقات در سطح خیلی 
خوب و با حضور بهترین چوخه کاران کشور 

در مشــهد بــر اســاس قوانین و نظــم خاصی 
برگزار شــد. قربانعلی قائمی افــزود : چوخه 
از پرطرفدارترین رشــته های ورزشــی است 
که استان خراسان بزرگ بیشترین  و بهترین 
ورزشکاران در این حوزه را دارد.هنوز چوخه 
به جایگاه واقعی خود دســت نیافته اســت  و 
مسئولان باید از این رشته پرطرفدار حمایت 
کننــد.وی اظهار کــرد: بایــد نگاه بــه چوخه 
تغییر کند. این رشته ورزشی در استان های 
خراسان تنها یک ورزش  نیست بلکه به عنوان 
یک آیین و رسم سنتی در زندگی مردم جریان 
دارد که باید بیشتر از این  به آن اهمیت داد.
وی اضافه کرد:متاسفانه در کشور  ، برخی از 
فدراســیون های ورزشــی از این ورزش سود 
می برند اما هیــچ کمکی نمی‌کنند به عنوان 
مثال برخی از چوخه کاران ما برای تیم های 
ملی کشتی و حتی جودو و پهلوانی به میدان 
می روند و مدال آوری می کنند،اما روی این 

قهرمانان هزینه نمی شود.

معضل دوپینگ در چوخه   •
وی درباره وضعیت چوخه و انجام مسابقات 
منظم در کشــور اظهــار کرد:ما بایــد قوانین 
مدون و هماهنگ شــده ای داشــته باشــیم.

بایــد تقویــم مســابقات داشــته باشــیم تا بر 

اســاس آن برنامه ریزی کنیم و در طول سال 
رقابت های مختلفــی در رده هــای مختلف 
ســنی داشــته باشــیم تا این ورزش ســامان 
دهی شــود.از این رو به دنبال آکادمی برای 
نوجوانان هســتیم تا به آن ها آموزش دهیم.
وی تصریــح کرد:رشــته چوخــه الان زیــر 
مجموعه فدراسیون بازی های بومی محلی 
قــرار دارد و دیگــر فدراســیون هــا همچون 
کشــتی ، جــودو، پهلوانــی و ... کــه مرتبط 
هســتند، باید کمک حال این رشته ورزشی 
باشند.قائمی درباره بحث دوپینگ که بین 
چوخه کاران وجود دارد و باعث یک ســری 
مشکلات شده است،افزود:مسئله دوپینگ 
واقعا معضل ما در مســابقات چوخه اســت. 
مســابقات چوخــه نبایــد خلوتگاهــی برای 
برخی ورزشکاران باشد.وظیفه ما این است 
که بر ســامت ورزشــکاران نظارت داشــته 
باشیم.ما قهرمانان واقعی را در میادین می 
خواهیم.در این زمینه از فدراسیون پزشکی 
انتظار داریم که بیشتر ما را در بحث دوپینگ 
کمــک کند.البتــه هماهنگی هایــی انجام 
شده که در مســابقات مهم تست سلامت از 
ورزشکاران گرفته شود.همچنین به صورت 
موردی هم تست دوپینگ گرفته 

شود.

این مسابقات 
با حضور 

210 چوخه 
کار  در قالب 

30تیم برگزار  
و در پایان تیم 

مشهد قهرمان 
شد

 مسابقات کشتی چوخه یادبود 18 هزار
 شهید استان در مشهد برگزار شد 

مشهد قهرمان 
آوردگاه یلان
رئیس انجمن چوخه کشور: مسئله دوپینگ 

معضل ما در مسابقات چوخه است 

...«�بررس� پيام
 ها� بخش «لذت سرگرم

ایجاد خاطره
هدف جوایزاین مسابقه است! 

. محمدمهد� رنجبر
ســامانه  توســط  شــده  در�افــت   
پيام� هــا از  ��ــ� 
٣٠٠٠٧٢٢٥٢ را �ــه توســط ��ــ� از مخاطبــان بخش 

«لذت سرگرم�» ارسال شده است، تقد�م شما م� �نيم:

* ٤٠٩...٠٩١٥٤: «با سلام،  در جواب خوانند ه ا
 �ه گفته 
بود چرا بعض� از شــر�ت �نندگان در لذت ســرگرم� دو بار 
برنده م� شوند، با�د گفت �ه ا�ن نشــان دهنده  قرعه �ش� 
صحيح اســت! ما بــه روال تعييــن برنــدگان اعتمــاد دار�م . 

ممنون از روزنامه خراسان به و�ژه بخش سرگرم� آن».
 
- ضمن ســپاس از ا�ن مخاطــب عز�ز، لازم اســت �ادآور
�نيم �ه اصولا هــدف از ا�جاد بخش «لذت ســرگرم�» در 
 
روزنامه خراســان، بهره مند
 مخاطبان از ســرگرم� ها
جد�د و متنوع است �ه در �متر نشر�ه ا
 د�ده شده است. 
جا�زه ا
 هم �ه به لحاظ ماد
 ارزش چندان بالا�� ندارد، 
صرفا بابت ا�جاد �� خاطره در ذهن برندگان تقد�م شــان 
م� شود و برا
 ما فرق� نم� �ند �ه �دام �� از مخاطبان 
عز�ز، برنــده ا�ن مســابقات باشــند. مهم لذت بردن شــما 

عز�زان از �� ســرگرم� ســالم اســت. اوقــات فراغت تان 
خوش و خرم.

  برنده ها� هفته س� و ��م:
    آقــا
 رضــا حســين زاده  از مشــهد  بــه شــماره همــراه 
٠٩١٠٥٥٣٨٣٢٩ برنده ٥٠هزار تومان وجه نقد شدند.
   خانم ناد�ا ميراب شبســتر
 از مشــهد به شــماره همراه  
٠٩١٥٥٠٨٨٢٥٩ برنــده اشــتراÁ دوماهــه روزنامــه 

خراسان شدند.
به زود
 جوا�ز تمام برندگان  تقد�م شان خواهدشد.

 موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

   قوانين:

1 با�د دور هر خال رنگ� �� 
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا�ن 
شــ�ل، در حقيقت �ــ� «خطِ 
ش�سته بســته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر�زش، قر�نه است.

�عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از ش�ل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر�نه اش در آن سو
 ش�ل برسيم. �ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط� �ه برا
 رسم ش�ل �شيده 
م� شــود، با�ــد رو
 خطوط شــطرنج� 

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش�ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م� �نيم. فقط خانه ها�� ســفيد 

م� مانند�ه در ش�ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
برا
 درÁ قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها�� را ب�شيد �ه 
 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا

بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط� �ه از هر شــ�ل� مشــخص شــد، 
فورا قر�نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ�ل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــ�� اصل�، 
رو
 خطوط ش�ل ها
 متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر�نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب�شيد.

خطــ�  �ــه  گاهــ�   4
از شــ�ل� را نم� تــوان 
 
�شــيد، برخ� خانه ها
انتخــاب  را  خــاص(?) 
و بررســ� �نيد �ــه: «ا�ن 
خانه م� تواند در محدوده 
�دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ� �نيد. 
وقتــ� مطمئن شُــد�د �ه 
فقط ��� از آن ها م� تواند 

مربوط به ا�ن خانه باشد، ت�ه 
خط جد�د
 را �ه برا
 ا�ن خانه �ا قر�نه اش مُجاز است، ب�شيد.

5 هميشه خط ها را «�� واحد �� واحد» ب�شــيد و برا
 هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با �� 

اشتباه به اشتباهات بعد
 بيفتيد.

6 برا
 حل ا�ن سرگرم�  از مداد نرم و پاÁ �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل   
�ـ  ،�رنگـ خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پرُ�نيـد  رنـگ 
�شـ¡ شـود. اگر �مـ
 بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها
 خال� بنو�سيد طور
 �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار
 نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام
 تان 

نام ببر�د.
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ساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �
 عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام
 �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام
 �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل


