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اخبار  

ورزش

درخشش خراسانی‌ها در 
مسابقات کشوری چوخه

رئیس اداره ورزش وجوانان فیروزه گفت: بیست وسومین 
دوره مسابقات کشوری کشتی چوخه گرماب برگزار شد 
که در این میان بیشترین عناوین را خراسان رضوی کسب 
کرد. محمدحسین قائمی درخصوص این مسابقات گفت: 
این مسابقات کشــوری با اســتقبال خیلی خوبی رو به رو 
بود که در گود پهلوان شورورزی برگزار شد. در مسابقات 
امسال146شــرکت کننده در پنج وزن از سراســر کشور 
از جمله استان های خراســان رضوی، شمالی و جنوبی، 
سمنان، گلســتان، تهران، البرز و کرمانشاه شرکت کرده 
اند کــه بیشــترین تعداد شــرکت کننــده نیز از خراســان 
رضوی بوده است.قائمی درخصوص نتایج این رقابت‌ها 
خاطرنشــان کرد: در ۶۶کیلو حســن گروهی از چناران 
مقام نخست را کسب کرد و پس از آن حسن موسی زاده و 
مجتبی اسکندری از قوچان عناوین دوم و سوم این وزن را 
به دست آوردند، همچنین در وزن ۷۴کیلو علی رنگانی از 
نیشابور اول، رســول زارع پور والیاس پاکدل از گرماب به 
ترتیب دوم و سوم شــدند.وی ادامه داد: در وزن ۸۴کیلو 
مصطفی اسکندری ازقوچان برســکوی نخست ایستاد، 
قاسم شوریابی از نیشابور دوم و هادی قدیمی از اسفراین 
عنوان ســوم را از آن خــود کرد. در ۹۶کیلو نیــز علی اکبر 
محمودآباد از نیشابور عنوان نخست را از آن خود کرد پس 
از آن مجیدتبادکان از مشــهد و وحیدقائمی از اســفراین 
عناوین دوم و سوم را به دست آوردند . در سنگین وزن احمد 
میرزاپــور از چناران توانســت قهرمان شــود، علی محمد 
آشوری از چناران در رده دوم قرار گرفت و وحیدچوپانی از 

مشهد هم عنوان سوم را کسب کرد.

 4 خراسانی در اردوی 
تیم ملی هاکی

رئیس هیئت هاکی خراســان رضوی گفــت: چهار نفر از 
بانوان هاکی باز خراسان رضوی به مرحله نهایی اردوی 
تیم ملی برای اعزام بــه رقابت های جام ملت های آســیا 
دعــوت شــدند. مهــدی عدالتی نســب در ایــن خصوص 
اظهار کرد: از بین پنج نفر از بانوان هاکی باز دعوت شده 
خراســان بــه اردوی تیم ملی، چهار ورزشــکار بــه مرحله 
نهایــی اردوی آمادگی تیم ملــی بانوان هاکــی به منظور 
جام ملت های آسیا راه پیدا کردند.وی افزود: زهرا قرائی، 
نرگس قربانعلی زاده، زهرا رشــیدیان و ســحر خاکســار 
ازجمله هاکی بازان خراسان رضوی هستند که به اردوی 
تیم ملی برای اعزام به جام ملت های داخل سالن بانوان 

آسیا 2019 تایلند در تهران دعوت شدند. 

از میان خبرها

ورزش

 اسکیت بازان خراسانی
 در راه مسابقات جهانی

رئیس هیئت اسکیت خراسان رضوی از حضور خراسانی 
ها در اردوی تیم ملــی برای حضور در مســابقات جهانی 
خبر داد و گفت: از امروز تــا 25 فروردین ماه رقابت های 
انتخابی تیم ملــی در رده ســنی جوانان و بزرگ ســالان 
برای اعزام به مسابقات جهانی اســپانیا در تهران برگزار 
می‌شود که خراســان رضوی با 10 اسکیت باز راهی این 
رقابت ها شد . محمد عجم افزود: مسابقات لیگ اسکیت 
سرعت باشگاه های کشور نیز همزمان با انتخابی تیم ملی 
در تهران برگزار می‌شــود که تیم خراســان رضوی نیز در 
آن شرکت خواهد کرد.وی همچنین از راه اندازی رشته 
جدید در اســکیت خبر داد و افزود: رشــته رول بال را که 
ترکیبی از رشته های بسکتبال، هندبال و اسکیت است 
در استان راه اندازی کردیم. همچنین برای حفظ آمادگی 
و حضور پر قدرت در لیگ برتر کشور ، مسابقه سه جانبه ای 
بین شهرهای مشهد، تربت حیدریه و سرایان در خراسان 

جنوبی برگزار کردیم.

90درصد ورزشکاران بردسکنی 
فاقد بیمه ورزشی

علی نوری- رئیس اداره ورزش و جوانان بردسکن گفت: 
شهرستان بردســکن شــش هزار نفر ورزشــکار در رشته 
های مختلف ورزشی دارد که 90 درصد آن ها فاقد بیمه 
ورزشی هستند .  محمد دانشور ثانی افزود: در شهرستان 
بردســکن تنها هــزار ورزشــکار ســامان دهی شــده اند و 
دارای کارت بیمه ورزشی هستند.وی اظهار کرد: یکی از 
شاخص های مهم در تخصیص اعتبارات به شهرستان ها 
تعداد ورزشکاران سازمان یافته آن است که در بردسکن 
متاسفانه ورزشکاران رغبتی به بیمه ورزشی ندارند. وی 
بالا بودن هزینه بیمه ورزشی را یکی از دلایل بیمه نکردن 

ورزشکاران اعلام و برتوسعه بیمه ورزشی تاکید کرد.

 18 انجمن کشتی با چوخه
 فعال در استان

رئیس هیئت ورزش روستایی و بازی های بومی - محلی 
استان گفت: حدود دو هزار کشــتی گیر در رشته کشتی 
باچوخــه در قالب 18 انجمن در اســتان فعالیــت دارند.
خوش باطن افزود: در 30 شهرســتان خراســان رضوی 
، هیئــت ورزش روســتایی و بــازی هــای بومــی - محلی 
فعال اســت و برای اولین بار در کشــور این هیئت در 60 
بخش استان تشکیل شده اســت.وی ادامه داد: بیش از 
200 بازی بومی – محلی در اســتان شناســایی شده که 
از این تعداد رشــته هایــی مانند دارپلان، هفت ســنگ و 
طناب‌کشی ثبت ملی شده است. وی گفت: سال گذشته 
16 هزار نفر در رقابت‌های تدارک دیده شده توسط این 
هیئت شرکت کردند و این هیئت امسال برگزاری بیش از 
100 برنامه استانی و منطقه ای را با شرکت 20 هزار نفر 

به صورت سازمان یافته برنامه ریزی کرده است.

گزارش
علی ترابی

رقابت لیگ برتر فوتبال کشور به هفته های پایانی 
خود نزدیک شده است و بیشتر بازی ها از حساسیت 
زیادی نیز برخوردار است.تا پایان فصل فقط شش 
هفته باقی مانده اســت که هفته بیست و پنجم این 
مسابقات از فردا در سراسر کشور با بازی های مهم 
برای صدرنشینان و قعرنشینان همراه است.در این 
بین هر تیمی که تمرکز لازم را داشــته باشد،قطعا 
بهتر می توانــد امتیازهای خوبی کســب کند.تیم 
پدیده شــهر خودرو نیز که در کورس قهرمانی قرار 

دارد، فــردا از ســاعت 17:30 میزبــان تیــم نفــت 
مسجد ســلیمان در ورزشــگاه امام رضا)ع( است. 
نتیجه این بازی بــرای هر دو تیــم از اهمیت زیادی 
برخوردار اســت که می تــوان از آن به عنــوان بازی 

حساس و نفس گیری یاد کرد.

زمان فروش بلیت   •
فروش بلیت این مســابقه نیز بــه دو روش حضوری 
و اینترنتــی انجــام خواهــد شــد. هــواداران و 
علاقه‌مندان به تماشــای این مســابقه مــی توانند 
از ســاعت ۱۳:۳۰ روز جمعــه با مراجعه به ســالن 
شــهید بهشــتی ،جنــب ورزشــگاه امــام رضــا)ع( 
اقدام بــه تهیــه بلیــت کنند.همچنین آن دســته از 

هوادارانی که امکان خرید اینترنتی بلیت را دارند 
، می توانند با مراجعه به سایت 
www.qrticket.ir اقدام به 

خرید بلیت این مسابقه کنند.

6 فینال مهم   •
رقابت های لیگ برتر شــش هفتــه دیگر به 
پایــان می‌رســد و تکلیــف تیم هــای قهرمــان و تیم 
هایی کــه باید ســقوط کنند ،مشــخص می شــود.
لذا این 6 بــازی باقی مانــده برای بیشــتر تیم ها از 
حساســیت زیــادی برخــوردار اســت.به خصوص 
برای تنهــا نماینده اســتان که امســال بــازی های 
خوبــی به نمایــش گذاشــته و همچنــان در کورس 
قهرمانی قرار دارد.به نوعی می شود گفت که پدیده 
شــش فینال مهــم را پیــش رو دارد. پدیده شــهر 
خودرو هر چنــد که در بازی هــای نیم فصل دوم 
عملکرد ضعیف تری نســبت به بازی های نیم 
فصل اول داشت،اما با توجه به امتیاز هایی که 
اندوخته است ، هنوز شــانس قهرمانی یا کسب 
ســهمیه لیگ قهرمانــان آســیا را دارد. شــاگردان 
یحیــی گل محمــدی در فصل جــاری فــراز و فرود 
های زیــادی داشــتند ،امــا ایــن روز ها بــا حمایت 
مالک جدید به آرامش خوبی دست یافته اند.قرمز 
پوشان خراســانی برای این که بتوانند از کورس با 
صدرنشــینان عقب نمانند، حتما باید از بازی فردا 
کــه مقابل تیم قعر نشــین دارنــد، نهایت اســتفاده 
از میزبانی را ببرنــد تا امیدوار به بــازی های بعدی 
باشند.البته بازی فردای پدیده ای ها شاید به روی 
کاغذ آسان باشد،اما در مقابل تیمی از جنوب قرار 
می گیرنــد که در قعــر جدول برای ســقوط نکردن 
دست و پا می زند و قطعا انگیزه زیادی برای پیروزی 
در مشهد دارد.تنها نماینده استان در 5 بازی اخیر 
نتایج ضعیفی کســب کــرده و نتوانســته از فرصت 
هــا نهایت بهــره را ببــرد. پدیــده ای هــا در 5 بازی 
گذشــته مقابل تیم های پیکان تهــران، ذوب آهن 
اصفهان، تراکتور سازی، پارس جنوبی جم و فولاد 
خوزســتان به میدان رفت که 2 تســاوی، 2 باخت 
و فقط یــک پیــروزی به دســت آورد که اصــا برای 
تیمی که خواهان کســب ســهمیه لیــگ قهرمانان 
آسیاست،خوشــایند و قابل قبول نیســت.این تیم 
هم اکنون با 43 امتیاز بعد از تیم های پرسپولیس، 
تراکتورسازی، سپاهان و استقلال در رده پنجم قرار 
دارد.فردا دو تیم سپاهان و استقلال که در رده های 
ســوم و چهارم قرار دارند به مصاف هم می روند که 
اگر استقلال نتیجه را واگذار کند و از طرفی پدیده 
هم بتواند مقابل نفت مسجد سلیمان پیروز میدان 
شــود،می تواند در رده چهارم جا خــوش کند.تیم 
نفت مسجد ســلیمان که دومین ســال است لیگ 

برتر را تجربه می کند، امسال نیز با مشکلات زیادی 
همراه بود. الان هم علیرضا مرزبان دومین سرمربی 
این تیم جنوبی اســت که روزگاری نــه چندان دور 
هدایت تیم پدیده ســابق را بر عهده داشت و با جو و 
فضای فوتبال خراسان رضوی آشنایی کامل دارد 
که قطعا بدش نمی آید که بخواهد در مشهد خودی 
نشــان دهد.تیم نفت مســجد ســلیمان هم اکنون 
با 19 امتیاز چهاردهم اســت و جــزو کاندیداهای 
سقوط هم محسوب می شــود.این تیم در دور رفت 
مقابــل تیم پدیــده بــا نتیجه یــک بر صفــر متحمل 

شکست شده بود.

دستاوردهای خوب پدیده   •
عبــاس چمنیــان یکــی از کارشناســان فوتبــال 
کشــورمان، عملکرد تیــم پدیده شــهر خــودرو تا به 
این جــای کار در لیگ برتــر را مثبت اعــام می کند 
و می‌گویــد: نماینده اســتان الان جزو پنــج تیم اول 
جدول لیگ برتر است و تیم های بعدی از نظر امتیاز 
فاصله زیادی با پدیده شهر خودرو دارند که حاشیه 
امنی محسوب می شود.اما تا پایان فصل چه سهمیه 
آسیا را کسب کند یا نکند، همین که توانسته تا هفته 
های پایانی لیگ در کورس قهرمانی بماند و جزو پنج 
تیم برتر باشد، دستاورد خوبی است.وی خاطر نشان 
می کند:عملکرد پدیده باعث شد که فوتبال استان 
دوباره دارای عزت و احترام شــود که در چند ســال 
اخیر چنین فضایی اصلا وجود نداشت.حتی دیگر 
تیم ها به پدیده شــهر خــودرو به تیمــی قابل احترام 
نگاه می کنند.تیمی که شانه به شانه دیگر تیم ها در 
بالای جدول در این لیگ سخت و فرسایشی رقابت 
می کند.وی ادامه می دهد:عملکرد پدیده با وجود 
ورزشــگاه امام رضا)ع( ، باعث شــد که تماشــاگران 
مشهدی نیز دوباره با فوتبال آشتی کنند و در کنار تیم 
پدیده باشند.در هر بازی پدیده شاهد استقبال خوب 
تماشاگران هستیم.چمنیان می افزاید:پدیده شهر 
خودرو در مقایسه با بازی های نیم فصل اول ضعیف 
تر شده است، اما عملکرد آن نمره قبولی دارد.یکی 
از ضعف های آن بحث گلزنی اســت کــه هر چند در 
دور رفت خــوب گل مــی زد،اما در دور برگشــت راه 
های گلزنی پدیده برای دیگر تیم ها شــناخته شد و 
کادر فنی باید شــیوه های دیگری را برای دستیابی 
به گلزنی اجرا کنند.همچنین ضعف هایی در بخش 
دفاعی هم دارد که باید ترمیم شود.وی درباره بازی 
پدیده مقابل نفت مسجد سلیمان هم می گوید:تیم 
نفت مسجد ســلیمان در پایین جدول قرار دارد و در 
تلاش اســت از خطر بحران خارج شــود.تیم خوبی 
است و بازی کردن با تیم های پایین جدول همیشه 
ســخت اســت.لذا پدیده باید با تمرکز لازم از امتیاز 
میزبانی نهایت استفاده را ببرد تا پیروز میدان شود.

۶  امتیازی  جدال  

پدیده شهر خودرو فردا 
ازنفت مسجدسلیمان 
قعرنشین میزبانی می‌کند

۶  امتیازی  جدال  

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� �� برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا 	شـ� چارچوب ها�ـ� 	ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� 	نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را 	شـ� 	نيد. اگر 	م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن 	نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر	ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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دقيقهدقيقه

بسيارساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر	ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¡ 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودو	و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
	ارا	تر د�گر¡) 
پيام� 	نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو	و

درجه دشوار¡ 
هر سودو	و + 
زمان حل شان 
را پيام� 	نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

روش ها¡ نو�ن آموزش� در برخ� مدارس ا�ران!

 «ضرب » تمرین کنيد!
به همراه آموزش مساحت و  اعداد اول

. محمدمهد¡ رنجبر
ســرگرم	 منطقــ	 « نقش �ــاب چارچــوب»  ــه روزهــا� 
پنج شــنبه در ا�ن صفحــه م	 بينيــد، م	 تواند �ــ� تمر�ن 
جالب برا� دانش آموزان دبستان	 در موضوعات «ضرب»، 
«مساحت»، «اعداد اول» و البته مبحث مهم «منطق» باشد!

دانش آموزان  لاس ســوم و چهارم �� مدرســه در  شــور 
خودمــان، با اشــتياق فــراوان ا�ن ســرگرم	 را بــه صورت 
دســته جمع	 حل    و تمــام قوانين آن را رعا�ــت م	  نند تا 
به پاسخ صحيح برسند. آن ها م	 دانند  ه اگر سرگرم	 را 
درست حل  نند، در نها�ت  م	 توانند تصو�ر پنهان شده  در 

ا�ن صفحه مشب� را  ش�  نند!
قطعا نقش �اب چارچــوب، فقط �¦ــ	 از روش ها� جذاب 
آموزش	 است  ه م	 تواند به مدارس نفوذ  ند اما راه ها� 
بسيار ز�اد د�گر� برا� اســتفاده از «صنعت سرگرم	» در 

آموزش هست  ه هنوز ف¦ر� برا� آن نشده است.
چه بخواهيم و چه نخواهيم، مجبور�م بپذ�ر�م  ه «آموزش 
در مدارس» روش هــا� نو�ن	 دارد  ه متاســفانه ما فعلا با 

ط	  ردن روال ســنت	، 
مقدار قابــل توجه	 از آن 
عقــب هستيم!شــما هــم 
اگر تلفن همراه هوشمند 
دار�د، م	 توانيد با  م� 
برنامه ها� «بار دخوان» 
ا�ن  يوآر د مش¦	 رنگ 

را اس¦ن  نيد و ا�ن فيلم  وتاه مي¦س شده �� دقيقه ا� را 
ببينيد. به اميد ا�ن  ه از ابزار قدرتمند� به نام «سرگرم	» 

بيش از پيش استفاده ها� صحيح داشته باشيم. 
   موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا¡


