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اخبار  
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اکبر میثاقیان:یک هفته در میان 
اخراج می شوم

اکبر میثاقیان که هدایت تیم شــمالی خونه به خونه را بر 
عهده دارد در دیدار مقابل مس کرمان با یک گل به برتری 
دست یافت تا سه امتیاز ارزشــمند این هفته را از آن خود 
کند.امــا از ســوی داور اخراج شــده بود که پــس از بازی 
درباره دلیــل اخراج هــای پیاپی خود گفت: مــن در پنج 
سال اخیر  دو بار هم اخراج نشــدم . اما اکنون یک هفته 
در میان اخراج می شــوم. فشــار زیادی روی ماست. تیم 
ما خیلی پرقدرت اســت. اگر از ابتدا روی ســر تیم بودم ، 
مطمئنا الان مدعی صعود بود.اکبر میثاقیان افزود: طی 
این 47 سالی که در فوتبال هستم  وهیچ کسی بیشتر از 
من در فوتبال نبوده اســت، باید بگویم مردتر از بازیکنان 
خونه به خونه ندیدم. همه بازیکنان مشکل دارند. خیلی 
خوشحال می شوم که با این بچه ها هستم. سرمربی خونه 
به خونه درباره اعلام هفت دقیقه وقت تلف شــده در این 
بازی که با اعتراض آن ها همراه شــد، گفت: وقت زیادی 
برای پایان بازی اعلام شــد. داور اما جســارت داشــت و 
هفت دقیقه وقت تلف شــده داشــت. بچه هــای ما  واقعا 
شاهکار کردند.وی در پایان درباره این که بازیکنان خونه 
به خونه بارها با ایجاد وقفه در جریان بازی و تمارض باعث 
ناراحتی تیم حریف شــدند، گفت: بچه های من تمارض 

نکردند و بعضی اوقات هم نیاز بود.

ناصر ابراهیمی: 

مسابقات پیش کسوتان در مشهد 
تلفیقی از فرهنگ و ورزش است 

مربــی تیم ملی پیــش کســوت فوتبال ایــران با اشــاره به 
مســابقات پیــش کســوتان در مشــهد ، گفت: ایــن گونه 
مســابقات علاوه بــر ایــن که باعــث دیــدار دوبــاره پیش 
کسوتان فوتبال می‌شود، تاثیرات مثبتی را نیز در جامعه 
به همــراه خواهد داشــت.  ناصر ابراهیمــی در خصوص 
مسابقات فوتبال پیش کسوتان در مشهد، اظهار کرد: این 
دیدار سه جانبه فوتبال یادواره شهیدان محمد بروجردی، 
ابراهیم هادی و محمود کاوه، بین تیم‌های پیش کسوتان 
پرسپولیس و اســتقلال، تیم ملی و تیم خراسان است که 
سرمربیگری تیم ملی پیش کســوتان در قالب تیم شهید 
بروجردی به عهده بنده و پرویز مظلومی خواهد بود.وی 
افزود: این گونه مســابقات عــاوه بر این کــه باعث دیدار 
دوباره پیش کســوتان فوتبال می‌شــود، تاثیــرات مثبتی 
را نیز در جامعــه به همراه خواهد داشــت.پیش کســوت 
فوتبال ایران بیان کرد: این مســابقات که یادبود شهدا و 
تقدیر از خانواده های آن هاســت، اثرات خوبی در جامعه 
خواهد داشت .ابراهیمی ضمن اظهار امیدواری به ادامه 
دار بــودن این نوع مســابقات، بیان کــرد: همین موضوع 
که برگزاری این مســابقه، باعث شــادی و امیدواری یک 
ســری از افراد جامعه شــود و از خانــواده های شــهدا نیز 
تجلیل شود، می‌تواند آثار اجتماعی خوبی را در بر داشته 
باشد.وی تصریح کرد: این مسابقات که بعد از حدود سه 
ســال دوباره برگزار می‌شود، رویداد بســیار خوبی است 

که امیدواریم استقبال مناسبی نیز از آن صورت بگیرد.

زمینه مطالبات زیادی از ما داشت که بعد از 
آغاز به کار ورزشــگاه امام رضا)ع( در دستور 
کارها و اقدامات قرار گرفت. وی تصریح کرد: 
طبق خط مشی مشخص شده از سوی تولیت 
آســتان قدس رضوی ، بایــد در این مجموعه 
قدســی مرجعیت علمی دوشــادوش تحول 
ورزشــی صــورت گیرد.هاشــمی جواهری 
اضافه کرد: برای اجرای این موضوع، کمیته 
طرح تحول ورزش بر اســاس سیاســت‌های 
30 گانه آستان قدس رضوی شکل گرفت.
وی اظهار کرد: شش بند این سیاست ها در 
زمینه عملیاتی شدن این مرکز نشر و تعالی 
است که بناست طی آن برای ورزش محلات 
مربیانــی تربیت شــوند و نیز مفاهیــم وقف و 
نذر را در بین مــردم و خیران توســعه دهیم.
این مقام مســئول در آســتان قــدس رضوی 
همچنین با بیان این که یکــی از برنامه‌های 
این مجموعه ورزشی رونمایی از برنامه تربیت 
مرشــدان قرآنی اســت، افــزود: تحــت نظر 
مرکز نشر و تعالی علوم و مهارت های ورزش 
رضوی، تاسیس هنرستان تخصصی ورزش 
و سنجش و پایش ســامت شهروندی شکل 

گرفته است.هاشــمی جواهری با اشــاره به 
طرح‎های اجرا شده، افزود: سالن تیراندازی 
این مجموعه طی یک ماه تکمیل شــد، موزه 
ورزش را با این ایده که موزه نمونه در کشــور 
و خاستگاه قهرمانان و پهلوانان ایران باشد، 
ایجاد کردیم.مدیرعامل مؤسسه تربیت بدنی 
آســتان قدس به دو طرح در حال اجرای این 
مؤسسه ورزشی اشاره و اظهار کرد: همزمان 
با چله انقلاب ،دو طرح کلنگ‎زنی شد که در 
اولین فرصت پروژه گود زورخانه مهدی‌آباد 
و نیز اماکن ورزشــی واقع در شهرک محروم 
شــهید رجایــی افتتــاح خواهد شد.شــایان 
ذکر اســت، پنج پروژه فرهنگی ورزشی اعم 
از مرکــز رشــد و تعالــی علــوم و مهارت‌های 
ورزش رضوی، گالری و موزه ورزش، ســالن 
تیرانــدازی و کلاس‌هــای الگــو در ورزش 
توســط تولیت آســتان قدس رضوی افتتاح 
شــد.همچنین در پایان این مراسم از نسخه 
مقدماتی کتــاب چهل‌چــراغ ورزش و نیز از 
طرح‌های پژوهشی ویژگی‌های تربیت بدنی 
در تراز ورزش اسلامی و برند طیب در ورزش 

رونمایی شد.

تولیت آســتان قدس رضوی گفــت: تربیت 
بدنی آســتان قــدس رضــوی بایــد جریانی 
الگوساز و فرهنگ‌ســاز برای مجموعه های 
ورزشی بین کشورها باشد. به گزارش سایت 
آســتان نیوز، حجت‌الاســام والمســلمین 
ســید ابراهیــم رئیســی در مراســم افتتاح و 
بهره‌برداری از پروژه‎های فرهنگی و ورزشی 
مؤسسه تربیت بدنی آستان قدس رضوی که 
دیروز همزمان با میلاد حضرت زهرا)س( در 
سالن همایش‌های ورزشــگاه امام رضا)ع( 
برگزار شد، افزود: امروز شاهد افتتاح مرکز 
رشــد و تعالــی علــوم و مهارت‌هــای ورزش 
رضــوی در ایــن مؤسســه بودیم . ایــن مرکز 
شامل مجموعه‌ای آموزشی و آکادمی است 
که دربردارنده رشد به معنای ورزش و تعالی 
به معنای فرهنگــی بودن اســت. وی ادامه 
داد: موضــوع ورزش مبحــث بســیار مــورد 
علاقه مردم اســت . مجموعــه تربیت بدنی 
آســتان قدس رضوی باید از تمــام امکانات 
روز دنیا برخوردار باشد، اما علاوه بر تکنیک 
می‌خواهیــم تربیــت بدنــی در محضــر امام 
رضا)ع( و در حضور فرهیختگان، اســتادان 
و صاحب‌نظران، یک ســخن نو برای دنیای 
ورزش داشــته باشــد.تولیت آســتان قدس 
رضوی افــزود: آموزه‌هــا، فرهنــگ و تربیت 
رضوی می‌تواند تربیت بدنی آســتان قدس 
رضــوی را برجســته و ممتــاز کنــد و در بین 
مجموعــه هــای ورزشــی دیگر کشــورها به 
عنوان یــک مجموعــه الگــو و نمونــه مطرح 
شود، به این منظور این مؤسسه باید در کنار 
تکنیک‌های ورزشی از بهترین مبانی تربیتی 

نیز برخوردار باشد.

توجه ویژه به ورزش بانوان   •
حجت‌الاسلام والمسلمین رئیسی با اشاره 
به هدف افتتــاح مرکز رشــد و تعالی ورزش 
رضــوی، گفــت: ایــن مرکــز یــک مجموعه 
بــزرگ رشــد فرهیختــگان، ورزشــکاران و 
صاحب‌نظران اســت که می‌تواند به عنوان 
الگویی متفــاوت بــا بهره‌گیــری از فرهنگ 
رضوی و آموزه‌های حضرت رضا)ع( معرفی 

شــود.وی همچنیــن در جمع خبرنــگاران 
اظهار کرد: بانوان نیمــی از جمعیت جامعه 
را تشکیل می‌دهند و در جامعه نقش‌آفرین 
هســتند. از ایــن رو بایــد بــه فراهــم آوردن 
امکانــات و ظرفیت‌هــای جامعه بــرای آنان 
توجه کرد و ظرفیت‌ها را در خدمت آنان قرار 
داد.وی خاطر نشــان کرد: یکی از کارهای 
موفــق و بســیار خوبی کــه در تربیــت بدنی 
آستان قدس رضوی شــده است، توجه ویژه 
به بانوان و اختصاص ســالن ورزشــی برای 

آنان است.

کمیته طرح تحول ورزش   •
مدیرعامل تربیت بدنی آستان قدس رضوی 
نیــز در این مراســم بر لزوم تحقــق مرجعیت 
علمی دوشادوش تحول ورزشی تأکید کرد.
سیدعلی‌اکبر هاشمی جواهری گفت: رهبر 
معظم انقلاب تأکیدات و سخنان فراوانی در 
آغاز گام دوم انقلاب در باب ورزش داشته‌اند 
که فصل الخطاب بیانات ایشــان به خدمت 
گرفتــن دانایی در کنــار توانایی اســت. وی 
بیان کــرد: تولیت آســتان قــدس در همین 

تولیت آستان قدس در مراسم افتتاح 5 پروژه فرهنگی - ورزشی 

تربیت بدنی آستان قدس باید دربین کشورها الگوساز باشد 

مرکز  رشد و 
تعالی ورزش 

رضوی یک 
مجموعه 

بزرگ رشد 
فرهیختگان، 
ورزشکاران و 

صاحب‌نظران 
است

از میان خبرها

ورزش

هافبک تدافعی پدیده:

 سربازی ، نگذاشت پرسپولیسی شوم
یکــی از بازیکنان خــوب تیم پدیده شــهر خــودرو در طول 
این فصل و حتی فصول گذشــته اکبر صادقی  است . این 
هافبک تدافعی با وجود این که دیر به فوتبال ایران معرفی 
شده است ، اما همواره جزو یکی از افراد تاثیر گذار تیمش 
بوده است . اکبر صادقی زمانی قرار بود به تیم پرسپولیس 
بپیوندد که به دلیل مشکل ســربازی نتوانست قرمز پوش 
شــود. وی درباره خاطره رفتن اش به تمرین پرســپولیس 
می گوید: در یکی از بازی های دوســتانه کــه در رده های 
امید بازی می کردم، حمید اســتیلی که قرار بود سرمربی 
پرسپولیس شــود، بازی من را دید  و به تمرین دعوت کرد 
و من دو هفته به تمرینات پرسپولیس آمدم که دیگر قطبی 
تیم را از استیلی تحویل گرفته بود.آن زمان بازیکنان بزرگی 
مثل کریم باقری و نیکبخت واحدی و ...حضور داشــتند . 
ولی متاسفانه چون سرباز بودم نتوانستم در این تیم ادامه 

دهم و سپس برای سربازی به مقاومت تهران رفتم.

به منظور حضور در مسابقات قهرمانی آسیا

شاگردان رضایی به خط می شوند
اولین مرحلــه اردوی آمادگــی تیم ملی والیبال نشســته 
مــردان بــه منظــور حضــور در مســابقات قهرمانی آســیا 
۲۰۱۹ تایلند از 9 اسفندماه به هدایت هادی رضایی آغاز 
می‌شــود. در این اردو  16 ملی پوش برای حفظ آمادگی 
دعوت شــده اند که در بین ورزشــکاران مهدی بابادی از 
خراســان رضوی نیز حضــور دارد.هادی رضایــی نیز به 

عنوان سرمربی تیم ملی حضور دارد.

قضاوت داور خراسانی در هفته 
بیستم لیگ برتر

اسامی هفته بیســتم رقابت های لیگ برتر فوتبال کشور 
اعلام شــد کــه داور خراســانی قضــاوت یک دیــدار را در 
اصفهان بر عهده دارد.‌ مهــدی مرجانــزاده، داور ارزنده 
خراســانی به‌عنــوان داور دیــدار تیــم هــای ذوب‌آهــن و 
ماشین‌سازی تبریز انتخاب شد.این دیدار روز پنج شنبه 
۹ اســفند، ســاعت ۱۸ در ورزشگاه فولادشــهر اصفهان 
برگزار خواهد شــد.همچنین علیرضا فغانــی دیگر داور 
پرافتخار خراســانی نیز به عنوان داور ویدئویی دیدار تیم 
های پرسپولیس و صنعت نفت آبادان انتخاب شده است.

برخ� از دبستان ها از مسابقات منطق�  استقبال �ردند...

مسابقه کودکان
با موضوع سرگرمی هاى منطقی

. محمدمهد� رنجبر
«�يدو�و» �ا همان سودو�و� �ود�ان، ساده تر�ن و معروف تر�ن 
سرگرم� اســت �ه �ود�ان دبســتان� م� توانند به �م� آن 
«منطق» را بشناسند. پس از مرحله «شناخت»، نوبت به «سرعت 

عمل» م� رسد. �ود�ان دبستان� �ه 
منطق حل �ردن �يدو�و را در� �نند، 
در صــورت علاقه منــد� م� توانند در 
مسابقات سرعت� �يدو�و هم شر�ت 
�نند تا «سرعت پردازش ذهن»شان را 

هم بالا ببرند.
تدر�س �يدو�و و انجام مسابقاتش در 
برخ� از مدارس �شــورمان اجراها� 
موفق� داشــته اســت �ــه در ا�ــن باره 
م� توانيــد در ا�نترنــت و شــب£ه ها� 

مجاز� جُست و جو �نيد.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت£رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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ساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش° آن با�د «�� خط ش£سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش£ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه   در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �مرنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

ی
ضو

س ر
قد

ن 
تا

س
س:آ

عک


