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اخبار  

ورزش

قوچان ‌نژاد:

 هدف در جمع 4 تیم برتر است
ســرمربی تیم والیبال پیام مشــهد گفت: هم اکنون که به 
پلی‌آف صعود کرده‌ایم، فقط به فکر پیوستن به جمع چهار 
تیم برتریــم و برنامه ریــزی‌ مان به نحوی اســت که به نیمه 
نهایی صعود کنیم . البته اگر به نیمه نهایی صعود نکنیم ، 
چیزی از دست نخواهیم داد. در ابتدای فصل قولی برای 
کسب رتبه و مقام ندادم، اما هم اکنون که در پلی‌آف حضور 
داریم تمام تلاش‌مان پیوستن به جمع چهار تیم برتر لیگ 
است . جبار قوچان‌نژاد درباره پیروزی تیمش مقابل فولاد 
ســیرجان ایرانیان در نخســتین دیدار مرحله یک‌ چهارم 
نهایی پلی‌آف لیگ برتر افزود: نمی‌خواهم بگویم که قرار 
گرفتن پیام در جایگاه پنجم برای‌مان فرقی ندارد، اما پیش 
از این تصمیم گرفتیم در صورت چهارم شدن هم، در بازی 
نخست در مشهد حریف را شکســت دهیم و در دیدار دوم 
کار را تمام کنیم و دوســت نداشــتیم در این مرحله کار به 
بازی سوم کشیده شود.سرمربی پیام مشهد درخصوص 
شرایط بازیکنان خاطرنشان کرد: نمی‌شود تیمی مصدوم 
نداشته باشد. فشــار بازی‌ها و تمرینات روی بازیکنان اثر 

می‌گذارد، اما مشکل خاصی نداریم .

دومی مشهد در نجات غریق کشور

آخرین مرحله از سومین دوره مسابقات لیگ نجات غریق 
باشگاه های کشور در مشهد برگزار شد که نماینده مشهد 
به مقام نایب قهرمانی دست یافت. این مسابقات با حضور 
10 تیم و در دو مرحله استخر و دو مرحله ساحلی برگزار 
شد و ورزشــکاران در مرحله نخست اســتخری در تهران 
و در دو مرحله ســاحلی در بوشــهر با هم رقابــت کردند و 
چهارمین و آخرین مرحله این مســابقات  نیز در اســتخر 
پردیس دانشگاه فردوسی مشهد برگزار شد.در پایان تیم 
های دانشگاه آزاد، ارمغان مشهد و نیروی زمینی ارتش به 

ترتیب مقام های اول تا سوم را از آن خود کردند.

واکنش جاوید به ارتباط با لیدرها

ملی پوش خراسانی تیم فوتســال گیتی پسند در واکنش 
به صحبت‌های سرمربی تیم فوتسال حفاری اهواز درباره 
ارتباط با لیدرها گفت: باید اثبات کنند که من با لیدرهای 
اهواز رابطه داشته ام. مهدی جاوید افزود: بنده ۱۲ سال 
است که فوتسال بازی می‌کنم و آن قدر مواظب شخصیت 
خودم بــوده ام که آدم‌هــای شــبیه او درباره مــن صحبت 
نکنند. بنده نه با لیدرها و نه بازیکنان حفاری هیچ تماسی 
نداشته ام. لیدرهای اهوازی معمولًا خودشان قبل از بازی 
به هتل می آیند و بــا ما خوش و بش می کننــد اما در بازی 
فحش ناموسی به ما می دهند. من چه رفاقتی با این افراد 
باید داشته باشــم؟ اگر هم چیزی باشــد بر مبنای احترام 
است. اگر رفاقتی با آن ها داشتم، هر سال ۴۰ دقیقه ناسزا 
نمی شــنیدم.وی خاطر نشــان کرد: متأســفانه هر کسی 
می‌خواهد اعتباری برای خودش درســت کند، اسم ملی 

پوشان را می‌آورد و بدون سند و مدرک صحبت می‌کند.

از میان خبرها

ورزش

ششمی تفتیان در تور جهانی!
دونده سرعتی کشورمان در تور جهانی آلمان در ماده 60 
متر در بین هشت ورزشکار ششم شد.  حسن تفتیان دونده 
سرعت تیم ملی دوومیدانی کشورمان که با هدف حضور 
در تمرینات آماده ســازی خود به پاریس ســفر کرده است 
پنج شــنبه گذشــته در مســابقات تور جهانی دوسلدورف 
آلمان در ماده ۶۰ متر به رقابت با رقبای بین‌المللی خود 
از جمله "بین تیان سو"ی چینی و "مایکل راجرز" آمریکایی 
و دوندگانی از کشــورهای آمریــکا، ترکیه، هلنــد و آلمان 
پرداخت.  ایــن دونده خراســانی در پایان بــا ثبت زمان 6 
ثانیه و 68 صدم ثانیه در میان هشت دونده به عنوانی بهتر 
از ششم دست نیافت. در این رقابت مدال طلا به "بین تیان 

سو" از کشور چین با زمان 6.49 ثانیه رسید.

رئیس هیئت هاکی استان:

به دنبال ساخت خانه هاکی هستیم
رئیــس هیئــت هاکــی اســتان گفــت: اگــر اداره کل 
ورزش‌استان و شهرداری مشهد برای خرید قطعه زمین، 
ما را یاری کننــد، با کمک خیــران ورزشــی می‌توانیم به 
روند ساخت و ســاز خانه هاکی سرعت بیشــتری دهیم. 
عدالتی‌نسب افزود: به دنبال جذب حامی مالی هستیم . 
طی جلسات خوبی که داشته‌ایم برخی افراد جواب مثبت 
و امیدوارکننده‌ای در این خصوص داده‌اند و ان شــاءا... 
اگر همکاری‌های لازم صورت گیــرد، کلنگ خانه هاکی 
مشهد به زودی به زمین زده می شــود. هم اکنون هاکی 
بازان مشهدی در سالن شهید بهشتی و دیگر سالن‌هایی 
که از سوی هیئت اجاره می‌شود به تمرین می‌پردازند. تا 
جایی که اطلاع دارم کف‌پوش این سالن‌ها برای ورزش 

هاکی استاندارد لازم را دارد.

افشاگری رئیس فدراسیون اسکی در مشهد:

  قرارداد ۳۰۰ میلیونی
 را ۳۰ میلیون بستند

رئیــس فدراســیون اســکی در خصــوص تغییرات اساســی 
فدراسیون ، افزود: قشری وسیع در کنار فدراسیون سال‌ها به 
فکر منافع شخصی خود بودند. فدراسیون برای حمایت مالی 
به دنبال منعقد کردن قراردادی به ارزش ۳۰۰ میلیون تومان 
با یک شــرکت بود، اما یک نفر در فدراســیون همین قرارداد 
را با آن شــرکت با رقم ۳۰ میلیون تومان منعقد کرده است. 
همین افراد باید از بدنه اسکی کنار بروند، چرا که اگر بخواهند 
بمانند، نمی‌تــوان کار کرد. به گــزارش فارس،افتخاری، در 
مجمع ســالیانه فدراسیون اسکی که در مشــهد برگزار شد، 
افزود: در سال ۹۶ فدراسیون اســکی را با دو میلیارد بدهی 
تحویل گرفتم که هر سال هم به رقم این بدهی اضافه می‌شود. 
بخشــی از این بدهی‌ها بــا حمایــت وزارت ورزش و جوانان، 
کمیته ملی المپیک و حامی مالی تأمین شــد.وی افزود: در 
سال ۹۵ عمده استان‌ها به غیر از یک یا دو استان در این رشته  
فعالیت نداشتند و شرایطی به وجود آمده بود که بی‌میلی به 

اسکی در استان‌ها مشاهده می‌شد.

معاون وزیر ورزش‌و‌جوانان که پنج شنبه گذشته در 
مشهد حضور یافته بود درباره شائبه ها از سفرهای 
امیر رضا خادم به شهرستان ها ، می‌گوید: امیررضا 
خادم در سفرهای استانی وظیفه‌اش را انجام داده 
و اگر بخواهد برای ریاست فدراسیون کشتی نامزد 

شود، از سمتش در وزارتخانه استعفا خواهد کرد.
محمدرضــا داورزنــی در حاشــیه مجمع ســالیانه 
فدراسیون تنیس روی میز که در مشهد برگزار شد، 
درخصوص جلســات امیررضا خادم با هیئت های 
استانی و شائبه تبلیغ انتخاباتی او برای فدراسیون 
کشــتی ، افزود: سفرهای اســتانی خادم در زمینه 
ســمتش در وزارت ورزش‌ و‌جوانــان بــوده و بــه 
انتخابات آتی فدراسیون کشتی هیچ‌گونه ارتباطی 
ندارد. امیررضا خادم معــاون پارلمانی وزارتخانه 
اســت و وظیفه رســیدگی بــه هیئت‌های اســتانی 
را دارد. تاکنــون از ســوی وزارت ورزش‌و‌جوانــان 
اطلاع رسانی در خصوص ثبت نام از کاندیداهای 
انتخابات فدراسیون کشتی صورت نگرفته‌است. 
اگر ثبت‌ نامی از سوی امیررضا خادم صورت گیرد، 
از ظرفیت‌های شــخصی خــودش اســتفاده کرده 
اســت و از جایگاهــش در وزارت ورزش و جوانــان 
استعفا خواهد کرد.وی افزود: اگر منظور این است 
که چرا خادم به ســفرهای اســتانی مــی‌رود، باید 
بگویم که وظیفــه‌اش را انجام می‌دهــد. در برنامه 
دهه فجر سفرهای استانی میان معاونان وزارتخانه 
تقســیم شــده بود. موضوعی که اتفــاق افتاده یک 
بحــث قانونی اســت و خــاف قانون نبوده اســت. 
این که در میان بازدیدهای اســتانی نیز جلســاتی 
برگــزار شــده خــاف قانــون نیســت.معاون وزیر 
ورزش‌و‌جوانــان در پاســخ به این ســوال که اهالی 
کشــتی معتقدند کــه ســفرهای خادم مهندســی 

شده است، گفت: ســفرهای خادم مهندسی شده 
نبوده است. اگر در یک استان، هیئتی گفته باشد 
که وزارت ورزش ما را تحت فشــار قــرار داده که به 
چه کسی رای دهیم، آن موقع است که باید بگویم 
مهندسی شــده بود.  وزارت ورزش در این موضوع 
کامــا بی‌طــرف خواهد بــود و تمامی افــرادی که 
توانایی ثبت ‌نام بــرای انتخابات کشــتی را دارند، 
برای ریاست این فدراسیون ثبت‌نام کنند.داورزنی 
در خصوص آشفتگی‌های رشــته ورزشی هندبال 
یادآور شد: از اتفاقی که در هندبال رخ داده است، 
خودمان نیز به شدت گله‌مند هستیم. این موضوع 
را رسیدگی می کنیم و قطعا با کسانی که به دنبال 
ایجاد چنیــن تنش‌های نامطلوبــی در محیط‌های 

ورزشی هستند، برخورد شــدیدی صورت خواهد 
گرفت.وزیــر ورزش و جوانــان همچنیــن دربــاره 
پیام وریــا غفوری بازیکن اســتقلال که بــا واکنش 
های زیادی روبه رو بود، گفت: درباره وریا غفوری 
وزارت ورزش اقدامــی انجام نداده کــه بخواهد او 
را دعوت کند. اتفاقات مربوط به هر رشــته در ‌خود 
فدراســیون ‌مربوط پیگیــری خواهد شــد و وزارت 
ورزش یک رصــد عمومی دارد.وی افــزود: برخی 
امور به حوزه‌های امنیتی کشــور مربوط می شــود 
که طبیعی است،  چه حراست و چه دیگر نهادهای 
امنیتی پرســش‌هایی دراین باره داشــته باشــند. 
مسئولیت ما در حوزه ورزش‌های قهرمانی شامل 
مسئولیت‌های دیگری اســت.داورزنی ادامه داد: 

ما باید نسبت به تمام ورزش ایران پاسخ گو باشیم 
اما این که خود وزارت ورزش از یک بازیکن دعوت 
کنــد، چنین چیــزی نبــوده اما اگــر دیگــر نهادها 
بخواهنــد مــی تواننــد از بازیکنی ســوال داشــته 
باشــند چون در حوزه وظایف ما نیست.وی درباره 
این که واکنــش وزارت ورزش‌و‌جوانان به بررســی 
شکست‌های متعدد ســعید ملایی مقابل حریفان 
رژیــم صهیونیســتی توســط فدراســیون جهانــی 
جودو چگونــه خواهد بــود، گفت: نبایــد به چنین 
مســائلی بپردازیم. موضع کشــور مــا در خصوص 
رژیم صهیونیستی مشخص اســت و نیازی نیست 
درباره آن صحبت کنیم. در طول چهار دهه گذشته 
در هیچ مقطعی رژیم صهیونیســتی را به رســمیت 
نشــناختیم و فرقــی نمی‌کنــد در چــه مســابقه یــا 
تورنمنتی باشــد. رویارویی با رژیم صهیونیســتی 

خط قرمز کشور ماست.

هزینه ۲۵۰ میلیونی برای عوارض   •
رئیــس فدراســیون تنیــس روی میــز هــم در ایــن 
مجمع گفت: تا پایان آذرماه، ۲۵۰ میلیون تومان 
در ۹ مــاه هزینــه عــوارض خــروج از کشــور دادیم 
که برای فدراســیون تنیس روی میــز مبلغ زیادی 
به شــمار می‌آید. قارداشــی افزود: طی ســه سال 
گذشته از جمله اقدامات مثبتی که در فدراسیون 
صورت گرفتــه، ارتقای رنکینگ تیمــی و انفرادی 
ورزشــکاران جوان و بزرگ ســال کشــورمان بوده 
است.قارداشی با اشاره به جذب حامی مالی بیان 
کرد: مشکل عمده فدراسیون‌های ورزشی جذب 
حامی مالی است که با حمایت رسانه ملی و پخش 
تلویزیونی مسابقات ورزشکاران آقا‌ و خانم ما را در 

جذب حامی مالی یاری کردند.

تیم فوتبال پدیده شهر خودرو روز گذشته مهمان خود سپیدرود رشت را با دوگل بدرقه کرد.این دیدار 
در چارچوب هفته نوزدهم رقابت های لیگ برتر از ســاعت 15:30 در ورزشگاه امام رضا )ع( با حضور 
پرشور هواداران برگزار شد که در پایان 90 دقیقه ، قرمز پوشان مشهدی با دو گل یونس شاکری پیروز 
میدان شدند و با 38 امتیاز پس از ســپاهان به صورت موقت تا پایان بازی های این هفته در جایگاه دوم 
قرار گرفتند.پدیده که بیشتر حملات خود را بر اساس سانتر از دو جناح انجام می‌داد در دقیقه 40 توسط 
آقاجانپور صاحب موقعیت شد و این بازیکن توپ را به داخل محوطه جریمه ارسال کرد و یونس شاکری 
با ضربه سر اولین گل را برای تیمش به ثمر رســاند. همچنین این بازیکن در نیمه دوم در یک ضد حمله 
صاحب یک موقعیت شد و کمک داور مسابقه طی یک تیزهوشی از اعلام زودهنگام آفساید خودداری 
کرد تا بهنام برزای به محوطه جریمه نفوذ کند و در ادامه با یک پس در عمق برای شاکری باعث شد تا این 

مهاجم با یک بغل پای دقیق دبل کند و میزبان را به گل دوم برساند.

معاون وزیر ورزش درمشهد: 

سفرهای خادم 
مهندسی شده نیست

پیروزی پدیده با دبل شاکری
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هر ٣ثانيه، �� نفر در جهان به آلزا�مر مبتلا م� شود!

فرار از آلزایمر
و روغـن کارى چرخ دنده هـاى مغز
. محمدمهد� رنجبر

 امروز درباره «آلزا	مر» - همان بيمار� ترسنا�� �ه افراد  بيش 
از ٤٠سال را نگران �رده است و بسيار� از ما، بارها به چاره ا� 

برا� درگير نشدن با آن ف�ر �رده ا	م -  بخوانيد.
متاســفانه آلزا	مر، از بيمار� ها	� است �ه باربسيار سنگين 

اقتصاد�، اجتماع� و روان�  برا� خانواده ها دارد و طبق آمار، 
هر ٣ثانيه 	� نفر را در جهان درگير م� �ند!

مبارزه با آلزا	مر و پيشگير� از وقوع آن، راه ها� متفاوت� دارد 
�ه 	�ــ� از بهتر	ن و ســاده تر	ن آن ها ا	ن اســت �ــه پردازش 
مغز، سرعت بيشتر� بگيرد. �ارشناسان به ا	ن منظور توصيه 
م� �نند به طور روزمره به سرگرم� ها� منطق� مثل «سودو�و»   
و انواع د	گر� �ــه ذهن را بــه چالش م� �شــد بپرداز	د. اگر 
چرخ دنده هــا� زنــگ زده ذهن را بــا ابزارها� مناســب� مثل 
«سرگرم� ها� منطق�» روغن �ار� �نيد، به مرورم� توانيد 

«فراموش�» را مهار �نيدو از اوقات فراغت تان  لذت ببر	د.
ما هم در  آغاز هفته  بيست  و ششم از  مسابقات منطق� روزنامه 
خراســان،  تلاش م� �نيم لذت سرگرم� ســالم را برا�  شما 

فراهم و جا	زه ا� هم به رسم 	ادبود تقد	م تان �نيم.

برنده ها� هفته بيست و پنجم:
    آقــا� صــدرا حســين�  از مشــهد،  بــه شــماره همــراه 

٥٠٢...٠٩١٥٥ برنده ٥٠هزار تومان وجه نقد شدند.
   آقــا� پرهــام رادمهــر از مشــهد ، بــه شــماره همــراه  
٦٨١...٠٩١٥٥ برنــده اشــتراº دوماهه روزنامه خراســان 

شدند. 
هر دو� ا	ن عز	زان تما	ل نداشتند �ه تصو	رشان در روزنامه 

منتشر شود.
بــه زود� جوا	ــز ا	ــن برندگان هــم  تقد	ــم خواهدشــد. مثل 
هميشــه �ل پيام� ها� در	افت� ا	ن هفته هم در وب سا	ت 

1sargarmi.ir قابل مشاهده است.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

1 با	د دور هر خال رنگ� 	� 
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا	ن 
شــ�ل، در حقيقت 	ــ� «خطِ 
ش�سته بســته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر�زش، قر	نه است.

	عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از ش�ل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر	نه اش در آن سو� ش�ل برسيم. 	ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط� �ه برا� رسم ش�ل �شيده 
م� شــود، با	ــد رو� خطوط شــطرنج� 

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش�ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پــر م� �نيم. فقط خانه ها	� ســفيد 

م� مانند�ه در ش�ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا	ره سفيد دارد. 
برا� درº قوانين، به ا	ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها	� را ب�شيد �ه 
مطمئن هستيد با	د بين دو خال باشند تا د	واره ا� 

بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط� �ه از هر شــ�ل� مشــخص شــد، 
فور� قر	نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ�ل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــ�� اصل�، 
رو� خطوط ش�ل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر	نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب�شيد.

خطــ�  �ــه  گاهــ�   4
از شــ�ل� را نم� تــوان 
�شــيد، برخ� خانه ها� 
خــاص(?) را انتخــاب   و 
بررســ� �نيــد �ــه: «ا	ن 
خانه م� تواند در محدوده 
�دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ� �نيد. 
وقتــ� مطمئن شــد	د �ه 
فقط 	�� از آن ها م� تواند 

مربوط به ا	ن خانه باشد، ت�ه 
خط جد	د� را �ه برا� ا	ن خانه 	ا قر	نه اش مجاز است، ب�شيد.

5 هميشه خط ها را «	� واحد 	� واحد» ب�شــيد و برا� هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با 	� 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا	ن سرگرم�  از مداد نرم و پاº �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پر�نيـد  رنـگ 
�شـ¢ شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش 	ابِ قر	نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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متوسط

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل


