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اخبار  

ورزش

رئیس فدراسیون ورزش های همگانی: 

 خراسان رضوی پایگاه اصلی
 ۱۴ طرح کشوری می شود 

رئیس فدراســیون ورزش های همگانی گفت: 14 طرح 
از طــرح های تحول اســتخراج و به اســتان ها ارائه شــده 
اســت که باید در ســال آینده برنامه ریزی ها برای اجرای 
آن انجام شــود و خراســان رضوی به طور آزمایشــی آن را 
اجرا کند.  علی مجد آرا در مجمع ســالیانه هیئت ورزش 
هــای همگانی خراســان رضوی ، در خصــوص همراهی 
مردم در ورزش های همگانی اظهار کرد: در هشت سال 
پیش 7 درصد، چهار سال پیش 21 درصد و اکنون بیش 
از 32 درصد، رشد ورزش همگانی و حضور مردم را شاهد 
بودیم. وی اعلام کرد: مبالغ زیادی از فدراسیون به هیئت 
خراسان رضوی اهدا شده اســت و در هفته آینده نیز 20 
میلیون تومان، باهدف گسترش آموزش و توسعه ورزش 

های همگانی به این استان داده می شود.

 داوران خراسانی در هفته هفدهم 
لیگ برتر

هفتــه نوزدهم رقابــت های لیــگ برتــر فوتبــال از دیروز 
با یک بــازی آغــاز شــد کــه در دیدارهــای پیــش رو چند 
داور خراســانی نیز حضــور پررنگی در مســابقات دارند. 
علیرضــا فغانــی داور مطــرح خراســانی برای بــازی روز 
جمعه پدیده – ســپیدرود رشــت بــه عنــوان داور کمکی 
اضافی انتخاب شده است که این موضوع با واکنش های 
زیادی همراه بود. رضا ســخندان کمک داور بین المللی 
مشهدی نیز دیدار نســاجی مازندران – فولاد خوزستان 
را پرچم می زند. حسن کامرانی فر هم که از دنیای داوری 
خداحافظــی کرده بــود، بــه عنوان ناظــر بازی ســایپای 
تهران- تراکتورسازی تبریز انتخاب شده است.همچنین 

مرجان زاده داور خراسانی در این هفته استراحت دارد.

امضای تفاهم نامه ورزشی بین 
آستان قدس و آموزش و پرورش

با هدف ایجاد بستر مناسب برای رشد و توسعه ورزش در 
میان فرهنگیان ، دانش آموزان و ایجاد زمینه های مناسب 
برای الگوســازی و کادر ســازی در حوزه های فرهنگی و 
ورزشی با رویکرد تربیتی و دینی با حضور دکتر هاشمی 
جواهــری مدیرعامل تربیت بدنی آســتان قــدس و دکتر 
صفدر ســلطانی معاونت تربیت بدنی آمــوزش و پرورش 
اســتان تفاهم نامه همکاری به امضای دو طرف رســید. 
موضوع این تفاهم نامه هماهنگی و ارتقای سطح خدمت 
رسانی به ورزش مدارس مناطق محروم ، ترویج و توسعه 
فرهنگ رضوی در ورزش دانش آموزی و توسعه فرهنگ 
خادمیــاری ورزش در میــان فرهنگیان اســت.دو طرف 
ضمن قبول تعهدات این تفاهم نامه به طور مشترک برای 
به کارگیری خادمیاران ورزشــی ، اســتفاده مشــترک از 

اماکن ورزشی  و... همکاری خواهند کرد.

از میان خبرها

ورزش

قهرمانی مصدق پوردرمسابقات 
بین المللی شطرنج

هفدهمین دوره مســابقات شــطرنج بین المللی کاسپین 
کاپ با قهرمانی مصدق پور شطرنج باز خراسانی در بخش 
استادی به پایان رسید. هفدهمین دوره مسابقات شطرنج 
بین المللی کاسپین کاپ برگزار شــد و نفرات برتر در پنج 
جدول این مســابقات معرفی شــدند.در رده بندی پایانی 
بخش استادی جام کاسپین مســعود مصدق پور با کسب 
هفت امتیاز عنوان قهرمانی را به خود اختصاص داد. پس از 
وی مقام نایب قهرمانی به "ویتالی برنادسکی" از اوکراین و 

مقام سوم به "کارن گریگوریان" از ارمنستان رسید.

جریمه نقدی تیم هندبال سربداران

بر اساس رای کمیته انضباطی ، تیم سربداران سبزوار به 
دلیل حضور نیافتن در هفته چهاردهم جریمه شد.  کمیته 
انضباطی بعد از بررســی پرونده و گــزارش ناظر به خاطر 
حضــور نیافتن نماینــده هندبال اســتان در دیــدار هفته 
چهاردهم لیگ ، رای خــود را درخصوص ایــن تیم صادر 
کرد. بر این اساس تیم ســربداران سبزوار به علت حضور 
نیافتن در مسابقه هفته چهاردهم مقابل تیم فرازبام خائیز 
دهدشت به پرداخت مبلغ 50 میلیون ریال جریمه نقدی 
محکوم و نتیجه دیدار مطابق آیین نامه مســابقات 10 بر 

صفر به نفع فرازبام خائیز دهدشت اعلام شد.

ماجرای ضمانت  رئیس هیئت گلف 
که موجب استعفایش شد

رئیس ســابق هیئت گلف اســتان با اشــاره به ایــن که به 
خاطرضمانت برای یک هتل و چند ورزشــکار با مشــکل 
مواجه شــده اســت گفت:به خاطر مســئله ای کــه برایم 
به وجود آمده اســت، اجــازه امضــا کردن اســناد هیئت 
را نداشــتم و مجبــور به اســتعفا شــدم.  فریدون شــریف 
جواهری در گفت وگو با فارس افــزود: رئیس هیئت باید 
اســناد مالی را امضا کند. من هم به خاطــر ضمانتی که 
کردم دیگر نمی توانستم اســناد را امضا کنم.وی افزود: 
دراین خصوص جلســه ای را با مدیرکل برگــزار کردیم و 
من توضیح دادم به دلیل  ضمانت  برای یکی از هتل داران 
مشهد که مبلغ آن 150 میلیون  تومان است و همچنین 
چنــد ورزشــکار که بــا احتســاب آن  مبلــغ 200 میلیون 
می شــود و پرداخت نکردن اقســاط این اشــخاص برای 

حساب من مشکل به وجود آمد.

تیم فوتبال پدیده شــهر خــودرو پس از ایــن که در 
یک چهــارم نهایی جام حذفی مقابل پرســپولیس 
شکســت خورد و از گردونه رقابت ها حذف شد،به 
فاصلــه پنــج روز بایــد در چارچوب هفتــه نوزدهم 
رقابت های لیگ برتر به مصاف تیم سپیدرود رشت 
برود.این دیدار از ساعت 15:30 فردا در ورزشگاه 
امام رضــا)ع( برگزار خواهد شــد. نماینده فوتبال 
اســتان در بــازی هــای دور برگشــت رقابــت های 
لیگ برتر ، فشــار مضاعفی را نســبت بــه نیم فصل 
اول تجربــه می کند چرا کــه در فاصله هــر پنج روز 
باید یک بار به میدان برود،همین مســئله که حتی 
برای دیگر تیم ها هم صدق می کند، مصدومیت و 
خستگی های پی درپی بازیکنان را به دنبال دارد 
که در نتیجه به افت بازی ها هم منجر می شود.اما 
این برنامه از سوی سازمان لیگ چیده شده است و 

راهی جز تن دادن به آن نیست.

دفاع از عملکرد دور رفت    
شــاگردان یحیــی گل محمــدی در بازی هــای دور 
برگشــت هنوز نتوانســته اند بــه روزهــای اوج خود 
برگردند.در سه بازی انجام شده در رقابت های لیگ 
برتر، بازی های تماشاگر پسند همراه با تاکتیک های 
ویژه آقا یحیــی را کمتر شــاهد بودیم. در دیــدار اول 
دور برگشت مقابل پرســپولیس آن ها نتوانستند به 
خوبی قد علم کنند و با دو گل راهی مشــهد شــدند.
اما در هفته دوم استقلال خوزســتان قعر جدولی را 
که شــرایط بحرانی دارد با یک گل شکست دادند تا 
امید در بین بازیکنان افزایــش پیدا کند.اما در هفته 
سوم در آبادان تن به تساوی بدون گل مقابل صنعت 
نفت این شهر دادند و در مجموع سه بازی انجام شده 
تاکنون 4 امتیاز به  دست آورده اند که در شرایط عادی 
قابل قبول است.اما به  دلیل این که پدیده ای ها در نیم 
فصل اول با ارائه بازی های زیبا، انتظارات را چند برابر 
کردند و به دنبال کسب سهمیه هستند،باید در روند 
بازی های خــود تغییراتی ایجاد و از امتیــاز های دور 
برگشت دفاع کنند.قرمز پوشان مشهدی هم اکنون 
با 35 امتیاز در رده سوم هستند و تیم های سپاهان 
و پرســپولیس هم با 38 و 37 امتیاز در رده های اول 

تا دوم قرار دارند.

ارتش سرخ گیلان    
ســپیدرود رشــت یکــی از تیم هــای ریشــه دار که 
فصل جــاری را بســیار بحرانــی آغاز کــرد، پس از 
چند بار دســت به دســت شــدن بــه علــی کریمی 
واگذار شــد تا وی عنوان نخســتین مالک -مربی 
تاریــخ لیــگ برتــر فوتبــال را از آن خــود کنــد و از 
ســویی به  دلیل نام بزرگش در فوتبال، بارقه های 
امید در دل ســپیدرودی ها روشن شــود.اما فشار 

بازی هــا، رقابــت نابرابــر بیــن تیم هــای دولتی و 
خصوصــی، حواشــی باقــی مانــده از گذشــته در 
سپیدرود، کم تجربگی کریمی و کادرفنی همراه 
او و بی تفاوتی مسئولان ورزشی و سیاسی استان 
سبب شد سپیدرود تنها به لطف کسر شش امتیاز 
از اســتقلال خوزســتان با یک پله بالاتردر انتهای 
جدول جا خــوش کنــد. آن هــا تاکنون 2 بــرد، 6 
مســاوی و 10 باخت را کســب کــرده انــد و با 12 
امتیاز در قعر جدول قرار دارند که اگر همین روال 
ادامه یابد،یکی از گزینه های سقوط محسوب می 
شوند.شــاگردان علی کریمــی صبح امــروز وارد 

مشهد می شــوند و قبل از رویارویی با پدیده ، یک 
جلســه تمرین برگزار مــی کنند. تیم پدیده شــهر 
خودرو نیز می تواند از این فرصت در دیدار خانگی 
نهایت اســتفاده را ببــرد و با کســب 3 امتیــاز این 
مســابقه جدای از این که از جایــگاه فعلی خودش 
فاصله می گیرد، به استقبال بازی هفته بعد مقابل 
پیکان برود.این دو تیم تاکنون سه بار مقابل هم به 
میدان رفتند کــه دو بار پدیده و یک بار ســپیدرود 
رشت به پیروزی دست یافتند.حالا این چهارمین 
دیدار دو تیم است که باید دید کدام یک به برتری 

دست پیدا می کند.

چالش انتخاب فغانی    
با اعلام باشــگاه پدیــده دیدار ایــن هفتــه این تیم 
مقابل ســپیدرود رشت که قرار اســت در ورزشگاه 
امام رضا )ع( برگزار شود رایگان است. این دومین 
دیدار خانگی مشهدی هاست که با روی کار آمدن 
مدیریت جدید رایگان اعلام می شود.تیم پدیده در 
این دیدار بازیکن محروم و مصدومی ندارد اما تیم 
سپیدرود رشت ، میثم تهی دست بازیکن تأثیرگذار 
خود را به دلیل چهار کارته بــودن به همراه ندارد.
قضاوت ایــن بازی بــر عهده علــی صفایی اســت.
علیرضا فغانــی و ســیدعلی اصغر مومنــی داوران 
پشــت دروازه هســتند. علی خســروی هم نظارت 
داوری را در این بازی برعهده دارد.انتخاب علیرضا 
فغانــی به عنــوان داور پشــت دروازه بــه موضوعی 
چالــش برانگیز تبدیل شــده اســت کــه در همین 
باره علی خســروی گفت:» آقای فغانی به خواست 
خودش قرار اســت در این بازی داور چهارم باشد. 
وی بیشتر از دو سال اســت که در کلاس های فیفا 
برای کمک داور اضافی یا داور پشت دروازه کار می 
کند. فدراسیون فوتبال نیز تلاش دارد که وظایف 
کمک داور اضافی یا داور پشت دروازه را به داوران 
ایرانی آمــوزش بدهد. ایــن ها باعث شــد علیرضا 
فغانی به خواســت خودش و برای آموزش وظایف 
داور پشت دروازه این مسئولیت را در بازی پدیده و 

سپیدرود بپذیرد.«

غرض ورزی عده ای خاص    
این در حالی است که این روز ها برخی از باشگاه ها 
از وضعیت نامناســب بازی های لیگ انتقاد دارند 
و دیروز مدیرعامل باشــگاه پدیده شــهر خودرو نیز 
در این باره گفــت: در روزهایی کــه برخی تیم های 
خاص با اســتفاده از رانت های مختلــف کار خود را 
پیش می برند، باید قدردان نتایج خوب کسب شده 
توسط اعضای تیم پدیده شهرخودرو باشیم.جواد 
وطنخواه افزود: متاســفانه بعد از این که مقابل تیم 
پرسپولیس در ضربات پنالتی از گردونه جام حذفی 
کنار رفتیم، عده ای با غرض ورزی خاصی به دنبال 
زیر سوال بردن تیم پدیده شــهر خودرو بودند. فکر 
می کنم علاقه مندان واقعی فوتبال به خوبی به یاد 
دارند که در ســال های گذشته پدیده همواره برای 
بقا می جنگید هر چند بازیکنان خوبی داشتیم اما 
همیشه در استرس نیفتادن بودیم و امسال فقط در 
دور برگشــت به اندازه پایان فصل تمــام دوره های 
حضورمان امتیاز به دســت آوردیم.وی تاکید کرد: 
هــواداران نیز بــه دور از این مســائل و حواشــی، با 
حمایت خود انرژی مضاعفی به ما منتقل خواهند 
کرد و با حضــور حداکثری خــود در بازی با ســپید 

رود رشت این موضوع را بازهم ثابت خواهند کرد.

پدیده شهر خودرو فردا رو در روی سپید رود قرار می گیرد

 نبــــرد
گلادیاتورها

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� �� برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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دقيقهدقيقه

بسيارساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¡ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¡) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¡ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

بهانه ورود به جمع «طرفداران سرگرم� ها¡ منطق�»

نقش یاب چارچوب
براى حرفه اى ها و مبتدى ها!

. محمدمهد¡ رنجبر
تجربه بيش از دو دهه فعاليت در صنعت سرگرم	 ا�ران، به من 
نشان داده  ه دو گروه از افراد، با  م	 تمر�ن، به سادگ	 جذب 

معماها� «نقش �اب» م	 شوند:
گروه اول همان سودو وبازها� ماهر هستند. چون   سرگرم	 

سودو و بر پا�ه «منطق» بنا نهاده شده است، ذهن سودو وبازها 
 املا آماده تحليل   ردن معماها� منطق	 د�گر (از جمله انواع 
نقش �اب) است. قوانين ســرگرم	 ها� نقش �اب، بر اساس 
منطق ساده ا� بنا شده است  ه معمولا چندان هم پيچيده تر 
از سودو و نيست اما در عوض، فرق نقش �اب ها با سودو و ا�ن 
است  ه پس از حل  ردن شان، لازم نيست تعداد ز�اد� اعداد و 
ارقام را  نترل  نيم تا متوجه صحيح �ا غلط حل شدن سودو و 
شــو�م. تصو�ر�  ه پس از حل نقش �اب ها  به دســت م	 آ�د، 
خودش گو�ا� ا�ن است  ه  دام قسمت از معما غلط حل شده 

است و  دام قسمت  آن درست است.
گروه دوم، آن دســته از افراد� هســتند  ه   قبلا در حل  ردن 
سرگرم	 سودو و موفق نبوده اند. در ا�ن گروه از افراد، قيافه 

نه چندان جــذاب ســودو و و ترفندها� پيچيــده ا�  ه برا� 
حل سودو وها� دشوارتر به گوش شــان خورده است، باعث 
شده  ه ا�ن عز�زان تصور  نند «حل  ردن سودو و  ار بسيار 
سخت	 اســت و برا� مبتد�ان بسيار دشوار اســت»! البته   ا�ن 
تصور اشتباه است و سودو وها� بسيارساده و ساده توسط هر 
علاقه مند مبتد�، قابل حل شدن اســت، اما ا�ن گروه از افراد 
با د�ــدن نقش �اب ها�	  ه ظاهــر ز�باتر و قوانيــن واضح تر� 
دارند، م	 توانند جذب تمام سرگرم	 ها� منطق	 شوند. اتفاقا 
نقش �اب امروز  هم  از همان سرگرم	 ها�	 است  ه م	 تواند 
آغاز� برا� ورود به جمع «طرفداران معماها� منطق	» باشد.   

   موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا¡


