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حمید باوفا:

تجربه خوبی ازتورنمنت کرواسی 
داشتیم

ســرمربی خراســانی تیم ملی کشــتی فرنگــی جوانان، 
گفت: بهترین تجربه را از حضور در تورنمنت بین‌المللی 
کرواســی داشــتیم.حمید باوفــا دربــاره ارزیابــی‌اش از 
عملکرد فرنگی‌کاران جوان در تورنمنت کرواسی، افزود: 
با توجه به این که این رقابت‌ها به عنوان یکی از مسابقات 
سیســتم رنکینگ اتحادیه جهانی کشــتی در رده ســنی 
بزرگ سالان برگزار می‌شد، کشــتی‌گیران مطرحی در 
‌آن حضور داشتند و محک خوبی برای جوانان 17-18 
ساله ما بود. وی ادامه داد: بچه‌های ما در این مسابقات با 
قهرمانان بزرگ دنیا تنه به تنه شدند که باعث رشد آن‌ها 
می‌شــود و  تجربه خوبی برای تــک تک بچه‌ها بــود.  چه 
کســانی که مدال گرفتند و چه آن‌ها که مدال نگرفتند.
وی افزود: حضــور در این رقابت‌هــا به فرنگــی‌کاران ما 
کمک می‌کند تا در مسابقات آینده بتوانند نتایج بهتری 
کســب کنند.وی درباره برنامه‌های تیمــش در روزهای 
پایانــی ســال،  گفــت: دو هفته دیگــر انتخابــی تیم ملی 
جوانان برگزار می‌شــود و بعد از آن اردوهای تیم ملی را 

آغاز خواهیم کرد.

 4 مدال ووشوکاران خراسانی
 در کشور

ووشوکاران جوان و نوجوان این استان در مسابقات قهرمانی 
کشــور و انتخابی تیم ملی دو مــدال طلا و دو مــدال برنز به 
دســت آوردند. این مســابقات با حضور 35 تیم در اصفهان 
برگزار شد که در پایان،  امیرحسین نظری در فرم‌های 'تای 
چی جین و تای چی چوان' رشته تالو رده سنی جوانان مدال 
طلا و امیرحســین دهســتانی در وزن منهای 70 کیلوگرم 
رده ســنی جوانان و امیرمحمد کریمــی در وزن منهای 56 

کیلوگرم نوجوانان رشته ساندا به مدال برنز دست یافتند.

مدیر کل آموزش و پرورش استان:

تنها کارکرد ورزش،پرکردن 
اوقات فراغت نیست

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش خراســان رضوی با اشــاره 
به ایــن که امــروزه دیگــر تنها کارکــرد ورزش، پــر کردن 
اوقات فراغت نیست، گفت: ورزش کارکردهای فردی، 
اجتماعــی و سیاســی را نیز بــا خود بــه همــراه دارد، هر 
چند که ورزش موجب ارتقای ســامت، افزایش امید به 
زندگــی و طول عمر می‌شــود، اما کارکردهــای دیگر آن 
هم مهم هســتند. ورزش نشــاط و شــادابی اجتماعی را 
افزایش می‌دهد، جســم و روح را تازه می‌کند، اضطراب 
و افسردگی را کاهش می‌دهد و موجب هویت بخشی به 
دانش آموزان می‌شود. خدابنده افزود:در گذشته تشویق 
به ورزش صرفا برای سلامت بدن و پر کردن اوقات فراغت 
بود، اما در دنیای امروز باید از دیگــر کارکردهای مثبت 

ورزش نیز استفاده بهینه کنیم.

از میان خبرها

ورزش

امروز با حضور معاون توسعه وزارت ورزش

خانه ووشو افتتاح می‌شود
خانه ووشــوی خراســان رضوی صبــح امروز بــا حضور 
معاون توســعه وزارت ورزش و جوانان افتتاح می‌شود. 
»ژاله فرامرزیان«،  معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت 
ورزش صبح دیروز  وارد مشــهد شــد و از مجموعه‌های 
ورزشی حاشیه شهر مشهد بازدید کرد. سپس با حضور 
در روستای »ابرده« شاندیز،  ســالن ورزش‌های رزمی  
ایــن بخــش را افتتــاح کرد.همچنیــن ســاعت 8 صبح 
امــروز نیز خانه ووشــوی اســتان را هــم افتتــاح خواهد 
کرد.همچنیــن مدیــرکل ورزش و جوانــان  اســتان نیز 
در شــورای اداری که با حضــور معاون توســعه مدیریت 
منابع وزارت ورزش و جوانان  برگزار شده است،گفت: 
متاسفانه سرانه ورزشی اســتان آن طور که باید نیست،  
امیدوارم با توســعه منابع به سرانه ورزشــی استاندارد 
نزدیک شــویم.فرزاد فتاحی افزود: از مهر ماه امسال تا 
پایان سال برنامه‌ریزی گسترده‌ای برای چهلمین فجر 
انقلاب اسلامی انجام شد و در همین زمینه برنامه‌های 
فرهنگــی ورزشــی بســیار خوبــی در اســتان برگــزار و 

پروژه‌های بزرگی افتتاح شد.

اعلام آمادگی خدایی برای انتخابات 
فدراسیون کشتی

مجید خدایی، سخنگوی خراسانی شورای فنی تیم‌های 
ملی کشــتی آزاد برای حضــور در انتخابات فدراســیون 
کشــتی اعلام آمادگــی کــرد. مجیــد خدایی، بــا صدور 
بیانیــه‌ای برای حضور در انتخابات فدراســیون کشــتی  
اعلام آمادگی کرد.در بخشــی از بیانیه وی آمده اســت: 
‌‌بــا رخصــت از تمامــی جامعه بــزرگ کشــتی کشــور و با 
توجه به ســوابق قهرمانی و مربیگــری و تحصیلات عالیه 
خود در حوزه مدیریــت و برنامه‌ریــزی در ورزش و با ارائه 
برنامه‌هایی برای ایجاد رویکرد سبک مدیریت مشارکتی 
در فدراسیون، گردش نخبگان کشــتی، تقویت انستیتو 
بین‌المللــی کشــتی، اســتعدادیابی و پشتوانه‌ســازی 
کشــتی‌گیران و مربیــان، احیای لیــگ برتر کشــتی و... 

تصمیم به حضور در انتخابات گرفتم.

3 تیرانداز خراسانی در راه مسابقات 
جهانی

ســه خراســانی به مســابقات جهانی تیراندازی باکمان 
جانبازان و معلولان اعزام می‌شوند.ســومین اردوی تیم 
ملی تیرانــدازی با کمــان جانبازان و معلــولان به منظور 
کسب آمادگی برای حضور در رقابت‌های جهانی ۲۰۱۹ 
هلند از اول تا ۱۲ اسفند ماه در تهران بر پا خواهد شد که 
در این اردو سه خراســانی نیز حضور دارند. در این اردو 
16 ملــی پوش حضــور دارند کــه راضیه شــیرمحمدی، 
زهــرا دلخــوش و زهــره ابراهیمی خراســانی هســتند.

مجیــد کهتری به عنــوان ســرمربی، هدایت تیــم ملی را 
برعهده دارد.

علی ترابی - تیم‌های فوتبال پرسپولیس و پدیده 
شهر خودرو از ساعت 17:15 امروز در چارچوب 
مرحله یک چهارم نهایی جام حذفی در ورزشگاه 
آزادی با قضاوت علیرضا فغانی به مصاف هم خواهند 
رفت. به نوعی این مسابقه،  سومین بازی از نبرد 
سه‌گانه برانکو و گل‌محمدی طی امسال است که 
باید دید "یحیی تایم" به مهم‌ترین برد این فصل خود 
دست پیدا می‌کند. این دو تیم 13 روز قبل یعنی 
در  17 بهمن ماه در چارچوب مسابقات دور برگشت 
در تهران به مصاف هم رفتند که پدیده‌ای‌ها با وجود 
این که بازی را هجومی آغاز کرده بودند، اما با دو گل 
متقبل شکست شدند و حالا برای انتقام این بازی که 

متفاوت‌تر  خیلی 
از دیـــدار 

قــبــلــی 
ــت  ــ اسـ

به میدان 
ــد. ــ ــی‌رون ــ م

شــاگــردان یحیی کــه اکــنــون در 
ــد و تاکنون  جــدول رده بندی جایگاه خوبی دارن
توانستند در مقابل تمام تیم‌ها زهردار ظاهر شوند  
درصدد هستند تا بتوانند برای اولین بار، تاریخ ساز 

نیز  حذفی  بازی‌های  همین  شوند.برای 
حکم یک میان بر را دارد و با پیروزی 

دیگر  گــام  یک  پرسپولیس  مقابل 
نزدیک‌تر  نیز  قهرمانی  ــام  ج بــه 
می‌شوند که همین مسئله باعث 

می‌شود تا با اعتماد وانگیزه بیشتری 
دیــدارهــای لیگ را دنبال کنند.پدیده‌ای‌ها در 
فصل هجدهم در دو دیدار رفت و برگشت با وجود 
تلاش‌های مضاعف نتوانستند مقابل قرمز پوشان 
پایتخت به پیروزی دست یابند اما در سومین دیدار 
مصمم هستند تا سنت شکنی کنند و با ارائــه یک 
بازی تماشاگر پسند، راهی نیمه نهایی جام حذفی 
شوند.شرایط جام حذفی به گونه‌ای است که اکثر 
کارشناسان معتقدند قهرمان این جام از این بخش 
جدول بیرون خواهد آمد.  زیرا برنده این مسابقه 
به مصاف سپاهان خواهد رفت و تیمی که بتواند 
ــی دامــاش  به فینال برسد حریف تیم دسته دوم
گیلانیان خواهد بود. بنابراین بازی فینال جذابیت 
مسابقه‌های یک چهارم نهایی و نیمه‌نهایی را نخواهد 
داشــت.  برانکو همیشه می‌گوید: برای کسب سه 
جام تلاش می‌کند و گل‌محمدی هم نمی‌خواهد 
برای سومین مرتبه مقابل پرسپولیس بازنده شود.  
برنده این مسابقه صاحب همه چیز است و بازنده 
هیچ چیز ندارد.  این مسابقه بازی صفر و صد است. 
بازنده صفر می‌شود و برنده به ۱۰۰ خواهد رسید.
در مرحله یک شانزدهم جام حذفی، تیم پدیده شهر 

خودرو با نتیجه دو بر یک مقابل ذوب آهن به برتری 
رسید و در مرحله یک هشتم نیز فولاد خوزستان را 
با نتیجه سه بر دو شکست داد و به یک چهارم نهایی 
صعود کرد.همچنین تیم پرسپولیس نیز در دو دیدار 
قبلی جام حذفی تیم‌های نود ارومیه و سپیدرود 
رشت را شکست داد و در این مرحله حریف نماینده 

استان شد.

 بازی متفاوت   •
ــودرو در خصوص  سرمربی تیم پــدیــده شهر خـ
شرایط تیمش،  گفت: جام حذفی و یک تک بازی 
با پرسپولیس داریم که بازی بسیار سختی است و 
با بازی لیگ فرق دارد. مهم این است در این بازی 
اشتباه تاثیرگذار نداشته باشیم. ما نباید مقابل 

پرسپولیس اشتباهات فردی و بزرگ داشته باشیم. 
مثل بــازی قبل نباید مقابل پرسپولیس اشتباه 
کنیم. یحیی گل محمدی افــزود: در بازی قبل با 
ــذار کردیم.  اشتباهات وحشتناکی بــازی را واگ
بازی قبل می‌تواند برای ما تجربه خوبی باشد تا 
بتوانیم عملکرد بهتری داشته باشیم، اما به هر 
حال پرسپولیس تیم خوب و پرمهره‌ای است که 
مربی خیلی خوبی هم دارد و از هواداران و امکانات 
خوبی هم بهره می‌برد، ما هم با انگیزه و آماده 
هستیم تا بتوانیم به دور بعدی مرحله جام حذفی 
صعود کنیم. مطمئنا بازی امــروز جذاب خواهد 
بود و کسانی که از تلویزیون و ورزشگاه بــازی را 
می‌بینند از آن لذت خواهند برد.وی درباره حضور 
عجیب و تکراری مهدی ترابی در جدال با این تیم با 

پیراهن دو تیم سایپا و اکنون پرسپولیس و شایعات 
مربوط به شکایت باشگاه پدیده در این زمینه گفت: 
بحث شکایت نیست، باید بدانیم ترابی مقابل ما 
حضور دارد یا ندارد. این قانونی است که در یوفا و 
فوتبال اروپا رعایت می‌شود. یک بازیکن در جام 
حذفی نمی‌تواند برای دو تیم بازی کند. قوانین 
داخلی را نمی‌دانم چگونه است به همین دلیل 
استعلام گرفته‌ایم و منتظریم پاسخ ما را بدهند که او 
می‌تواند بازی کند یا خیر که هنوز جوابی داده نشده 
ــاره مشکلات  ــت.وی دربـ اسـ
داوری طی این فصل گفت: 
متاسفانه بحث داوری در 
فوتبال ما داغ شده است 
باعث  مسئله  همین  کــه 
نبود تمرکز بر عملکرد داوران 
مــی‌شــود. مــا بــه سلامت تــک تک 
داوران باور داریم. داوران خوبی داریم 
که احتیاج به حمایت بیشتری دارند. 
بازی‌ها حساس شده، تیم‌ها هزینه‌های 
وحشتناکی در این فصل کرده‌‌اند و اگر 
با این هزینه‌ها قهرمان نشوند یا مقامی 
به دست نیاورند جای سوال باقی خواهد 

ماند.

 تمرکز تیمی   •
رضا مهاجری یکی از مربیان خوب کشورمان 
که در چند فصل قبلی هدایت تیم پدیده را بر 
عهده داشت درباره بازی امروز پرسپولیس- 
بازی‌های  می‌گوید:  شهرخودرو،  پدیده 
مرحله جام حذفی شرایط خودش را دارد.
هر تیمی که بتواند تمرکز لازم را داشته 
باشد،به پیروزی دست پیدا می‌کند.وی 
می‌افزاید:تیم پدیده شهر خــودرو امسال 
شرایط خوبی در لیگ برتر دارد و الان هم 
باشگاه  جدید  مالک  حمیداوی  حضور  بــا 
می‌تواند روزهای خوبی را پیش رو داشته باشد.وی 
خاطر نشان می‌کند:پیروزی در این بازی انگیزه 
بازیکنان را در ادامه راه بیشتر می‌کند.البته پیش 
بینی این بــازی خیلی سخت است.چرا که هیچ 
جام  مسابقات  نوعی  نیست.به  مشخص  چیزی 
حذفی جام شگفتی هاست.نمونه‌هایی داریم که 
تیم‌های رده پایین به مراحل نیمه نهایی و فینال 
هم راه یافته‌اند.امیدواریم پدیده شهر خودرو برنده 
ــروز بــاشــد.وی تصریح می‌کند: ورزش  ــدار ام دی
خراسان رضوی نیازمند افرادی دلسوز است که 
با حضور مالک جدید باشگاه،  امیدواریم فوتبال 
استان همانند شهرهای اصفهان، خوزستان ،  تبریز 

و. .. به نظم خاصی برسد.

پرسپولیس- پدیده  در یک چهارم نهایی جام حذفی 
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ســرخ
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ورزشگاه آزادی

   قوانين:

1 هرعدد در ا�ن 
«جفت»  �ــ�  معما 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
فاصله  آن  از  خانه 

دارد. با�د جفت هر 
عدد را پيدا �نيم و با 

خط به آن متصل �نيم. طبيعتا اعداد ١ در ا�ن 
صفحه جفت� ندارند و به عدد د�گر� وصل 

نم� شوند.

خــــطــــوطــــ�   2
ــاط  ــب ــرا� ارت ــ ــه ب �
جفت ها م� �شيم، 
با�د افق�، عمود� 
ــبـــ� از  ــيـ �ــــا تـــر�ـ
ــ� و  ــقـ ــوط افـ ــطـ خـ
عــمــود� بــاشــنــد. 
ــم هــر نوع  پــس رس

ــرا� اتــصــال شــمــاره هــا مجاز  ــورب ب خطوط م
نيست.

خـــــــطـــــــوط   3
ارتــبــاطــ� اجـــازه 
نـــدارنـــد �ــ¡ــد�ــگــر 
از  �ــا  را قطع �نند 
داخـــل خــانــه هــا� 
شماره دار بگذرند.

4 وقت� تمام اعــداد معما به طور صحيح به 
جفت ها� شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار 
و عــدددار را با رنــگ خودشان پرم� �نيم تا 

تصو�ر نهفته را  ببينيم.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 اول خانه ها�� را �ه ١ دارند پر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها�� را شــروع �نيد�ه فقط از �� مسير 
م� توانند به هم وصل شوند و مسير دوم� ندارند.

بــه هم  با�د  را �ــه ف¡ر م� �نيد   ��2 جفت ها
وصل شوند ول� مسير دقيق خط ارتباط� شان 
را نم� دانيد، موقتا با خط منحن� �م رنگ وصل 

�نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت �¡د�گرند.

3 فقط در صورت� �ه مطمئن شد�د راه د�گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارد، آن ها را با خطوط 
پررنگ به هم وصل �نيد. حدس زدن در ا�ن معما 

�ار را خراب تر م� �ند!

4  بــرا� در° بهتر قوانين،  به «نمونه �وچ� 
ــده»  ــ ــل شـ ــ حـ
و  تــوجــه �نيد 
اتصال  دلــيــل 
ــا را  ــت هـ ــفـ جـ

بررس� �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

نقش �ابِ جفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه بـه انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـر �نيـد  و تصو�ـر 
پنهان شـده  را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر لازم 
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا گوشـ� تلفـن همراه تـان 

اسـ¡ن �نيـد �ا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت¡رار� نباشد.

برا¤ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¤ تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقه
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ساده

ل
قب

 ¤
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا¤ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¤ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¤ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¤) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¤ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¤ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

بسيار¤ از سرگرم� ها¤ منطق� به موبا�ل وارد شد!

منطق موبایلی!
و بازى هاى منطقی غيرچاپی

. محمدمهد¤ رنجبر
ت� ت� سرگرم� ها�� �ه در ا�ن صفحه مشاهده م� �نيد 
و هر�ــ� از آن ها برا� �¡ــ� از روزها� هفته تــدار° د�ده 
شده اســت، از ســرگرم� ها� «منطقــ�» معــروف جهــان 

هستند�ه طرفداران خاص خود را دارند.
اما جالب اســت بدانيــد �ه برخــ� از ا�ن ســرگرم� ها غير 

از نســخه چاپ�(�ه با�ــد با مــداد و پا° �ن 
آن را حــل �ــرد)، نســخه ها� موبا�لــ� هم 
دارنــد. مثــلا هميــن «نقش �ــاب جفــت» را 
م� توانيــد در تلفن همــراه �ــا تبلت تان حل 
�نيد و از راهنما�� ها�� �ه در نســخه ها� 
د�جيتــال م� تواننــد بــه �اربــر ارائه شــوند 
اســتفاده �نيد. خوشــبختانه در ســال ها� 
اخيــر، باز� هــا� «منطقــ�» جا� خــود را 
در بين اپلي¡يشــن ها� ســرگرم� �ه تحت 
سيستم ها� عامل اندرو�د و آ� او اس نوشته 

شده است باز �رده اند.  
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا¤


