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بازیکن پدیده در اردوی تیم ملی 
نوجوانان

محمد کیــا میرشــاهی بازیکن تیــم نوجوانان پدیده شــهر 
خودرو به اردوی آماده ســازی تیــم ملی فوتبــال نوجوانان 
ایران دعوت شــد.محمد کیا میرشــاهی بازیکــن زیر 15 و 
16 ســال تیم نوجوانان پدیده بــه اردوی آماده ســازی تیم 
ملی فوتبال نوجوانان ایران برای شرکت در تورنمنت چهار 
جانبه فدراسیون فوتبال ایران دعوت شد .این اردو به منظور 
گزینش و انتخاب نفــرات  برتر در رده ســنی زیر ۱۵ ســال 
برای شــرکت در تورنمنت چهارجانبــه ای از تاریخ ۱۳ الی 
۱۸ بهمن ماه در مرکز ملی فوتبال ایران برگزار خواهد شد.

سومی سوارکاران استان در کشور
خراســان رضوی در مســابقات لیــگ برتر پرش با اســب 
کشور موفق به کسب مقام سومی شــد.این رقابت ها در 
باشــگاه بام تهران با حضور هشــت تیم دنبال شــد و تیم 
باشگاه سوران مشــهد به عنوان نماینده استان در پایان 
این رقابــت ها به مقام ســوم کشــور دســت یافت.دراین 
رقابت ها شش تیم از تهران، یک تیم از اصفهان و یک تیم 

از خراسان رضوی شرکت داشتند.

رقابت 200 چوخه کار در فریمان
اصغری-یک دوره مسابقات کشتی باچوخه به مناسبت 
ایام دهه فجــر با حضــور 200 چوخه کار از ســه اســتان 
خراسان شــمالی،جنوبی و رضوی پنج شنبه گذشته در 
شهر تاریخی »فرهادگرد« فریمان برگزار شد. به گزارش 
خراســان رضوی،این مســابقات در سالن شــهدای شهر 
فرهادگــرد برگزار شــد و در پایــان تیم های پســت بانک 
شــهرفرهادگرد، انجمــن کشــتی شــهر فریمان و شــهر 

چناران سکوی اول تا سوم را از آن خود کردند.

برگزاری همایش دوچرخه سواری 

همایش دوچرخه ســواری با شــعار ورزش بیشتر، جسم 
ســالم تر، به مناســبت دهه فجر صبــح دیــروز در منطقه 
قاسم آباد برگزار شــد.این برنامه ورزشی از سوی هیئت 
دوچرخه سواری اســتان و با مشارکت شهرداری منطقه 
10  و انجمن خیریه حمایت از بیماران ســرطانی مشهد 
با اســتقبال پرشــور شــهروندان انجام شــد که دوچرخه 
سواران مسیر انتهای بولوار اندیشه تا شریعتی ۴۵ محل 
جدید بیمارســتان ناظران بــه طول ۵ کیلومتــر را رکاب 
زدند. در پایان مراسم ، 10 دستگاه دوچرخه به قید قرعه 

به شهروندان اهدا شد.

از میان خبرها

ورزش

آغاز جشنواره ورزشی خورشید 
ولایت در مشهد

همزمــان با فرارســیدن چله انقلاب اســامی و ایــام ا... 
دهه مبارک فجر، جشــنواره فرهنگی ورزشی »خورشید 
ولایت« در تربیت بدنی آســتان قدس رضوی با محوریت 
کانون های خادمیاری ورزش کشور آغاز شد.به گزارش 
روابط عمومــی تربیت بدنی آســتان قدس رضــوی، این 
مســابقات در رده نوجوانان در رشــته های دو و میدانی، 
آمادگی جسمانی، فوتسال، شنا، تنیس روی میز و ورزش 
باستانی با حضور استان های خراسان رضوی، شمالی، 
جنوبی، گلستان و کرمانشاه از روز 12 بهمن ماه آغاز شده 

است.از فردا نیز مسابقات پیش کسوتان آغاز می شود.

قوچان نژاد:تعداد بازیکنان ما 
محدود است

ســرمربی تیــم والیبــال پیام 
مشــهد بــا بیــان ایــن کــه 
در ســه بــازی آینــده بــازی 
رو  پیــش  ســختی  هــای 

داریــم، گفــت: بایــد بــرای 
این بازی‌هــا و پلی آف شــرایط را 

مدیریت کنیم.فشــار روی بازیکنان ما زیاد است و تعداد 
بازیکنان محدود است. ســه بازی سخت پیش رو داریم، 
ولی هیچ وقت حریف دست و پا بســته ای نیستیم. جبار 
قوچان نژاد درباره استفاده از بازیکنان جوان افزود: بازی 
دادن به جوانان تبعات دارد و سال‌های زیادی است که 
در والیبال خراســان جوان گرایی کردم. ســرمربی تیم 
والیبال پیام مشــهد اظهار کــرد: اگر به جوانــان میدان 

بدهیم نتیجه می‌گیریم. 
در آینــده بازیکنــان بزرگی از این تیــم به والیبــال ایران 
معرفی خواهند شد. شایان ذکر است، تیم والیبال پیام 
مشهد در هفته بیست و دوم مقابل تیم »دورنای« ارومیه 
در ســالن مهران به میدان رفت و در پایان به پیروزی سه 
بر یک دست یافت. نماینده والیبال استان اکنون با 38 

امتیاز در رده چهارم قرار دارد.

حذف فرش آرا  ازلیگ فوتسال

با برگزاری هفته دوم از مرحله یک چهارم نهایی لیگ برتر 
فوتسال کشور، تیم فرش آرا از صعود به دور بعدی حذف 
شــد. هفته دوم از مرحله یک چهارم نهایی پلی آف لیگ 
برتر فوتســال، پنج شنبه گذشــته با برگزاری چهار بازی 
دنبال شــد که در یکی از این بازی ها تیم سوهان محمد 
ســیمای قم با دو گل از ســد فرش آرای مشهد گذشت تا 
به این ترتیب بــا توجه به پیــروزی یک گلــه اش در دیدار 
نخست، کار را یکسره کرد و به مرحله نیمه نهایی صعود 
کرد و تیم فرش آرا از دور رقابت ها حذف شد.شاگردان 
حســن زاده در مرحلــه اول مقدماتی عملکــرد خوبی از 
خود نشان دادند و در جایگاه سوم جدول رده بندی قرار 

گرفته بودند.

شــجاعی مهر- ســینا غلامپور شــناگر جوان و شایسته 
خراســانی پس از شکســتن رکورد ملی ۱۰۰ متر کرال 
سینه ایرنا در بازی های آسیایی جاکارتا، حالا سریع ترین 
شناگر  کشور محســوب می شــود. پدیده خراسانی تیم 
ملی شنا در حالی یکی پس از دیگری رکورد های مختلف 
ملی در ســطوح مختلف را جا به جا کرد که تنها ۱۹ سال 
دارد.وی با کسب رکورد های خوب از طرف فدراسیون 
جهانی شنا بورسیه شــده که الان در کمپ شهر "پوکت" 
تایلند همراه با مربیان مطرح فدراسیون جهانی در حال 
تمرین اســت تا خود را برای کســب ســهمیه مســابقات 
المپیک ۲۰۲۰ توکیو آماده کند.با وی که این روزها در 
کمپ فدراســیون جهانی در حال تمرین است، همکلام 

شدیم تا آخرین وضعیتش را جویا شویم.
دوران شنای حرفه ای شما چگونه آغاز شد؟

متولد 1378 در مشــهد هســتم. از ســن دو ســالگی به 
همراه خانواده برای زندگی به نیشابور آمدیم و هم‌اکنون 
نیز در این شــهر  زندگی می‌کنیم. شــنا را اتفاقی شروع 
کردم، ابتدا برادرم شناگر تیم شهرستان بود که یک روز 
من نیز همراه با او به تمرین رفتم و پس از آن  "مولودیان" 
مربی بــرادرم گفت که مــن نیز شــنا کنم. همیــن اتفاق 
باعث شــد شــنا را آغاز کنم. تا قبــل از ۱۵ ســالگی هیچ 
مدال ، حتی اســتانی هم نداشــتم اما اواخر ۱۵ سالگی 
با درخششی که داشتم به تیم ملی شــنای جوانان برای 
اعزام بــه مســابقات رده های ســنی در تایلند پیوســتم و 
دوران حرفه ای شــنای من از این جا آغاز شــد. الان هم 
تمرینات اصلــی من در نیشــابور زیر نظر میثم ســعادتی 

انجام می‌شود که همواره پشتیبان من است.
چگونه بورسیه فدراسیون جهانی شنا شده اید؟

بعد از مسابقات بازی های آســیایی‌ جاکارتا که توانستم 
رکورد ملی ۱۰۰ متر کرال سینه را بعد از ۹ سال بشکنم، 
متوجه شدم که در سال ۲۰۱۹ دو کشور روسیه و تایلند 
میزبان کمپ جهانی شنا هستند و از هرکشوری تنها یک 
شناگر که ورودی این کمپ را به دست آورده و زیر ۲۳ سال 
باشد، می تواند بورسیه فدراســیون جهانی)فینا( شود و 
در این کمپ شرکت کند. قبل از من تنها شناگری به نام 

میرزایی بود که در ‌این گونه کمپ‌ها حضور پیدا می کرد.
پس از این که رکورد ملی 100 متر کرال سینه را شکستم 
از سوی فدراسیون جهانی به کمپ در تایلند دعوت شدم.
شرایط کمپ تمرینی فدراسیون جهانی در تایلند 

چگونه است؟
کمپ کشــور تایلند از هرلحاظ انتخاب ۱۰۰ درصد من 
بود. چون مــی دانســتم که شــناگران خیلی زیــادی در 
این کمپ تا کنون تمرین کرده انــد . حتی تیم های ملی 
مطرحی چــون ژاپن و انگلســتان قبــل از المپیک ریو در 
این کمپ‌ اردو زده و تمرین کرده بودند.این کمپ که در 
شهر»پوکت« تایلند قرار دارد، شرایط فوق العاده‌ای دارد 

که روزانه تمرینات مختلفی داریم.
چه ورزشکارانی در این کمپ حضور دارند؟

حدود ۱۵ ورزشــکار از کشــورهای آمریکا، مجارستان، 
روسیه، قزاقســتان، ســوریه، هند، ســنگاپور و نیوزیلند 
حضور دارند.از هر کشــوری فقط یک شــناگر با سهمیه 
فدراســیون جهانی می تواند در کمپ حضــور پیدا کند. 
از طرفی، اگر اردوهای خارجی بیشــتری برگزار شود یا 
مربی خارجی در کشورمان حضور پیدا کند، تاثیر زیادی 
بر روند پیشــرفت شــناگران ما دارد . چون شــنا ورزشی 
اســت کــه روز بــه روز تکنیک هــای جدیــد بــه آن اضافه 

می‌شود و نیازمند به روز شدن اطلاعات مختلف است.
چه برنامه ای در آینده دارید؟

خوشــبختانه الان شــرایط خوبی دارم و هم اکنون تمام 
تلاشــم را برای انجام تمرین ها به کار می گیرم تا بتوانم 
خود را به سطح بالایی برسانم. البته  هدف، تمرکز و فکر 
اصلی من کســب ورودی مســابقات جهانــی و حضور در 

المپیک ‌۲۰۲۰توکیو‌است.
وضعیت شنای استان را چگونه ارزیابی می کنید؟
شنای کشور وابســته به شــناگران  استان اســت . چون 
شناگرانی که از استان در کشــور معرفی شده اند، واقعا 
فوق العاده هســتند. این اســتان اســتعداد هــای خیلی 
خوبی همچون آریا نسیمی شاد و پاشــا وحدتی دارد که 
در کشور رکورددار هستند . به نوعی این استان در کشور 

دارای جایگاه بالایی است.

شناگر خراسانی که این روزها در کمپ 

فدراسیون جهانی تمرین می کند 

شنای کشور 
 

وابسته به شناگران 

خراسانی است

لژیونر مشــهدی از انگیزه بالای خود برای شــروع 
کارش در لیگ استرالیا خبر داد و گفت: می‌خواهم 
به تیمم برای قهرمانی کمک کنم.رضا قوچان نژاد 
که در تیم آپوئل نیکوزیــای قبرس بازی می‌کرد در 
نقل و انتقالات زمســتانی بــا جدایی از ایــن تیم به 
صورت قرضی راهی تیم سیدنی استرالیا شد. این 

بازیکن در صحبت‌هایی درباره حضور در ســیدنی 
گفت: من این جا هســتم تا بهترین بازی‌ها را برای 
تیمم انجام دهم و بتوانم به این تیم کمک کنم تا به 
قهرمانی در لیگ استرالیا برسد. بی‌صبرانه منتظر 
شروع کارم در سیدنی هستم تا هم در لیگ و هم در 
لیگ قهرمانان بتوانیم عملکرد خوبی داشته باشیم. 

هر دو رقابت به یک اندازه برای ما مهم هستند و باید 
بتوانیم نتایج خوبی در این رقابت‌ها کسب کنیم. با 
تمام قلبم برای باشــگاه بازی خواهم کرد و هر چه 
در توان دارم برای موفقیت تیم انجام خواهم داد.
او در ادامه صحبت‌های خــود درباره این که در چه 

پســتی برای تیم جدیدش به میدان خواهد 
رفت گفت: این به نظر مربی بر می‌گردد 

که از مــن در چه پســتی اســتفاده 
کند. خودم پســت مهاجم نوک 

را ترجیــح می‌دهــم بــا ایــن 

حال می‌توانم در کناره‌ها و حتی پشت 
مهاجم هم برای تیمم بازی کنم. باید 
بتوانم خیلی ســریع با دیگر نفرات 
تیم هماهنگ شــوم و در گلزنی به 
تیمم کمک کنم.۱۱ بازی تا پایان 
رقابت‌هــای لیــگ اســترالیا زمــان 
باقی مانده است و تیم قوچان 
نژاد با پنج امتیاز کمتر از تیم 
پورت گلوری در رده ســوم 

قرار دارد.

لژیونر مشهدی:

می‌خواهم به تیمم برای قهرمانی کمک کنم

شما هم نظرتان را به ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ پيام� �نيد...

بسيارساده
براى زمانی حدود   ١٠ دقيقه!

. محمدمهد� رنجبر
سرگرمى «نقش یاب قرینه» در بین تمام نقش یاب هایى که 
در روزهاى مختلف هفته در بخش «لذت سرگرمى» منتشر 

مى کنیم، داراى پیچیده ترین منطق است.
براى این که مخاطبان روزنامه خراســان فرصت داشــته 

باشــند که کم کم با منطق این سرگرمى آشــنا شوند، در 
هفته هاى اخیر ســعى کردیــم این ســرگرمى را در ابعاد 
کوچک ترى منتشــر کنیم. هرچند که پاسخ نقش یاب ها 
در ابعاد کوچک تر، نمى توانند  وضوح قابل توجهى داشته 
باشند، اما آماتورها براى تمرین نیاز دارند تا سرگرمى زودتر 

تمام شود و به نتیجه برسد.
در همين ســرگرم� ســاده هــم،  ســع� �رد�م بخشــ� از 

قطعات را به عنوان راهنما�� برا� شما مشخص �نيم.
اگر هم بــه راهنما�� بيشــتر� نيــاز داشــتيد م� توانيد از 
بخش «راهنمــا» در وب ســا�ت ١sargarmi.ir  اســتفاده 
�نيد �ا با اپلي�يشــن ها� بار�دخوان در تلفن همراه تان، 
«�يوآرُ�د» صورت� رنگ بالا� ســرگرم� را اس�ن �نيد تا 

چند راهنما�� د�گر را هم برا� همين سرگرم� ببينيد.

برنده ها� هفته بيست و دوم:
    آقــا� عز�ــز ا...عز�ز� از مشــهد، به 
شماره همراه ٦٧٧...٠٩٣٥٧ برنده 

٥٠هزار تومان وجه نقد شدند.
    آقا� ابراهيم ربيع� از مشهد به شماره 
همراه ٠٧٥...٠٩١٥٣ برنده اشترا¬ 
دوماهه روزنامه خراسان شدند. به زود� 
جوا�ز ا�ن برندگان هم  تقد�م خواهدشد. 
 �̄ ها� در�افت مثل هميشه �ل پيام
١sargarmi. ا�ن هفته هم در وب سا�ت

ir قابل مشاهده است.
 موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

   قوانين:

 ¯� �1 با�د دور هر خال رنگ
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا�ن 
̄ «خطِ  شــ�ل، در حقيقت �ــ
ش�سته بســته» اســت �ه هر 
 �نقطه از آن نسبت به خال رنگ

مر�زش، قر�نه است.

�عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از ش�ل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر�نه اش در آن سو� ش�ل برسيم. �ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط� �ه برا� رسم ش�ل �شيده 
 �م� شــود، با�ــد رو� خطوط شــطرنج

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش�ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م� �نيم. فقط خانه ها�� ســفيد 

م� مانند�ه در ش�ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
̄ حل شده دقت �نيد: برا� در¬ قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها�� را ب�شيد �ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا� 

بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط� �ه از هر شــ�ل� مشــخص شــد، 
فور� قر�نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ�ل ها 

خواهد شد. 

 ،�3 چــون چهــار ضلــع مشــ�� اصل
رو� خطوط ش�ل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر�نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب�شيد.

 �خطــ �ــه   �گاهــ  4
از شــ�ل� را نم� تــوان 
�شــيد، برخ� خانه ها� 
خاص(?) را انتخاب �نيد 
و بررســ� �نيد �ــه: «ا�ن 
خانه م� تواند در محدوده 
�دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ� �نيد. 
وقتــ� مطمئن شُــد�د �ه 
فقط ��� از آن ها م� تواند 

مربوط به ا�ن خانه باشد، ت�ه 
خط جد�د� را �ه برا� ا�ن خانه �ا قر�نه اش مُجاز است، ب�شيد.

̄ واحد» ب�شــيد و برا� هر واحد،  ̄ واحد � 5 هميشه خط ها را «�
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با �¯ 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا�ن سرگرم�  از مداد نرم و پا¬ �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پرُ�نيـد  رنـگ 
�شـ¢ شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

10
دقيقهدقيقه

بسيارساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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پاسخ
مسابقه ها� 

قبل


