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حضور رسول خادم در فریمان
اصغری-رســول خادم رئیس ســابق فدراســیون کشتی 
کشور روز گذشته با حضور در فریمان  در دومین سالگرد 
درگذشت سید جعفر موسوی پیش کسوت کشتی استان 
حضور یافت و بــا قرائت فاتحه و نثار گل یــاد وی را گرامی 
داشت. شایان ذکر است، سید جعفر موسوی مربی نامدار 
کشــتی  اســتان و سرپرست ســابق تیم ملی کشــتی آزاد 
نوجوانان در ســه دهه گذشــته بــود .وی همچنین مربی 
رسول و امیر رضا خادم   بود. موســوی آذرماه سال 95 به 
علت بیماری در سن 60 سالگی دعوت حق را لبیک گفت.

 بانوی خراسانی دراردوی
 تیم ملی وزنه برداری

اردوی 27 روزه تیم ملی وزنه‌برداری بانوان آغاز شــد که 
در بین ورزشکاران دعوت شده یک خراسانی نیز حضور 
دارد. اردوی 27 روزه تیم ملی وزنه برداری بانوان در رده 
های ســنی بزرگ ســالان، جوانان و نوجوانان از 21 دی 
آغاز شــد و تا 19 بهمــن در اردوگاه تیم های ملــی ادامه 
خواهد یافت.بر اســاس نظر کادر فنــی مرضیه قنبری از 

خراسان رضوی نیز به این اردو دعوت شده است.

سرمربی خراسانی تیم فوتسال زیر 20 سال:

نتیجه در دیدارهای تدارکاتی 
ملاک نیست

سرمربی خراســانی تیم ملی زیر20 سال فوتسال کشور، 
گفت: در بــازی های تدارکاتی مهم تریــن ملاک کادر تیم 
ملی ارزیابــی بازیکنان و کســب تجربه آن هاســت. حمید 
شــاندیزی افــزود:۳۰ دی اردوی نهایــی اســتعدادیابی 
برگزار می شــود و بازیکنــان نهایی را که ترکیبــی از چهار 
اردوی استعدادیابی اســت انتخاب و در نهایت برترین ها 
را به اردوی اصلی دعوت می کنیم. در واقع ۳۵ بازیکن را 
دایم در تمرینات دعوت می کنیم تا شاکله اصلی تیم ملی 
برای مسابقات آماده شوند.وی در خصوص برگزاری بازی 
های تدارکاتــی اظهار کرد: بازی با روســیه در رده زیر ۲۰ 
سال و تورنمنت چین تایپه قطعی شده است. در تورنمنت 
چین تایپه تیم های ایران، ژاپن، تایلند و چین حضور دارند. 

 آغاز کلاس مربیگری 
در پیست اسکی شیرباد

رئیــس هیئــت اســکی خراســان رضــوی از آغــاز کلاس 
مربیگری در پیست اسکی شــیر باد خبر داد. مختارزاده 
افزود: طبق تقویم هیئت اسکی باهماهنگی فدراسیون 
، اولیــن دوره کلاس مربیگــری درجه ۳ اســکی اســتان 
خراسان رضوی در پیست اسکی شیرباد آغاز شده است. 
وی خاطر نشــان کــرد: در طی چنــد هفته گذشــته برف 
خوبی باریده است و پیست اسکی شــیر باد آمادگی لازم 

برای تمرین اسکی بازان را دارد.

از میان خبرها

ورزش

معاون وزیر ورزش در کاشمر:

بیشتر فضا های ورزشی کاشمر 
فرسوده است

معــاون پارلمانی و حقوقــی وزیــر ورزش و جوانــان با بیان 
این که بــا پیگیری‌های مســئولان شهرســتانی و اســتانی 
پروژه‌های خوبی در کاشــمر با توجه به نیاز این شهرستان 
در دست انجام است، افزود: اگرچه کاشمر به لحاظ فضای 
ســخت افزاری تقریبا فضاهای خوبی دارد، اما باید اذعان 
کرد که بیشتر این فضاها فرسوده است. امیررضا خادم در 
حاشیه بازدید از پروژه‌ها و اماکن ورزشی کاشمر  بر ضرورت 
اســتفاده از ظرفیت و توان بخــش خصوصــی در احداث و 
تکمیل پروژه های نیمه تمام تاکید کرد و افزود: در این زمینه 
تمام مســئولان باید از ســرمایه گذاران و بخش خصوصی 
حمایت کنند و آنان را مورد تشــویق قرار دهند.معاون وزیر 
ورزش و جوانــان با تاکید بر این کــه اختصاص بودجه‌های 
سنواتی برای بازسازی کم است، یادآور شد: به نظر می‌رسد 
این مناطق دارای امکانات نسبتا مناسبی هستند، اما عمده 
مشکل در بحث بازسازی و نگهداری از این اماکن است.وی 
با بیان این که امیدواریم در بودجه سال آینده کشور، مجلس 
توجه ویژه‌ای در تخصیص اعتبار به حوزه ورزش انجام دهد، 
اظهار کرد: خوشبختانه در سال های اخیر از محل مالیات 
ارزش افزوده، سهم خوبی به حوزه ورزش کشور  اختصاص 
یافته است.خادم بااشاره به این که هم اینک چهار هزار طرح 
ناتمام ورزشی در کشــور وجود دارد، افزود: برای تکمیل و 
بهره برداری از پروژه های نا تمام ورزشی به ۱۰ هزار میلیارد 
ریــال اعتبار نیاز اســت.وی تاکیــد کرد: بــا روند تخصیص 
اعتبار، نمی توانیم پروژه هــای نا تمــام را تکمیل کنیم، به 
همین دلیل تلاش می کنیــم از ظرفیت بخش خصوصی و 

مشارکت خیران در این حوزه استفاده کنیم.

آغاز اردوی تیم پدیده در تهران

شاگردان گل ‌محمدی که از چند روز قبل در مشهد مرحله 
اول اردوی آماده ســازی خود برای حضور در دور برگشت 
لیــگ برتر هجدهــم را آغاز کــرده بودنــد، از دیــروز مرحله 
دوم آماده‌ســازی خــود را در تهــران آغاز کردند.بر اســاس 
هماهنگی های انجام شــده، تیــم پدیده تا چهارشــنبه در 
تهران به تمرین خواهد پرداخت و پس از برگزاری یک دیدار 
دوستانه در این شهر، تهران را به مقصد ترکیه ترک خواهد 
کرد.تنها نماینده استان در لیگ برتر فوتبال، در مرحله سوم 
آماده سازی خود اردویی ۱۰ روزه را در ترکیه برگزار خواهد 
کرد و طبق برنامه چند بازی تدارکاتی را در دستور کار خود 

خواهد داشت و پس از آن به مشهد باز خواهد گشت.

»ســینا غلامپور«شــناگر مشــهدی که رکــورددار 
شنای 100 متر کرال پشت ایران است با دریافت 
بورسیه فدراسیون جهانی شنا)فینا( برای حضور 
در کمــپ تمرینــی فدراســیون جهانی شــنا عازم 
تایلند می شود.به گزارش ایرنا، با توجه به سیاست‌ 
های فدراســیون جهانــی شــنا )FINA( بــا هدف 
پیشــرفت هر چــه بیشــتر ایــن رشــته ورزشــی در 
کشورهای در حال توســعه، یکی از شناگران ملی 
پوش کشورمان برای حضور در کمپ تمرینی فینا 
بورســیه دریافت کرد. بنابر اعلام فدراسیون شنا، 
شیرجه و واترپلو، این بورســیه از طرف فدراسیون 
جهانی به شناگرانی تعلق می ‌گیرد که از نظر سنی 
و رکوردهای ثبت شــده جزو مســتعدان این رشته 
باشند.سهمیه اعطایی همه ساله به صورت کمپ 
تمرینی در کشــورهای مختلف برگزار می ‌شود که 
در سال 2019 میلادی کشور، تایلند به مدت یک 
ســال میزبان این کمپ خواهد بود. پس از بررسی 
در کمیته فنی شــنا، ســینا غلامپور شــناگر خوب 
و آینده دار خراســانی و رکورد دار مــاده 100 متر 
کرال پشت در این کمپ حضور پیدا می کند. وی از 
یک شنبه )30 دی ماه 97( به این کمپ اعزام می 
‌شود.محمد بیداریان سخنگوی تیم های ملی شنا 
در این باره گفت: کادر فنی تیم ملی شــنای ایران 

از تمام مربیان منتخب خواست تا به منظور توسعه 
ورزش قهرمانی این رشــته چنان چه شناگرانی از 
نظر شرایط آنتوپومتریک و تکنیکی جزو مستعدین 
محسوب می ‌شوند، به سرمربیان پایگاه‌های ملی 
شــنا یا به مربیان تیم ملی معرفی کنند تا در کمپ 

های بعدی تیم ملی شــنا حضور یابند.شایان ذکر 
است، ســینا غلامپور متولد 78  شهر مشهد است 
که با وزن ۷۷ کیلوگرم و قد ۱۸۸ سانتی متر یکی 
از افتخارات شنای کشــور به شمار می‌رود. از مهم 
ترین عناوین به دست آمده از سوی این شناگر می 

توان به  مســابقات قهرمانی آســیا – ژاپن ۲۰۱۶ 
، بازی های کشــورهای اســامی – باکو ۲۰۱۷ ، 
بازی هــای آســیایی داخل ســالن – ترکمنســتان 
۲۰۱۷ ، مسابقات رده‌های سنی آسیا -۲۰۱۵ و 

مسابقات بین المللی ترکیه اشاره کرد.

تفاهم‌نامه احــداث 100 زمین چمــن مصنوعی بین وزیــر ورزش و 
جوانان و استاندار خراسان رضوی منعقد شد.  همزمان با فرا رسیدن 
چهلمین ســالگرد پیروزی انقلاب اســامی، با حضور وزیر ورزش و 
جوانان و استاندار خراســان رضوی تفاهم نامه احداث ۱۰۰ زمین 
ورزشــی چمن مصنوعی مینی فوتبال در اســتان به امضا رسید. به 
گزارش اداره کل روابط عمومی استانداری خراسان رضوی،علیرضا 
رزم حسینی در حاشیه امضای این تفاهم نامه گفت:  این زمین های 
فوتبال در نقاط محروم شهری و روستایی با هدف محرومیت زدایی 
و به عنوان هدیه دولت تدبیر و امید به جامعه ورزشی و جوانان استان 
احداث می شود. وی افزود: منابع مالی برای خرید چمن مصنوعی  
50 زمیــن فوتبال از محل اعتبــارات ملی و 50 مــورد باقی مانده از 
محل اعتبارات استانی تامین خواهد شد. استاندار خراسان رضوی 
اظهار کرد: تسطیح، زیر سازی و فنس کشی این 100 زمین ورزشی 
توسط فرمانداری های شهرستان های تابعه خواهد بود. رزم حسینی 
تاکید کرد: مدت اجرای این زمین های فوتبال از ابتدای سال آینده 
تا پایان سال مالی سال 99 است که 50 زمین فوتبال در طول سال 

98 و 50 زمین فوتبال در طول سال 99 به بهره برداری می رسد.

تکمیل سالن 6 هزار نفری 2 سال دیگر   •
همچنین وزیر ورزش و جوانان از ســالن شــش هزار نفری مجموعه 
ثامن الائمه )ع( به همراه استاندار بازدید کرد و در این برنامه گفت: 
برای ساخت ســالن سرپوشیده  شــش هزار نفری مجموعه ورزشی 
ثامن الائمه )ع( مشــهد هم مصوبات لازم گرفته و مشکلات آن حل 
شده اســت. ان شــاءا... عملیات اجرایی آن به زودی آغاز می شود و 
در کمتر از دو ســال دیگر به پایان خواهد رسید. مسعودسلطانی فر 
در حاشیه  افتتاح سالن ژیمناســتیک مجموعه ورزشی ثامن الائمه 
)ع( مشــهد افزود:مشــهد به عنوان پایتخت فرهنگی جهان اســام 
، نیازمند فضاهای ورزشــی مناســب، باشــکوه و آبرومند است.وی 
همچنین خاطر نشان کرد: در گفت و گو با استاندار خراسان رضوی 
، قرار بر این شد که پروژه های ورزشی نا تمام 10 سال به بالا را تا پایان 
دولت دوازدهم تکمیل کنیم و به بهره برداری برسانیم. شایان ذکر 
است ، ساخت سالن ژیمناستیک ثامن الائمه )ع( با زیربنای 4800 

متر مربع در سال 1390 آغاز شد و با هزینه حدود 70 میلیارد ریال 
و گنجایــش 700 نفر به بهره بــرداری رســید.وزیر ورزش و جوانان 
گفت: امیدوار هستیم با توجه به اســتعدادهای خوبی که در ورزش 
خراسان رضوی و در ورزش کشور داریم ، وجود سالن های ورزشی 
مجهز زمینه بروز و ظهور این استعدادها باشــد.وی بیان کرد: چند 
پروژه خــوب در خراســان رضوی داریم که مهم ترین آن ســالن ســر 
پوشیده شــش هزار نفری است . یک سری مشــکلات قانونی وجود 
داشت که همه آن حل شد . مصوبه شورای اقتصادی را هم گرفتیم و 
ان شاءا... عملیات اجرایی با توجه به برطرف شدن مشکلات توسط 
ســازمان همیاری شــهرداری به زودی آغاز خواهد شــد.وی اظهار 
کرد: اعتقاد داریم مشــهد به عنوان پایتخت فرهنگی جهان اسلام، 
نیازمند فضاهای ورزشی مناسب، با شکوه و آبرومند است که در شان 

و موقعیت این استان باشد.

با امضای وزیر ورزش و استاندار صورت گرفت

تفاهم نامه احداث۱۰۰زمین چمن مصنوعی دراستان

از سوی فدراسیون جهانی انجام شد

اعطای بورسیه به رکورددار خراسانی شنا

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 اول خانه ها	
 �ه ١ دارند پُر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها	ــ
 را شــروع �نيد�ــه فقط از 	� مســير 
م
 توانند به هم وصل شوند و مسير دوم
 ندارند.

2 جفت ها	ــ
 را �ــه ف�ــر م
 �نيــد با	ــد بــه هم 
وصل شوند ول
 مســير دقيق خط ارتباط
 شان را 
نم
 دانيــد، بــه طورموقت با خط منحنــ
 �م رنگ 
وصل �نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت 	�د	گرند.

3 فقط در صورت
 �ه مطمئن شُــد	د راه د	گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارند، آن ها را با خطوط 
پررنگ به هم وصل �نيد. حدس زدن در ا	ن معما 

�ار را خراب تر م
 �ند!

4  برا� در£ 
قوانين،   بهتر 
ــه «نـــمـــونـــه  ــ بـ
�ـــوچـــ� حل 
ــده» توجه و  ش
اتصال  دلــيــل 
ــا را  ــت هـ ــفـ جـ

بررس
 �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

شما هم درباره درجه دشوار� معماها  نظر دهيد

دشوارتر   لطفا!
سرگرمی شنبه ساده بود    
. محمدمهد� رنجبر  


 از طرفداران ، با ا	ن پيام�، به �متر شدن «درجه دشوار�» �	
ا	ن سرگرم
 نسبت به هفته ها� قبل، اعتراض �ردند:

١٢٩...٠٩٣٩٤: «با سلام.لطفا سرگرم
 ها� نقش 	اب را 
همان طور �ه بود چاپ �نيد، ناسلامت
 سرگرم
 را �ه برا� 

 
گروه ســن
 ال± چاپ نم
 �نيد!نقش 	اب شنبه اصلا لطف
نداشت / عليرضا صاحب�ار».

اولا خوشــحالم �ــه مخاطبــان ا	ــن صفحــه بــا ا	ــن دقــت، 
سرگرم
 ها� مورد علاقه شان را پيگير� م
 �نند. ا	ن اعتراض 
به معنا� «مورد توجه بودن بخش سرگرم
» است �ه به شدت 
برا� ما ارزشمند است. ضمن تش�ر از ا	ن مخاطب عز	ز، با	د  

مطالب
 را خدمت شان عرض  �نم:
 
- برخ
 از ســرگرم
 ها� ا	ن بخش از جمله همان سرگرم
«نقش 	اب قر	نه»(�ه شــنبه ها در ا	ن صفحه د	ده م
 شود)، 

منطق پيچيده تر� به نسبت د	گر سرگرم
 ها دارند.
- طبيعتا تعداد� از مخاطبان علاقه مند و پيگير �ه اتفاقا مم�ن 
است چند هفته زودتر هم با ا	ن صفحه آشنا شده  باشند، در ا	ن 
سرگرم
 ها حرفه ا� تر از د	گران ظاهر م
 شوند و از حل �ردن 

نمونه ها� پيچيده تر و بزرگ تر� لذت م
 برند. 
- در مقابل، تعدادى از مخاطبان هم هستند که به دلیل این که 
کمى دیرتر به ما پیوسته اند، براى حل کردن همان سرگرمى به 
زمان بيشتر� نياز دارند. از ا	ن رو ساده تر شدن نمونه ها� مطرح 
شده در ا	ن صفحه، باعث م
 شودا	ن دســته از مخاطبان هم 

تمر	ن خوب
 داشته باشند و  قيد حل �ردن سرگرم
 را نزنند.
- متاسفانه ما هم فضا� بيشتر� برا� درج ا	ن سرگرم
 ها با 

درجه دشوار� ها� متفاوت ندار	م.
تنها چــاره ، برگزار� نظرســنج
 اســت. پس  شــما هم مثل 
ا	ن مخاطــب عز	ز، نظرتــان را دربــاره درجه دشــوار� و ابعاد 

سرگرم
 ها� نقش 	اب روزها� مختل±  اعلام �نيد. 
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

1 هرعــدد در ا	ن 
معمــا 	ــ� «جُفت» 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
خانــه از آن فاصلــه 

دارد. با	ــد جفت هر 
عدد را پيدا �نيم و با 

خط به آن متصل �نيم. طبيعتا اعداد ١ در ا	ن 
صفحه جفتــ
 ندارنــد و به عدد د	گــر� وصل 

نم
 شوند.

 
خــــطــــوطــــ  2
ــاط  ــب ــرا� ارت ــ ــه ب �
جفت ها م
 �شيم، 
با	د افق
، عمود� 
ــبـــ
 از  ــيـ 	ــــا تـــر�ـ
ــ
 و  ــقـ ــوط افـ ــطـ خـ
عــمــود� بــاشــنــد. 
ــم هــر نوع  پــس رس

ــرا� اتــصــال شــمــاره هــا مجاز  ــورب ب خطوط م
نيست.

 
3 خطوط ارتباط
ــد  ــ ــدارن ــ اجــــــــازه ن
قطع  را  	ــ�ــد	ــگــر 
ــل  داخ از  ــا  	 �نند 
خانه ها� شماره دار 

بگذرند.

4 وقتــ
 تمام اعــداد معمــا به طــور صحيح به 
جفت ها	شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار و 
عدددار را با رنگ خودشان پُرم
 �نيم تا تصو	ر 

نهفته را  ببينيم.

نقش 	ابِ جُفت
دوشنبه ها

پيشنهاد م� شود �ه قوانين بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه بـه انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـُر �نيـد  و تصو�ـر 
پنهان شـده  را �شـ¢ �نيد. اگر �م� بيشـتر لازم 
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا گوشـ� تلفـن همراه تـان 

اسـ¯ن �نيـد �ا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال
 بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم
 ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقهدقيقه
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متوسط

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


