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امروز با حضور وزیر ورزش

 ورزشگاه تربت حیدریه
 افتتاح می شود

ورزشگاه پنج هزار نفری تربت حیدریه امروز با حضور وزیر 
ورزش و جوانان افتتاح می شود. مسعود سلطانی فر وزیر 
ورزش و جوانان به همــراه امیر رضا خادم معاون حقوقی 
، امروز به خراســان رضوی ســفر می کنند و از چند پروژه 
عمرانی در مشهد و برخی شهرستان ها بازدید می کنند. 
در این سفر ابتدا وزیر ورزش وجوانان از مجموعه ورزشی 
شهدای زاوه بازدید به عمل می آورد و پس از آن، با حضور 
در تربت حیدریه ورزشگاه پنج هزار نفری این شهرستان 
را افتتــاح می کنــد.در ادامــه ایــن ســفر امیررضــا خادم 
معاون امور حقوقی، مجلس و اســتان های وزارت ورزش 
وجوانان در مراسم کلنگ زنی خانه جوانان کاشمر حضور 
پیدا می کند و با حضور وی اســتخر شــنای باران )بخش 
خصوصی( افتتاح می شود و به بهره برداری می رسد.در 
انتهای این سفر وزیر ورزش و جوانان با حضور در مشهد ، 
سالن اختصاصی ژیمناستیک واقع در مجموعه ورزشی 

ثامن الائمه)ع( مشهد را افتتاح می کند.

در رقابت های دوچرخه سواری قهرمانی آسیا

دانشور حذف شد
ملــی پــوش خراســانی دوچرخه ســواری کشــورمان در 
رشــته کایرین مســابقات قهرمانی آســیا از صعود به دور 
بعد بازماند. در دومین روز از رقابت های قهرمانی آســیا 
2019 ، محمد دانشــور تنها نماینده سرعت کشورمان 
در این مسابقات از دور رقابت های رشــته کایرین حذف 

شد و از راه یابی به دور بعد بازماند.

نیکبخت واحدی:

دوست دارم روی 
نیمکت لیگ 

برتری بنشینم
بازیکن خراسانی اسبق تیم ملی فوتبال و سرخابی های 
پایتخت درباره علاقه اش به مربیگری گفت: من عاشــق 
فوتبال هســتم. اما بدون شــک خیلــی دوســت دارم تا با 
قــدرت و علــم کافــی روی نیمکت یــک تیم لیــگ برتری 
بنشــینم تا رســیدن بــه آن روز احتیاج به زمان بیشــتری 
دارم اما مطمئن باشــید که این اتفــاق می افتد. علیرضا 
نیکبخت واحدی که این روز ها بــه عرصه مربیگری ورود 
کرده اســت، افزود: کلاس های بسیار خوبی را پشت سر 
می گذاریم و احساس این است که بعد از پایان هر جلسه 
کلاس مان چیــز جدیدی یاد می گیــرم. الان هم در حال 
گرفتن مدرک B آسیا هســتم.وی درباره این که تاکنون 
از باشــگاهی پیشنهاد داشــته اســت یا نه ، اظهار کرد: از 
باشــگاه اســتقلال برای تیم های پایه پیشــنهاد دارم اما 

ترجیح می دهم تا با دست پُرتری کارم را شروع کنم.

از میان خبرها

ورزش

خلعتبری:

برخلاف میل  باطنی ام جدا شدم
تیم پدیــده در حالــی نیم فصل اول 
فوق العاده ای با قــرار گرفتن در 
رده دوم جدول داشت که یکی 
از بازیکنان موثر این تیم در تمام 
مســابقات دور رفت، خلعتبری 
بــود، ولــی ایــن وینگــر تکنیکی و 
سرعتی تصمیم به فسخ قراردادش با 
مشهدی ها گرفت تا در ذوب آهن فصل را دنبال کند. وی 
با وجود داشتن 35 سال از آمادگی بدنی بالایی برخوردار 
است و در 14 بازی این فصل به عنوان یار ثابت به میدان 
رفــت و در یک دیــدار دیگر نیــز حضور تعویضی داشــت، 
دو گل به ثمر رســاند ولی در بســیاری از گل های تیمش 
تاثیرگذار بود.بازیکن سابق تیم پدیده درباره این جدایی 
گفت: بر خلاف میل باطنی و به خاطر مشکلات شخصی 
مجبور شــدم از پدیده جدا شــوم و از این باشگاه به خاطر 
درک شرایطم ممنون هستم.  خلعتبری افزود: خوشحالم 
که مشــکلات پدیده حل شــده و مطمئنم این تیم تا پایان 
لیگ هجدهم جزو مدعیان باقی می ماند.وی در خصوص 
موافقت یحیــی گل محمدی با تصمیمش بــرای جدایی 
تصریح کــرد: وقتی مشــکلم را بــا گل محمــدی درمیان 

گذاشتم، وی به بهترین شکل شرایطم را درک کرد.

شکست بسکتبال پارسا از شیمیدر
نماینــده بســکتبال اســتان در دیــداری خانگــی مقابــل 
شیمیدرمتقبل شکست شد.هفته پایانی دور رفت لیگ برتر 
بسکتبال استان عصر پنج شنبه گذشته در شهرهای مختلف 
برگزار شد و تیم آویژه صنعت پارسای مشهد با نتیجه 57 بر 
79 از مهمان خود شــیمیدر تهران شکســت خورد. آرمان 
زنگنه با 20 امتیاز، 3 ریباند و 3 پاس گل، موثرترین بازیکن 
شــیمیدر و صالح فروتن با 15 امتیــاز، 12 ریباند و 2 پاس 
گل، موثرترین بازیکن آویژه صنعت بودند.نماینده اســتان 
اکنون با 10 امتیاز در رده هفتم جدول رده بندی قرار دارد.

تجهیز۱۵۰ خانه ورزش روستایی
رئیس هیئت ورزشی روستایی و بازی های بومی محلی 
اســتان، گفت:بیــش از 150 خانــه ورزش روســتایی 
استان  تجهیز و راه اندازی شد.  محمدرضا خوش باطن 
افزود: در شــش ماهه ابتدای ســال موفق به راه اندازی 
12۸ خانه ورزش روستایی در استان شدیم . همچنین 
در هفته های اخیر 25 خانه روستایی با مساعدت اداره 
کل ورزش استان تجهیز و افتتاح شد.وی افزود: برای هر 
خانه ورزش روستایی، مبلغ 60 میلیون ریال تجهیزات 
خریداری شده که شامل میز تنیس روی میز، میز فوتبال 
دســتی، دارت، میز شــطرنج و تاتامی برای ورزش های 
رزمی و محلی با کیفیت مناسب اســت. وی همچنین از 
برگزاری یک دوره مسابقات ورزشی ویژه دهیاران خانم 
خبر داد و گفت:این مسابقات در رشته های هفت سنگ، 
چوب کشی ، دال پلان و پلخمون برگزار و در پایان نیز تیم 

مشهد اول شد.

مدال های دو قهرمان نامی کشورمان جواد محجوب قهرمان جودوی 
آســیا  و مرحوم بیت  ا... عباســپور قهرمان پرورش انــدام جهان طی 
مراســمی به موزه آســتان قدس رضوی اهدا شــد. این مراســم عصر 
پنج شنبه گذشته با حضور مردم ، مســئولان ، ورزشکاران و خانواده 
مرحوم عباســپور در سالن همایش ها و نمایشــگاه های آستان قدس 
رضوی برگزار شــد که ســه مدال جواد محجوب و 10مــدال مرحوم 
عباسپور با حضور خادمان رضوی به موزه آستان قدس اهدا شد.مدیر 
عامل موسسه تربیت بدنی آستان قدس رضوی در این مراسم با ابراز 
خرســندی از این که کشــورمان مهد قهرمانــان ، پهلوانــان و پرورش 
شــیرانی همچون عباســپور و محجوب اســت، گفت: این که جوانان 
جامعه ما در کشــور ایران رشــد می کنند، به مقام های قهرمانی نائل 
می شــوند و حاصل تلاش های شــان را به این مجموعــه مقدس اهدا 
می کنند جــای افتخار دارد. علی اکبر هاشــمی جواهری افزود: این 
جوانان با توســل به ائمه اطهــار)ع( به پیروزی هایی دســت می یابند 
و مدال هــای قهرمانی خود را تقدیم آســتان قدس مــی کنند که این 
تصمیم بســیار بزرگی است.وی تصریح کرد: کســی که در یک رشته  
ورزشی رشد می کند، به ائمه)ع( تمســک می جوید و موفقیت هایش 
را تقدیــم  امام رضــا)ع( می کنــد، نشــان از بزرگی اوست.هاشــمی 
جواهری با بیان این که جواد محجوب نیز  از افتخارات ورزش استان 
و کشور ماست، اضافه کرد: عمر قهرمانی تمام می شود، اما خوبی ها و 
نیکی ها از خاطر کسی پاک نمی شود. جواد محجوب که از طلای خود 
گذشت و در مقابل رژیم صهیونیستی به خاطر نظام و انقلاب اسلامی 
مسابقه نداد، این چنین افتخار پیدا می کند و توفیق اهدای مدال اش  
به امام رضا)ع( نصیب او می شود.وی همچنین تصریح کرد: همزمان 
با فرا رســیدن دهه فجر ، موزه تربیت بدنی در ورزشگاه امام رضا)ع( 

را افتتاح می کنیم.

آرزوی بیت ا...    
رئیس فدراسیون بدن سازی و پرورش اندام کشور نیز  در این مراسم با 
بیان این که آرزوی مرحوم عباسپور محقق شد، گفت: یکی از آرزوهای 
مرحوم بیــت ا... عباســپور، اهــدای مدال هــا و کاپ هایــش به موزه 
آســتان قدس رضوی بود. "ناصر پور علی فرد" افزود: طی 33 ســال 
فعالیت در عرصه ورزشی ، جوانی خوش اخلاق تر از مرحوم بیت ا... 
عباسپور ندیدم. او تمام عمرش را با توســل به ائمه اطهار)ع( زندگی 
می کرد. دســت تقدیر این گونه بود که امروز با افتخار و نیکی از او یاد 
می شود.وی گفت: پیش از بیماری عباسپور به توافق رسیدیم که او را 

به عنوان مدیر تیم ملی بدن سازی و پرورش اندام ایران منصوب کنیم . 
متاسفانه هشت روز بعد از این تصمیم با او تماس گرفتم و مطلع شدم 
در بستر بیماری اســت . با وجود بدن مقاومش، اما تقدیر و سرنوشت 

این طور بود که از بین ما برود.

با اهدای13مدال آسیایی و جهانی2 قهرمان ملی به موزه آستان قدس رضوی 

مدال های محجوب و عباسپور ماندگارشد 

سرمربی تیم فوتبال "پدیده شهر خودرو" ، گفت: 
اگر حمیداوی نبود، الان با کسر 6 امتیاز روبه  رو 
می شدیم و تمام زحمات مان برباد می رفت. او به 
معنای واقعی کلمه منجی تیم پدیده شده است.
یحیی گل محمــدی افزود: آدمی نیســتم که بی 
دلیل از کسی تعریف کنم اما واقعا اگر حمیداوی 
نبود، مشــخص نبود چه اتفاقی برای پدیده رقم 
می خورد. با آمدن وی مهم ترین مشکل باشگاه 
پدیده کــه موضوع "ســوبا" بازیکن ســابق پدیده 

بود، حل شــد.وی درباره اردوهــای آینده پدیده 
در تعطیــلات نیم فصــل ، گفــت: ابتــدای هفته 
آینده به تهران می رویم و علاوه بر برگزاری اردو، 
دیداری دوســتانه نیــز برگزار خواهیم کــرد و در 
نهایت چهارشنبه، تهران را به مقصد ترکیه ترک 
خواهیم  کرد و اردویی 9 روزه در این کشور برگزار 
می کنیم.ســرمربی پدیده  درخصوص عملکرد 
پدیده در فصل نقل و انتقالات گفت: چند بازیکن 
را تاکنون از دســت داده ایــم و تنهــا بازیکنی که 

جذب کرده ایــم، میلاد فراهانــی در خط دروازه 
بوده اســت. روی نقل و انتقالات تیمم حساســم 
و می خواهــم بازیکنــی جذب کنم کــه در کوران 

مسابقات، گره از کار ما باز کند و باکیفیت باشد.
وی گفت: هواداران فوتبال در مشــهد و سراســر 
خراسان رضوی واقعا پرشــور و باغیرت هستند.

همواره هــم به تیــم و هم به خــود من ابــراز لطف 
داشتند حیف است که مردم مشهد این نشاط را 
در ادامه نداشته باشند. شما ببینید وقتی در یک 
بازی دوستانه ما مقابل ســپاهان بیش از دوهزار 
هوادار عاشق مشهدی به ورزشــگاه می آیند این 
یعنی که کار ما در نیم فصل دوم ســخت تر است.

ســرمربی تیم فوتبال پدیــده تاکید کــرد: در این 
مدت گذشته برخی از مسئولین پای کار بوده اند. 
از شهرداری و شورای شــهر گرفته تا استانداری 
، دادســتانی ، اداره کل ورزش و جوانان وهیئت 
فوتبــال و برخــی از نماینــدگان مجلــس و البته 
شــخص آیت ا... علــم الهدی امام جمعه مشــهد 
کــه واقعا خیلــی به تیــم ما ابــراز لطف داشــتند.
همچنیــن امیــدوارم ، رزم حســینی اســتاندار 
خراســان رضــوی  و کلایی شــهردار مشــهد که 
ورزشی هم هستند ، به تیم پدیده توجه ویژه تری 
داشته باشند. امیدواریم در جلسه ای با مسئولان 

استانی دغدغه های خود را بیان کنیم.

گل  محمدی :

 یک روز تا کسر امتیاز از پدیده باقی  بود

جواد محجوب:از سنگین وزن های دنیا انتقام می گیرم    
جواد محجوب ، دارنده طلای جودوی قهرمانی آسیا گفت: تصمیمی برای خداحافظی ندارم . هنوز با سنگین وزن های دنیا کار دارم و باید از آن 
ها انتقام بگیرم. جواد محجوب درباره خداحافظی از دنیای قهرمانی ، افزود: تصمیمی برای خداحافظی ندارم .  حالا حالاها من در جودوی دنیا 
کارهای زیادی برای انجام دادن دارم. وی درباره شــرایط پایش پس از جراحی، اظهار کرد: خدا را شکر شرایطم خیلی خوب شده است. دکتر 
کیهانی با یک ظرافت خاصی پایم را جراحی کرد. ان شاءا... اگر خدا بخواهد، تا نوروز سال 9۸ به اردوها باز می گردم. وی در پاسخ به این سوال 
که آیا در مسابقات آسیایی ابوظبی حضور خواهید داشت یا خیر، گفت: 2۸ فروردین ماه مسابقات قهرمانی آسیا برگزار می شود، تمام تلاشم را 
می کنم تا در این رویداد حضور داشته باشم.محجوب همچنین درباره مربیگری نیز افزود:مدتی است که در مجموعه ورزشی 
آستان قدس یک کلاس جودو را قبول کرده ام تا تجربیاتم را دراختیار همشهریانم قرار بدهم.جواد محجوب درباره اهدای 
مدال های خود به موزه آستان قدس رضوی نیز، گفت: مدال طلای مسابقات قهرمانی آسیا، طلای مسابقات کاپ آزاد 
اروپا و مدال نقره گرند پری ترکیه را به موزه آستان مطهر امام رضا)ع( تقدیم کردم. وی درباره هدف این اقدام ارزشمند ، 
تصریح کرد: این تصمیم الان من نیست. بلکه در دوران کودکی وقتی برای زیارت به حرم مطهر امام رضا)ع( می رفتم 
و وقتی در موزه مدال های پهلوان احمد وفادار و غلامرضا تختی را می دیدم، دوست داشتم من هم مثل تختی 
مدال کسب کنم و مدال هایم را به حرم امام رضا)ع( تقدیم کنم. همیشه پیش خودم این طور فکر می کردم 

که آیا می شود یک روز من هم بتوانم مدال کسب کنم و مدالم را به موزه حرم امام رضا)ع( تقدیم کنم. 

پاسخ ده� به «نقش اب قرنه» ساده تر از قبل شد...

بسيار ساده
براى زمانی حدود   پانزده دقيقه!   

. محمدمهد� رنجبر
متوجه شدیم که برخى از مخاطبان  این بخش، حل برخى از 
سرگرمى هاى «نقش یاب» را آغاز مى کنند ولى فرصت کافى 
براى تکمیل کردن آن تا ســاعت 12شب را پیدا نمى کنند 
بنابراین نمى توانند به تصویرى که در «نقش یاب» پنهان شده 

اشاره کنند. به این ترتیب این عزیزان با این که تلاشى براى 
حل سرگرمى انجام داده اند، اما به دلیل نداشتن وقت مستمر 

در یک روز، از قرعه کشى جا مى مانند.
بنابراین تصمیم بر این شد که فعلا، برخى از سرگرمى هایى را 
که قانون شان کمى پیچیده تر است طورى درج کنیم که به 

زمان زیادى براى پاسخ دهى نیاز نداشته باشند.
ســرگرمى «نقش یاب قرینه» از همان سرگرمى هایى است 
که در مطبوعات ایران کمتر دیده شده و کمى طول مى کشد 
تا مخاطبان با روال حل آن و قوانینش کاملا آشــنا شــوند. 
بنابراین از این هفته تا اطلاع ثانوى، نمونه هاى کوچک ترى 
از این سرگرمى را در روزهاى شنبه خواهید دید که به زمان 
حل بســیار اندکى هم نیاز دارند . به این امید که مردم عزیز 
کشورمان با سرگرمى هاى  سالم و مفید،  بیشتر از قبل مانوس 

شوند.
برنده ها� هفته نوزدهم:

آقا� سيد احمد ســليمان� از مشهد، 
بــه شــماره همــراه ٩٤٧...٠٩٣٥٨ 
برنده ٥٠هزار تومان وجه نقد شــدند 
و خانم مهنــاز محمــد� از فر�مان هم 

به شــماره همراه ٩٣٦...٠٩٣٦٠ برنده اشترا� دوماهه 
روزنامه خراسان شدند �ه تما�ل� به منتشر شدن تصو�رشان 
نداشتند. به زود� جوا�ز ا�ن عز�زان تقد�م خواهدشد. مثل 
هميشه �ل پيام� ها� در�افت� ا�ن هفته هم در وب سا�ت 

١sargarmi.ir قابل مشاهده است.
 موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

   قوانين:

 ��1 با�د دور هر خال رنگ� 
شــ§ل متقــارن ب§شــيم. ا�ن 
شــ§ل، در حقيقت �ــ� «خطِ 
ش§سته بســته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر�زش، قر�نه است.

�عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از ش§ل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر�نه اش در آن سو� ش§ل برسيم  �ا  اگر ش§ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير ن§ند.

2 تمام خط� �ه برا� رسم ش§ل �شيده 
م� شــود، با�ــد رو� خطوط شــطرنج� 

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش§ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م� �نيم. فقط خانه ها�� ســفيد 

م� مانند�ه در ش§ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
برا� در� قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، ت§ه خط ها�� را ب§شيد �ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا� 

بين آن ها تش§يل  دهند.

2 هر ت§ه خط� �ه از هر شــ§ل� مشــخص شــد، 
فورا قر�نه اش را هم در همان ش§ل ب§شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ§ل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــ§� اصل�، 
رو� خطوط ش§ل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر�نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب§شيد.

خطــ�  �ــه  گاهــ�   4
از شــ§ل� را نم� تــوان 
�شيد، برخ� خانه ها� 
خــاص(?) را انتخــاب 
�نيــد و بررســ� �نيــد 
�ه: «ا�ن خانــه م� تواند 
در محــدوده �ــدام خال 
باشــد؟» تمــام خال هــارا 
وقتــ�  �نيــد.  بررســ� 
مطمئن شُــد�د �ــه فقط 

�§� از آن ها م� تواند مربوط 
به ا�ن خانه باشد، ت§ه خط جد�د� را �ه برا� ا�ن خانه �ا قر�نه اش 

مُجاز است، ب§شيد.

5 هميشه خط ها را «�� واحد �� واحد» ب§شــيد و برا� هر واحد، 
 ��دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا�ن سرگرم�  از مداد نرم و پا� �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصوـر  تـا  پرُ�نيـد  رنـگ 
�شـ� شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، اـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـود. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت§رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصور ان 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببرد.
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بسيارساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پاين-راست به  
صورت � عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، انتر ا 
�ارا�تر دگر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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