
ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
پنج شنبه   13 دی 1397 .  شماره 4033 Thu،Jan،3،2019، No.4033

اخبار  

ورزش

خلعتبری محروم شد

کمیتــه انضباطــی فدراســیون فوتبــال آرای خــود را در 
خصوص مســابقات فوتبال اعلام کرد.در دیدار تیم های 
پدیده و ماشین ســازی تبریز، تیم پدیده به دلیل اهانت به 
هواداران حریف و تیم داوری باید 50 میلیون ریال جریمه 
نقــدی پرداخت کنــد. همچنیــن خلعتبــری، بازیکن تیم 
پدیده نیز به دلیل رفتار غیرورزشــی بــا بازیکن تیم مقابل 
و درگیری به یک جلسه محرومیت و پرداخت 30 میلیون 
ریال جریمه نقدی محکوم شــد. به ایــن ترتیب خلعتبری 
علاوه بر بازی پرسپولیس )به خاطر محرومیت اخطاری(، 
دیدار دوم پدیده در نیم فصل دوم برابر استقلال خوزستان 

)به خاطر حکم کمیته انضباطی( را هم از دست داد.

سرمربی بسکتبال پارسا:

 رتبه حریف ملاک نیست
سرمربی تیم بســکتبال آویژه ‌صنعت پارســا درباره بازی 
امروز تیمــش مقابــل پدافنــد رعد کــه از ســاعت 16 در 
خوزســتان برگزار می شــود، گفت:امروز بازی ســختی 
مقابــل حریف خوزســتانی داریم. ایــن تیم یــک امتیاز با 
مــا اختــاف دارد، بنابراین رتبــه حریف ملاک نیســت و 
با قدرت به میــدان می رویم.محمد قیاســی افــزود: تیم 
پدافند تا به حال بردی نداشته و با توجه به این که میزبان 
بازی امروز اســت، تمام توان خود را برای کسب پیروزی 
بــه کار می‌گیــرد. تیم‌های پنجــم به بــالا شــرایط تقریبا 
یکســانی دارند و نتیجه در روز بازی مشــخص می‌شــود.

وی ادامه داد: بعــد از برد در بازی گذشــته بــا روحیه بالا 
به تمرینــات پرداختیم و ســعی می‌کنیم تیــم حریف را از 
پیش رو برداریم. درخور ذکر اســت، آویژه صنعت پارســا 
با شش بازی و 7 امتیاز در جایگاه هفتم و تیم پدافند رعد 
خوزستان با تعداد بازی یکسان و یک امتیاز کمتر در رده 

آخر جدول ۹ تیمی لیگ بسکتبال کشور قرار دارد.

رکاب زنی دانشوردرآسیا
ترکیــب تیم ملــی دوچرخه‌ســواری ایــران بــرای حضور 
در مســابقات پیســت قهرمانی آســیا 2019 به میزبانی 
اندونزی مشــخص شــد که از خراســان رضــوی، محمد 
دانشور هم حضور دارد. بر اساس نظر کادر فنی در رشته 
سرعت رده سنی بزرگ ســالان، فقط یک دوچرخه سوار 
انتخاب شده که آن هم دانشور ورزشکار خراسانی است. 
تیم ملی دوچرخه ســواری ایــران بامداد جمعــه تهران را 
به مقصــد اندونزی ترک می‌کند تا در مســابقات پیســت 

قهرمانی آسیا شرکت کند.

از میان خبرها

ورزش

ملی پوش خراسانی تیراندازی:

به دنبال رقابت در المپیک 
۲۰۲۴ هستم

شجاعی مهر- »علی گرمابی«، 
جــوان ۱۸ ســاله نیشــابوری 
که عضــو تیــم ملــی تیراندازی 
اســت، دربــاره آینده ورزشــی 
خود، گفت: شــرایط خوبی در 
اردوهای تیم‌ملی جوانان دارم 
و در صورت حمایت مسئولان، 
می توانــم در المپیــک ۲۰۲۴ 
پاریس رقابت کنم. وی افزود: در رشــته تفنگ بادی ۱۰ 
متر مسابقات قهرمانی ۲۰۱۶ نوجوانان آسیا در تهران و 
جام جهانی ۲۰۱۸ جوانان در آلمان مقام چهارم‌تیمی را 
به دست آوردم. رکورددار تیراندازی بزرگ سالان استان 
افزود: هم اکنون در عضویت تیم نیروی زمینی ارتش در 
مسابقات لیگ برتر کشور هستم. وی با اشاره به مشکلات 
مالی فــراوان‌ اظهار کرد: تمــام هزینه هــا از جمله تامین 
تفنگ‌ و ساچمه شخصی است و در صورتی که در نیشابور 
سیبل الکترونیکی ایجاد شــود و بتوانم‌ لباس مخصوص 
تیرانــدازی تهیه کنــم‌، می‌توانم با شــرایط تمرینی بهتر، 

رکوردهای خود را سریع تر ارتقا دهم.

 موافقت اتحادیه جهانی
 با کشتی »خراسان بزرگ«

رئیس هیئت کشــتی خراســان رضوی گفت: بر اســاس 
درخواست این هیئت و موافقت فدراسیون کشتی ایران 
و فدراسیون جهانی کشتی،مســابقات جام بین المللی 
»خراســان بزرگ« یادواره ابوالقاســم فردوسی در تقویم 
اتحادیه جهانی کشــتی قرار گرفت. سید مسعود ریاضی 
درخصوص این مسابقات گفت: نخستین رقابت های جام 
بین المللی »خراســان بزرگ«،یادواره فردوســی در رده 
سنی نونهالان ششم اردیبهشت سال آینده با حضور چند 
تیم مدعو از کشورهای ایران، افغانســتان و ترکمنستان 
برگزار می شــود.وی ادامه داد: پیشــنهاد کردیم که این 
مســابقات در روز بزرگداشت فردوســی ۲۵ اردیبهشت 
برگزار شود که اتحادیه جهانی با توجه به دیگر مسابقات، 

تاریخ ششم اردیبهشت را مشخص کرد.

 شعبانپور:هندبال سبزوار
 یک برند است

رئیس هیئت هندبال ســبزوار با بیان این کــه حق نداریم 
هندبال سبزوار را نادیده بگیریم، افزود: هندبال سبزوار 
یک برند و امتیاز اســت که توجه به آن بســتر توســعه دیگر 
رشته های ورزشی را نیز فراهم می کند. شعبانپور در گفت 
و گو با ایرنا افزود: امســال با وجود پیش کسوتان نام ‌آور و 
تلاش برخی مسئولان، چراغ هندبال سبزوار در لیگ برتر 
مجدد روشن شد و اگر این حمایت ها تداوم داشته باشد، 

هندبال سبزوار به روزهای اوج باز خواهد گشت.  

»فاطمــه ارژنگی« فوتسالیســت ارزنده خراســانی 
است که ســال گذشــته به همراه تیم ملی فوتسال 
کشورمان قهرمان آسیا شــد.وی امسال در رقابت 
های لیگ برتر بانوان کشــور با تیم کویــر کرمان به 
میدان می رود و هم‌اکنون بــا ۲۶ گل زده در صدر 
جدول گلزنان لیگ برتر فوتســال قرار دارد. او این 
روز‌ها ضمن این که در تلاش اســت تــا تیمش را به 
سمت قهرمانی ســوق دهد، نگران بلاتکلیفی تیم 
ملی هم هست، چراکه بعد از رفتن »شهرزاد مظفر« 
سرمربی ســابق، دیگر کسی نیســت تا به وضعیت 
قهرمان آسیا رسیدگی کند. این تیم نه اردویی دارد 
و نه سرمربی. تنها مسئولان به وعده و وعید بسنده 
می‌کنند. وی در ادامه از وضعیت و شرایط خود در 

لیگ برتر سخن به میان آورد که تقدیم می شود.
 - از تیم باشگاهی تان بگویید که این روز‌ها 

خیلی خوب هم بازی می‌کند.
تاکنون 9 برد، پنج تســاوی و سه باخت داشته ایم و 
با ۳۲ امتیاز رده سوم جدول هستیم. به نظرم بازی 
به بازی بهتــر شــده‌ایم. هماهنگی خوبــی داریم. 
صعودمان به جمع چهار تیم برتــر و پلی آف قطعی 
است، بعد از آن برای صعود به فینال فکر می‌کنیم.

 -مدعیان این فصل چه تیم‌هایی هستند؟
 امســال کیفیت لیگ بســیار خوب شــده است. به 
خصوص تغییر در نحوه برگــزاری بازی‌ها خیلی به 
بالا بردن سطح کیفی بازی‌ها کمک کرد. امیدوارم 

رونــد بازی‌ها حفظ شــود تــا از داخــل همین لیگ 
نفــرات جدیدی هم بــرای تیم ملی معرفی شــوند. 

ملی حفاری و نامی‌نو از تیم های مدعی هستند.
 - صحبــت از تیم ملــی کردید، از ســرمربی 

آینده چه خبر؟
 فعلا که خبری نیست و بعد از رفتن شهرزاد مظفر 
هنوز مربــی انتخاب نشــده و قول‌هــا در حد حرف 
اســت. امیدوارم هرچه ســریع‌تر تکلیف کادر فنی 

مشخص شود.
 -در واقع قهرمانی شما در آسیا با این شرایط 

تکرار می‌شود؟

 من مطمئن هســتم خانم صوفی زاده و مســئولان 
به فکر آینده تیم ملی هستند و به همین راحتی تیم 
قهرمان را رها نمی‌کنند. قهرمانی در قاره به همین 
راحتی بــه دســت نیامــد. از وزارت ورزش گرفته تا 
فدراســیون، کادر و بازیکنــان همه تــاش کردند. 
حمایت خوبی هم شــد و مــا نیز ثابت کردیــم اگر از 
بانوان حمایت شــود، می‌تواننــد افتخارات بزرگی 

کسب کنند.
 -یکی از دغدغه‌هــا و نگرانی‌های بانوان در 

ورزش تبعیض‌هاست. به نظر شما درست است؟
عمــل  در  بایــد  خانم‌هــا  مــا  می‌کنــم   تصــور 

توانایی‌هایمان را نشــان دهیم. دو دوره اســت که 
فوتسال با قهرمانی در آســیا ظرفیت بانوی ایرانی 
را نشــان می‌دهد. بــا ایــن قهرمانی‌هــا می‌توانیم 

حق‌مان را بگیریم.
 امسال فدراسیون هم در برنامه آماده‌سازی، هیچ 
تبعیضی بین بانوان و مردان قائل نشــد و همه چیز 
در اختیارمان بــود. البته در مجمــوع اگر به ورزش 
کشور نگاه کنیم، این تبعیض‌ها بین خانم‌ها و آقایان 

همیشه وجود دارد.
 -چرا فوتبال و فوتسال را انتخاب کردید؟

 ورود به رشته فوتسال ســخت بود و خیلی سختی 
کشــیدم تا به این جا رســیدم. وقتی اردو‌های ملی 
تمام می‌شد، مکانی برای تمرین در مشهد نداشتم 
و در پارک ملت تمرین می‌کردم. وقتی فوتبال بازی 
می‌کردم زمین چمن در اختیارم قرار نمی‌دادند و 
در پارک و زمین خاکی تمرین می‌کردم. از مسئولان 
پارک ملت هم تشــکر می‌کنم، چون 7-8 سال در 

همین پارک تمرین کردم.
 -با توجه به موفقیت‌های فوتسال آیا راه برای 

بقیه بازتر شده است؟
 پــس از قهرمانی‌های بانوان در آســیا، بســیاری از 
خانم‌ها دوســت دارند وارد رشته فوتســال شوند و 

این خیلی خوب است. 
البته این رشته با توجه به گرایش بانوان به والیبال 
و بســکتبال، شــاید متقاضی کمتری داشته باشد 
امــا ایــن قهرمانی‌هــا بســیاری از بانــوان را جذب 
فوتسال کرد و این مســئله باعث می‌شود هم برای 
تیم ملی پشتوانه‌سازی شــود و هم بازیکنانی بهتر 

از ما کشف شوند.

       گفت وگو
گروه ورزش

یکی از ووشو کاران خراسانی که در سطح کشور 
عنوان قهرمان هم دارد، معتقد است در استان به 
مدال آوران هیــچ توجهی نمی شــود.به گزارش 
تسنیم، عرفان رجایی دراین باره افزود: تاکنون 
حمایت چندانی از سوی مسئولان مربوط نشدیم 
و ورزشکاران از نظر مالی تأمین نشده‌اند . تنها از 
ســوی مربی‌ام حمایت معنــوی دریافت می‌کنم 
و تمریناتم را انجام می‌دهم. فدراســیون ووشــو، 
اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی و هیئت 
استان از ورزشکاران حمایت چندانی نمی‌کنند.
وی خاطر نشــان کرد:حتی  با وجــود مقام‌آوری 
در کشــور، جوایز به دســت ورزشــکاران ووشوی 

خراسان رضوی نرســیده است، خراسان رضوی 
مدال نقــره اســتعدادهای برتر کشــور را کســب 
کرد اما هیچ توجهی به مدال‌آوران آن نشــد. این 
کار از امید و انگیزه ورزشــکاران ووشــوی استان 
می‌کاهد.این ووشــو کار خاطر نشان کرد: هدف 
اصلی‌ام قهرمانی در رقابت‌های ووشــوی جهان 
اســت و قطعا به این جایگاه می‌رسم. وی تصریح 
کــرد: از ابتــدای فعالیــت ام در ایــن رشــته تمام 
تلاشــم را به کار بردم تا در مــدت کوتاهی بتوانم 
به قهرمانی کشــوری دســت یابم که البته نتیجه 
داد، به عنوان مثال سال گذشته مدال طلا و برنز 
را در مسابقات کشوری کســب کردم، امسال نیز 

توانستم در مسابقات استعدادهای برتر صاحب 
مدال طلا و نقره شوم. وی اظهار کرد: هم اکنون 
محــل تمرینی به صــورت اختصاصــی در اختیار 
ورزشکاران نیست و ووشوکاران باید برای اجرای 
تمرینات خود به سالن‌های متفرقه مراجعه کنند. 
سالن تمرینی ندارم و برای فعالیت در این رشته 

باید در باشــگاه‌های دیگــر با پرداخــت ورودی 
حضور یابــم.وی افزود: در صورت فشــرده 

شــدن تمریناتــم می‌توانــم به 
هدفــم، یعنــی قهرمانــی 

هــم  برســم.  جهــان 
اکنون در رشته تالو 

فعالیت دارم اما 
تجهیــزات این 
در  را  رشــته  

اختیــار ندارم 

. یکی از آن ها داخل مجموعه کوثر مشــهد است 
اما بــه دلیل دوری مســیر قــادر به 

استفاده از آن نیستم.
 

 

خانم گل خراسانی لیگ برتر فوتسال مطرح کرد: 

قول ها فقط در حد حرف

ووشو کار خراسانی:

 توجهی به مدال‌آوران نمی‌شود

اگر ا�ن معما سخت است، رو� �م� ما حساب �نيد!

٢٠ دقيقه
براى یافتن تصویر یک معما!

. محمدمهد� رنجبر
همــراه  شــماره  بــه  ســبزوار  از  آذ
ــن  بهــاره  خانــم 
٤٠٨...٠٩١٥٤ بــرا� بخــش لــذت ســرگرم� چنيــن 
پيام�� ارسال �ردند: «بخش لذت سرگرم� خيل� عاليه.  

من خيل� از ا
ن بخش لذت م� برم.  ممنون از شما».

اما طبق روال تمام پنج شــنبه ها برا� تعطيلات پا
ان هفته 
شــما، 
¤ ســرگرم� «نقش 
اب چارچوب» و سه سرگرم� 

سودو�و در سه سطح مختل¦  تقد
م تان م� �نيم.
نقش 
اب چارچوب ا
ن هفته، حدود ٢٠ دقيقه وقت شما را 
خواهد گرفت و مقدار� از پاســخ آن در همين صفحه برا� 
شما چاپ شده است. علاوه بر راهنما
� ها� چاپ شده در 
ا
ن صفحه،  اگر بازهم به �م¤ بيشتر نياز داشتيد م� توانيد 
به بخش «راهنما» در وب ســا
ت 1sargarmi.ir وارد شو
د 
و جا� قطع� چند چارچوب د
گــر را هم ببينيد. همچنين 
اگر نمــاد «�يوآرُ�د» صورت� رنگ موجــود در ا
ن صفحه را 
با برنامه بار�دخوان گوشــ� تلفن همراه تان اس�ن �نيد، 
مســتقيما به صفحه «راهنما» هدا
ت خواهيد شــد و �م¤ 

بيشــتر� را برا� حل ســرگرم� نقش 
اب چارچوب امروز 
در
افت م� �نيد.

سه معما� ســودو�و در ســه درجه دشــوار� و 
¤ معما� 
«نقش 
اب چارچوب»، چهار شــانس برا� برنده شــدن در 
قرعه �ش� ا
ن هفته هســتند �ه در حقيقت آخر
ن فرصت 

شما برا� �سب شانس در ا
ن هفته محسوب م� شود.
اميدوار
م از ا
ن مجموعه ســرگرم� به همراه تمام اعضا� 
خانواده لذت ببر
د و لحظات خوشــ� را در تعطيلات پا
ان 
هفته داشته باشيد و روز شنبه، نام و تصو
ر شما هم به عنوان 


�� از برندگان  در همين ستون درج شود.
   موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

    قوانين:

1 هر عدد با
د داخل 
¤ چارچوب 
«مربعــ�» 
ا «مســتطيل�» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م� �نند �ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با
د دقيقا رو� خطوط شطرنج� 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت� تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
�ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

�نيد تا تصو
ر �ش¦ شود.

6  چارچوب ها� خا�ستر� را بدون رنگ بگذار
د.

برا� درÃ بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز
ر را  با دقت بررس� �نيد.

   پيشنهاد م� شود:

1 قبل از ا
ن �ه جا� هــر چارچوب را قطعــ� �نيد، دليل 
«منطق�»تان را برا� ا
ن �ار با خودتان مرور �نيد.

2 ز
اد ر
ســ¤ ن�نيد! مم�ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد
¤ شو
د اما ا
ن هم مم�ن است �ه با 
¤ حدس اشتباه، 

به اشتباهات د
گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پاÃ �ن مرغوب استفاده �نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو
د �ه چارچوب �وچ¤ شان 
قطع� اســت. گاه�  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م� توان تعيين �رد.


ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧    5
و... هميشه به ش�ل «
¤ مستطيل بلند» است �ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت� برا� 
¤ معما پيدا �رد
د، مطمئن 
باشيد �ه جا
� از �ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  
¤ پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ£ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش 
ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو
سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.

20
دقيقهدقيقه

بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


