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حمید شاندیزی:

 بازیکنان ، مستعد قهرمانی
 درآسیا هستند

اردوهای آماده ســازی تیم ملی فوتســال زیر 20 سال از 
اواسط هفته در مرکز ملی فوتبال آغاز می شود تا بازیکنان 
به آمادگی لازم برای مسابقات مرحله نهایی آسیایی که در 
تبریز برگزار می شود،برسند.حمید شاندیزی، سرمربی 
مشهدی تیم ملی فوتسال زیر 20 سال درباره شرایط تیم 
گفت: بازیکنان نیاز به هماهنگی هرچه بیشتر با یکدیگر 
دارند تــا در مرحلــه اول آماده شــوند. وی معتقد اســت: 
شرایط ملی پوشان  از لحاظ کیفیت فنی رو به رشد است 
و به لحاظ مهارتی خوب هســتند. معتقدم کــه بازیکنان 

مستعد کسب عنوان قهرمانی در آسیا هستند.

همنوایی مرشدان در گود زورخانه

اولین جلسه آموزش و تربیت مرشد با حضور قاریان ممتاز 
قرآنی در گود زورخانه آستان قدس رضوی برگزار شد.به 
گزارش روابط عمومی تربیت بدنی آستان قدس رضوی 
، با مشــارکت مرکز علوم قرآنی آســتان قدس و موسســه 
تربیت بدنی در جهت پیوند بیشتر قرآن ، ورزش و تربیت 
مرشد ورزش ایرانی و اسلامی زورخانه ای ، اولین جلسه 
این برنامه با حضور بیش از 20 قاری ممتاز بین المللی از 
جمله تقوی پور نفر اول مسابقات قرآن بین المللی طلاب 
، مشــمول نفر دوم مســابقات قــرآن بین المللــی مالزی 
و قاریــان ممتــاز کشــوری در گودزورخانه آســتان قدس 

رضوی برگزار شد.

سرمربی تیم بسکتبال پارسا :

جنگیدیم تا مزد زحمات مان را گرفتیم
ســرمربی تیم بســکتبال آویژه صنعت پارســا با اشــاره به 
نخستین پیروزی تیمش مقابل پگاه تهران می گوید: هر 
کدام از بازیکنان که از روی نیمکت به داخل زمین می‌رفت 
، می‌جنگیــد و ســعی در بــردن بــازی داشــت. در نهایت 
بازیکنان، مزد زحمات شان را گرفتند و توانستیم بازی را 
به سود خود به پایان برسانیم. محمد قیاسی در خصوص 
پیش‌بینی‌اش از ادامه لیگ و جایــگاه تیمش می افزاید: 
با همین برد ســه پله صعود کردیم و به رتبه ششــم جدول 
رســیدیم . امیدواریم بتوانیم این رتبه را حفظ کنیم تا در 

بازی‌های پلی‌آف کارمان راحت‌تر باشد.

از میان خبرها

ورزش

2 هفته قبل از پایان مسابقات گروهی 
صورت گرفت 

صعود امید های پدیده از تبریز 
هفته دوازدهم لیگ امیدهای باشــگاه کشور برگزار شد 
و تیم فوتبال امید پدیــده در آب و هوایی ســخت در تبریز 
به یک پیروزی دیگر دســت یافت تا صعود خــود از مرحله 
گروهی را قطعی کند.به گزارش باشگاه فرهنگی ورزشی 
پدیده خراسان، تیم امیدهای پدیده  در تبریز و در شرایط 
آب و هوایــی نامســاعد و برفی این شــهر مهمان ماشــین 
سازی بود و در نهایت موفق شد با نتیجه ۲-۰ حریف خود 
را شکســت دهد.گل های پدیــده را در این مســابقه امیر 
حسن جعفری و جواد داور پناه به ثمر رساندند.شاگردان 
رضا صاحبی با کسب این سه امتیاز در زمین برفی، با ۲۶ 
امتیاز جایگاه خود را در صدر جدول گروه خود مستحکم 
تر کرد تــا در فاصله دو هفته مانده به پایان مســابقات دور 
گروهــی و اختــاف ۷ امتیازی با تیم ســوم یعنــی ملوان 

ساری ، صعودش را به مرحله بعدی قطعی کرده باشد.

نماینده مجلس:

 از سوء مدیریت در تیم پدیده
 گلایه دارم

نماینده مردم مشهد و کلات در مجلس شورای اسلامی 
درباره وضعیت بلاتکلیف تیم فوتبــال پدیده گفت: جای 
تاســف دارد که مربــی تیم پدیده اعــام کند کــه دیگر به 
مشــهد نمی‌آیم. من از بلاتکلیفی و ســوء مدیریت در تیم 

پدیده گلایه دارم. 
به گزارش ایســنا ، حجت الاسلام و المســلمین نصرا... 
پژمانفر در جمع خبرنگاران با اشاره به شرایط نامطلوب 
تیم فوتبال پدیده، اظهار کرد: هم اینــک پولی که باید به 
مجموعه این تیم پرداخت شــود، داده نشده است و حتی 
آن را در واگذاری برای حل مشکلات این تیم چاره‌جویی 
نمی‌کنند. تمام این عوامل سبب از دست رفتن انگیزه در 
بین بازیکنان این تیم خواهد شد.وی ادامه داد: نمی‌دانم 
این مسئله را به چه کسی بگوییم، با سرپرست استانداری 
هم نمی‌توانیم صحبت کنیم . چرا که او هم در این زمینه 

اختیاری ندارد.

پنجمی بانوان کبدی کار در کشور

مرحله نخست لیگ برتر کبدی بانوان در تهران برگزار شد و 
تیم خراسان رضوی با کسب 4 امتیاز در جایگاه پنجمی قرار 
گرفت. یازدهمین دوره مســابقات لیگ برتر کبدی بانوان 
باشــگاه‌های کشــور با حضور 10 تیم در مجموعه ورزشی 

بعثت تهران برگزار شد.
 با توجه به برنامه ریزی های انجام شــده،تیم های شــرکت 
کننده در هر مرحلــه پنج دیدار برگــزار می‌کنند تا قهرمان 
لیگ برتر بانوان مشخص شــود. 10 تیم خراسان رضوی، 
ایلام، گلســتان، اقبال قزویــن، آذربایجــان غربی، فارس، 
آلومینیوم اراک، آداک تهران، جهان پهلوان تختی و گیلان 

در لیگ برتر امسال حضور دارند.

بیش از یک دهه اســت که ووشــو کاران خراسانی 
چشم انتظار تکمیل شدن خانه ووشو هستند.خانه 
ای که کلنگ ساخت آن 10 سال قبل در مجموعه 
کوثر زده و طــی این مدت قول و وعــده های زیادی 
بابت افتتاح آن داده شد، اما متاسفانه این موضوع 
به یک آرزو تبدیل شــده اســت کــه اگــر افتتاح هم 
شود،شاید خیلی ها تعجب کنند.در این مدت هم 
گزارش های زیــادی در این زمینه به چاپ رســیده 
است و جامعه ووشــوی اســتان درباره این موضوع 
مطالباتــی هم داشــته و دارند.با وجــود این رئیس 
هیئت ووشــوی اســتان دیروز در جمع خبرنگاران 
از افتتاح خانه ووشــو با حضور وزیر ورزش طی 10 

روز آینده خبر داد و گفت: خانه ووشــوی استان در 
حال تکمیل نهایی اســت و بــه احتمال فــراوان  تا 
10 روز دیگر با حضور وزیر ورزش و جوانان افتتاح 
می‌شــود. » زحمتکــش« افزود:این ســالن مدنظر 
مشکل امتیاز آب هم داشت که موافقت سازمان آب 
را گرفته ایم و قرار است جدای از مجموعه کوثر ، آب 
این سالن وصل شود .مشکل برق آن را هم رایزنی 
کردیم که به زودی حل می شود.وی تصریح کرد: با 
وجود افتتاح خانه ووشو، هنوز با مشکل زیر ساخت 
در این رشته ورزشــی رو به رو هســتیم؛ چرا که زیر 
ســاخت های ما در حد و اندازه افتخار آفرینی های 
ورزشکاران نیست. وی در خصوص عدالت محوری 
بین ورزشکاران اســتان اظهار کرد:در این زمینه و 
با هدف تمرکز نکردن روی ووشــوکاران مشهدی، 
میزبانی مسابقات لیگ اســتان در بعضی از موارد 
به شهرســتان ها واگذار شده اســت.زحمتکش با 

اشــاره به جایگاه مناسب داوران اســتان در کشور 
افزود: یکی از دستاورد هایی که مسابقات کشوری 
برای استان به همراه داشت ، معرفی شدن داوران 
استان بوده اســت که هم اکنون داوران خراسانی 
برای مسابقات کشوری دعوت می‌شوند . همچنین 
هم اکنون ۱۵۰ داور در اســتان فعالیــت دارند که 
۱۵ نفر از آن ها به عنوان داوران معتبر در کشور به 

داوری می‌پردازند.

شکایت باشگاه ها   •
زحمتکــش در خصوص جــام بین المللی هشــتم 
نیز اضافه کرد:این جام قرار بود مختص خراســان 
رضوی و مشهد برگزار شود و هدف از آن شناساندن 
ورزشکاران و داوران خراسانی در کشور و دنیا بود 
همان طور که جام پارس در کیش مطرح شده و در 
کشور های دیگر نیز برای آن تبلیغ می‌شود . وی در 

خصوص شکایات باشگاه ها در کمبود منابع مالی 
اضافه کرد:هیئت ووشو به دغدغه ها در این ورزش 
بی تفاوت نبوده اســت. ولی نباید این اتفاق بیفتد 
که باشگاهی مسئولیتی را قبول و بعد از زیر بار آن 

شانه خالی کند. 

بی عدالتی شورای شهر   •
وی همچنین درباره حمایت های مالی شورای شهر 
از برخی رشته های ورزشی، افزود:شورای شهر بر 
اساس رســالت اجتماعی باید در کنار ورزش بوده 
و حمایت هایی داشته باشــد.اما الان می بینیم که 
برای یک رشته خاص همچون والیبال چند میلیارد 
هزینــه می کنــد و به دیگر رشــته های ورزشــی بی 
تفاوت هستند.چند بار از شورای شهر درخواست 
حمایت داشتیم،اما هیچ حمایتی تاکنون نشدیم. از 
این رو به نظر ما عدالت در ورزش رعایت نمی شود.

       گزارش جلسه
ترابی

حدود 500 اسکی باز فعال در خراسان رضوی این روزها چشم 
انتظار بارش برف مناســب در محدوده قله شــیرباد ، تنها پیست 
اسکی استان واقع در رشــته کوه بینالود هستند.شیرباد مرتفع 
ترین قله رشــته ‌کــوه بینالــود و بلندترین نقطه خراســان رضوی 
مشــهور به »بام خراسان« اســت. این قله ســه هزار و 300 متری 
در فاصلــه 50 کیلومتری شــمال مشــهد قــرار دارد. رشــته کوه 
140 کیلومتری بینالود در امتداد رشته کوه البرز و شرقی ترین 
ارتفاعات مهم آن محســوب می شود. این سلســله بین دو دشت 
نیشابور و مشهد قرار دارد.شیرباد تنها پیست اسکی شرق کشور 
، زمستان سال گذشــته حدود پنج ماه برف داشت و برای اسکی 
حرفه ای قابل اســتفاده بود. گرچــه طول زمان بــرف دار بودن و 
انجام اســکی در این پیســت طی ســال های گذشــته نیمه دوم و 
دو ماه نخســت ســال یعنی در حدود هشــت ماه بوده اما به دلیل 

کاهش بارش در ســال های اخیر این زمان کم شــده و امسال نیز با 
کاهش بی سابقه بارش ها هنوز برف کافی برای انجام اسکی حرفه 
ای در منطقه شــیرباد نباریده اســت.رئیس هیئت اسکی خراسان 
رضوی در این باره به ایرنا می گوید:حدود 500 اسکی باز آموزش 
دیده، حرفه ای و دوستدار ورزش های زمستانی ، مشتاق حضور در 
پیست شــیرباد هســتند. البته جمعی از آن ها جمعه گذشته به این 
پیست ســری زده اند. علیرضا مختارزاده می افزاید:اکنون برف به 
زمین نشسته در شــیرباد برای اســکی حرفه ای کافی نیست و تنها 
علاقه مندان به ایــن ورزش مــی توانند برخی حرکات آموزشــی را 
انجام دهند. در این مدت بســیاری از اســکی بازان خراسانی برای 
این ورزش به شــهرهای دیگر کشور از جمله تهران ســفر کرده و در 
برخی موارد نیز به ترکیه رفته اند تا بتوانند تمرینات حرفه ای خود را 
ادامه دهند. وی ادامه داد: به جز شیرباد مناطق برف گیر دیگری در 
ارتفاعات بینالود محدوده شهرستان های قوچان و نیشابور قابلیت 
انجام ورزش اســکی را دارند، اما به دلیل بارش های کم سال های 

اخیر امیدی به بهره برداری از آن ها در سال 97 نیست.

اسکی بازان چشم انتظار بارش برف در پیست شیرباد

   پيشنهاد م� شود �ه

1 اول خانه ها	
 را �ه ١ دارند پُر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها	ــ
 را شــروع �نيد�ــه فقط از 	� مســير 

م
 توانند به هم وصل شوند و مسير دوم
 ندارند.

2 جفت ها	ــ
 را �ــه ف�ــر م
 �نيــد با	ــد بــه هم 
وصل شوند ول
 مســير دقيق خط ارتباط
 شان را 
نم
 دانيد، به طــور موقت  با خــط منحن
 �م رنگ 
وصل �نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت 	�د	گرند.

3 فقط در صورت
 �ــه مطمئن شُــد	د راه د	گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارند، آن ها را با خطوط 
پررنگ به هم وصل �نيد. حــدس زدن در ا	ن معما 

�ار را خراب تر م
 �ند!

4  برا� در£ 
بهتر قوانين،  به 
«نمونه �وچ� 
شــده»  حــل 
توجــه �نيــد و 
دليــل اتصــال 
را  جفت هــا 

بررس
 �نيد.

نمونه �وچ
 حل شده

سپاس از برنده عز�ز� �ه ا�ن تذ�ر را ارسال �ردند

یک تذکر صحيح
و اصلاح مهلت جمعه ها    

. محمدمهد� رنجبر  


 از برندگان هفته گذشــته، تذ�ر صحيــح و به جا	
 به �	
ما دادند �ه لازم است ضمن تش�ر از ا	شان، مهلت ارسال 

برخ
 از پاسخ ها را اصلاح �نيم.
قبلا اعلام �رده بود	م �ه در روزها� تعطيل هم م
 توانيد 

تا ساعت ٢٤ پاسخ سرگرم
 ها را پيام� �نيد اما ا	ن روال 
پاســخ ده
 برا� روز جمعــه صحيح نيســت! بخش «لذت 
سرگرم
» �ه شما در روز شنبه مطالعه م
 �نيد، ظهر روز 
جمعه تهيه م
 شــود ، بنابرا	ن برندگان
 �ه روز شــنبه هر 
هفته قرعه �ش
 م
 شوند با	د پاسخ صحيح شان قبل از ا	ن 
ساعت به دست ما رسيده باشد.لذا برا� جلوگير� از ضا	ع 
 
شدن حق خودتان، بهتر اســت در روزها� جمعه  پاسخ
را برا� ما  ارســال ن�نيد. چون مم�ن اســت ا	ن پاســخ در 

قرعه �ش
 شر�ت داده نشود.
اما در روزهــا� تعطيل بيــن هفتــه، �مــا�ان م
 توانيد تا 
ساعت ٢٤ روز تعطيل هم پاسخ مسابقات را برا� ما ارسال 

�نيد.
 پاسخ هاى شــما به این دلیل بعد از ســاعت 24 پذیرفته 

نمى شود که وب سایت روزنامه خراسان حدود ساعت 24 
به روزرسانى مى شود و پاسخ هاى صحیح هر شماره از بخش 
«لذت ســرگرمى» هم که در روزنامه بعدى درج مى شود، 

حدود ساعت 24 در در دسترس قرار گرفته است. 
شما هم اگر به هر دليل
 دسترس
 به نسخه چاپ
 روزنامه 
خراســان ندار	د،  م
 توانيد از طر	ق  وب ســا	ت خراســان 
بــه آدرس http://khorasannews.com تمام مطالب 

روزنامه خراسان و بخش «لذت سرگرم
» را ببينيد.
ا	ن وب سا	ت برا� مشاهده با را	انه و موبا	ل برنامه ر	ز� 
شــده اســت و صفحــات بــه دو صــورت PDF و متنــ
 قابل 

مشاهده هستند.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

1 هرعــدد در ا	ن 
معمــا 	ــ� «جُفت» 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
خانــه از آن فاصلــه 

دارد. با	ــد جفت هر 
عدد را پيدا �نيم و با 

خط به آن متصل �نيم. طبيعتا اعداد ١ در ا	ن 
صفحه جفتــ
 ندارنــد و به عدد د	گــر� وصل 

نم
 شوند.

 
خــــطــــوطــــ  2
ــاط  ــب ــرا� ارت ــ ــه ب �
جفت ها م
 �شيم، 
با	د افق
، عمود� 
ــبـــ
 از  ــيـ 	ــــا تـــر�ـ
ــ
 و  ــقـ ــوط افـ ــطـ خـ
عــمــود� بــاشــنــد. 
ــم هــر نوع  پــس رس

ــرا� اتــصــال شــمــاره هــا مجاز  ــورب ب خطوط م
نيست.

خـــــــطـــــــوط   3
ارتــبــاطــ
 اجـــازه 
نـــدارنـــد 	ــ�ــد	ــگــر 
از  	ــا  را قطع �نند 
داخـــل خــانــه هــا� 
شماره دار بگذرند.

4 وقتــ
 تمام اعــداد معمــا به طــور صحيح به 
جفت ها	شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار و 
عدددار را با رنگ خودشان پُرم
 �نيم تا تصو	ر 

نهفته را  ببينيم.

نقش 	ابِ جُفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه بـه انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـُر �نيـد  و تصو�ـر 
پنهان شـده  را �شـ� �نيد. اگر �م
 بيشـتر لازم 
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا گوشـ� تلفـن همراه تـان 

اسـ»ن �نيـد �ا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال
 بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم
 ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام
 تان 

نام ببر�د.
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �
 عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
�نيد. 
پيام

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
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را پيام
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

وعده جدید افتتاح خانه ووشو 10 سال پس از 

 
کلنگ زنی با حضور وزیر ورزش 

 10 روزتا خانه‌دارشدن 

ووشوکاران 
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