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اخبار  

ورزش

قوچان‌نژاد:

 برخی ها دنبال خط دهی هستند

ســرمربی تیــم والیبال پیــام مشــهد معتقد اســت که در 
برخی از جاها خط می‌دهنــد که تیم پیام را تحت فشــار 
قراردهند. به دنبال این هستند که تیم ما را اذیت کنند.
جبار قوچان نژاد در گفت و گو با ایسنا، افزود: پنج بازیکن 
شــهرداری تبریز آزادانه به هر کجای ایران که خواستند 
منتقل شدند. اما تنها برای اســماعیل‌نژاد سه روز است 
در تلاش اند که به مشهد نیاید. این گونه مسائل آزارمان 
می‌دهد. امین اســماعیل‌نژاد نیــز با میــل و رغبت خود 
به مشــهد آمده بود. وی خاطر نشــان کرد: متاســفانه در 
چند پست به دنبال بازیکن بودیم که فقط توانستیم یک 
بازیکن جذب کنیم و این هم به سرانجام نرسید. با همین 
خیر‌الموجودین و حمایت هــواداران در لیگ برتر ادامه 
خواهیــم داد.وی همچنین در خصــوص پیروزی تیمش 
مقابل کاله مازندران در هفته چهاردهم رقابت‌های لیگ 
برتــر والیبال اظهار کرد: بــا توجه به این کــه در دور رفت 
مقابل همین تیم بازی را واگذار کرده بودیم، برای جبران 
نتیجه دور رفت پا به میدان گذاشتیم. کاله تیم تاکتیکی 
است و هوشــمندانه والیبال بازی می‌کند، اما توانستیم 
با ســرویس‌های خوب‌مان این تیم را از کار بیندازیم.وی 
افزود: ســرویس‌های دقیق، دریافت‌های خوب و تقویت 
دفاع روی تور در دســتور کار قرار داشــت کــه در بیش از 
80 درصد مواقــع با موفقیت روبه رو بودیــم. از همین رو 
مانع اجرای تاکتیک‌های کاله در این بازی شدیم که یک 

نتیجه خیلی خوب برای پیام بود.

مهاجری:

از رفتن بازیکنانم به تراکتور بی خبرم
رضا مهاجری سرمربی تیم فوتبال ماشــین سازی تبریز 
معتقد اســت که بحثی دربــاره انتقال بازیکنان ماشــین 
ســازی به تراکتور مطرح نشده اســت و از رفتن بازیکنان 
به تراکتور خبر ندارم.وی افزود: تا الان چیزی به صورت 
جدی درباره انتقال بازیکنان ما به تراکتور مطرح نشــده 
و گمانه زنی بوده که در رسانه ها وجود داشته است. بچه 
های ما در حال تمرین هستند، حسین کنعانی با تیم ملی 
است و ده خســوس و دیگران هم هستند و تا الان اتفاقی 
نیفتاده است. بازیکنی از تراکتورسازی نیاورده ایم و این 
ها هم که هســتند، از امید تراکتور آمده اند و با ما تمرین 
می کنند.وی اظهار کرد: من دوست دارم تیمم به شرایط 
خوب برسد، از راس کار تا تمام بچه ها تلاش می کنند به 

رتبه خوب برسند. 

از میان خبرها

ورزش

رئیس سازمان قهرمانان ملی ورزش:

پیش کسوتان سرخابی‌ در مشهد 
پا به ‌توپ می‌شوند

رئیس سازمان قهرمانان ملی ورزش ایران با بیان این که 
مسابقات فوتبال ســه جانبه گرامی داشــت یاد و خاطره 
شــهدای ورزشــکار در مشــهد برگــزار می شــود، گفت: 
پیش کسوتان ســرخابی‌ها مقابل پیش کسوتان ملی در 

استادیوم امام رضا)ع( پا به‌توپ می‌شوند.
سعید حق‌وردی در گفت‌وگو با فارس افزود: این مسابقات 
طی امســال با همکاری سازمان صدا و ســیما، اداره کل 
ورزش و جوانان خراســان رضوی، آستان قدس رضوی و 
شورای شهر مشهد با اهداف خیرخواهانه برگزار می‌شود.
حق‌وردی افزود: در این مسابقات، تیم‌های منتخب پیش 
کسوتان استقلال و پرســپولیس، منتخب پیش کسوتان 
خراسان رضوی و منتخب پیش کسوتان ملی در این رقابت 
که قرار اســت در دهه مبارک فجر در مشهد برگزار شود، 
شــرکت می‌کنند، همچنین، تیم‌ها متشــکل از اسطوره 
و مفاخر ورزشــی هســتند و در بین هر نیمه این بازی‌ها، 
۵۰ کودک یتیم با اولویت فرزند شهید مدافع حرم توسط 
سازمان قهرمانان ملی ورزش ایران اکرام  می‌شوند.وی 
اضافه کرد: اســامی تیم‌ها مزین به‌نام شــهدای گرانقدر 

دفاع مقدس است.

 باخت بانوان هندبالیست خراسانی

تیم هندبال بانوان "اشتادسازه" طرقبه شاندیز در دیداری 
خانگــی مقابــل فولادمبارکه ســپاهان متقبل شکســت 
شــد.در هفته نهم لیگ برتر هندبال کشــور، تیم هندبال 
بانــوان طرقبه شــاندیز در ســالن امام رضا)ع( دانشــگاه 
فردوسی به مصاف تیم فولاد مبارکه سپاهان رفت که در 

پایان مغلوب نماینده اصفهان شد.
 نیمه اول بازی تقریبا پایاپای دنبال شد و نماینده استان با 
اختلاف گل پایین به استقبال نیمه دوم رفت . اما این تیم 
در نیمه دوم هم بازی خوبی از خود ارائه نداد و با نتیجه ۲۶ 
بر ۱۲ به بازی پایان داد. تیم اشتاد سازه طرقبه شاندیز با 
این باخت همچنان دو امتیازی است و در انتهای جدول 

باقی ماند.

مشهد؛میزبان مسابقات فوتسال 
کارگران کشور

مسابقات فوتســال قهرمانی کارگران کشور به میزبانی 
شــهر مشــهد برگــزار مــی شود.مســئول تربیــت بدنی 
کارگران اســتان با اعلام این خبر به خبرنگار ما گفت:با 
هماهنگی های انجام شده ، مسابقات فوتسال کارگران 
کشور 26 دی ماه امسال به میزبانی مشهد در مجموعه 
ورزشــی شــماره 2 کارگــران واقع در قاســم آبــاد انجام 
می‌شــود.حمید رضا محمدی افــزود: در ایــن رقابت ها 
12 تیم به میدان می روند که قهرمان این دوره از رقابت 
ها نیز به مسابقات جهانی کارگری که تیرماه سال آینده 

در اسپانیا برگزار می شود، اعزام خواهند شد.

 تیم فوتسال بانوان خراسان رضوی امسال 
در دقایق 90 بسته شــد و با بازیکنان بومی 
و جــوان راهی مســابقات لیگ برتر شــدند 
که تاکنون نتوانستند عمکلرد قابل قبولی 
از خود نشــان دهند.هر چند که امکانات و 
توانایی نماینده فوتســال بانوان اســتان با 

دیگر تیم های مدعی فاصلــه زیادی  دارد و 
بدون حامی مالی در حــد زنگ تفریح دیگر 
تیم هــا بودند.تا بــه حدی که هیــچ کدام از 
بازیکنان مبلغی قابل توجه از قرارداد های 
خود که 500 هزار تومان هم است، دریافت 
نکردند و فقط بــرای علاقه خــود به میدان 

رفتند.موضوع بی توجهی به ورزش بانوان 
همیشــه بوده و اکنون هم با وجود داشــتن 
ظرفیت و استعدادهای برتر هیچ توجهی به 
این تیم نشده است و مانند غریبه ای که هر 
روز در یک سالن به تمرین می پردازد و روانه 
مسابقات می شــود، دختران فوتسالیست 
کارآمد و بــی ادعــا همچنان چشــم انتظار 
توجــه مســئولان و حامیان مالی هســتند.
نماینده فوتسال اســتان در 20 بازی که به 
میدان رفته فقط یــک پیــروزی در کارنامه 
خود ثبت کرده است.سرمربی تیم فوتسال 
بانوان خراســان رضوی با بیان این که طی 
طول فصــل بــا مشــکلات مالی زیــادی رو 
بــه رو بودیم، بــه خبرنگار ما مــی گوید:تیم 
فوتسال بانوان اســتان موقعی تشکیل شد 
که بازیکنان خوب جذب دیگر تیم ها شــده 
بودنــد و مجبــور بودیم بــا بازیکنــان جوان 
خراسانی راهی مســابقات شویم.از طرفی 
با مشــکلات مالی زیــادی رو بــه رو بودیم و 
تمــام بازیکنان بــه خاطــر علاقــه ای که به 
فوتسال دارند، ما را در مسابقات همراهی 
کردند.»زهرا  بدلی« با بیان این که تاکنون 
فقط هیئت فوتبال استان پشتوانه تیم بود، 
مــی افزاید:قــرار داد هر کــدام از بازیکنان 
حــدود 500 هزار تومــان اســت و از همان 
ابتدا هم قــرار بــود در هــر بــازی مبلغی به 
هر کــدام از بازیکنــان پرداخت شــود،ولی 
تاکنون به جز مبلغــی اندک، هیچ دریافتی 
نداشــتیم. ایــن در حالی اســت که بیشــتر 

بازیکنــان دیگر تیم ها تاکنــون بیش از 70 
درصد قرار داد خود را دریافت کردند.الان 

بازیکنان ما بی انگیزه شده اند.

تبعیض قائل شدن   •
وی خاطر نشــان می کند: پنج،شــش نفر از 
بازیکنــان خراســانی در خــارج از اســتان به 
میدان می روند.اگر یــک بازیکن خوب ملی 
پوش می داشتیم، به جرئت می توان گفت که 
جزو سه تیم برتر لیگ می بودیم.اما الان فقط 
برای سقوط می جنگیم تا امتیاز لیگ برتری 
استان را حفظ کنیم. ســرمربی تیم فوتسال 
خراســان رضوی مــی گوید: مشــکل اصلی 
ما، نبــود یک بازیکــن تمام‌کننــده و باتجربه 
اســت. در ایــن خصوص اقــدام کردیــم ولی 
به‌دلیل نبود حامی مالی نتوانستیم بازیکنی 
جذب کنیم.وی تصریح می کند: شهرداری 
همان ابتدای فصل قول کمک داده بود، ولی 
تاکنــون کمک خاصــی به تیم نکرده اســت. 
متاســفانه تبعیــض بین بانــوان و مــردان در 
استان خیلی زیاد است.این موضوع در همه 
رشــته های ورزشــی نمــود دارد.در صورتی 
که خیلی از ورزشکاران خانم استعدادهای 
خوبی دارند و در کشور هم می توانند، افتخار 
آفرینی کنند.وی تصریح می کند:بازیکنان 
جوانی که الان در تیــم ما به میدان می روند، 
جزو آینده های فوتسال کشور هستند که اگر 
کمی به آن ها توجه شود،قطعا در آینده حرف 

هایی برای گفتن دارند.

       گفت و گو
ترابی

معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش 
با حضور در مشهد به اهمیت توجه به ورزش مدرسه 
ای تاکید کرد و گفــت: قطعا پایــه ورزش قهرمانی ، 
توجه به ورزش مدرسه ای و رسیدن به سواد حرکتی 
است. امسال دانش آموزان ما در مسابقات المپیک 
جوانان موفق به کســب رتبه هفتم دنیا شــدند و این 
مهم نشــان می دهــد ورزش مدارس مســیر صحیح 
و درســتی را طی می کنــد که این موضــوع به خاطر 
برنامه ریزی های مدونی اســت که توسط 33 هزار 
معلم تربیت بدنی متخصص اجرا می شود.به گزارش 
روابــط عمومی آمــوزش و پــرورش اســتان ، مهرزاد 

حمیدی در گردهمایی روسا و کارشناسان مسئولان 
تربیت بدنی ادارات آموزش و پرورش سراسر کشور 
که پنج شنبه گذشــته در مشــهد برگزار شد، افزود: 
هم اکنون در آموزش و پرورش حدود سه هزار و 80 
فضای ورزشی داریم که نزدیک به یک هزار و 698 
سالن ورزشــی در خارج مدرســه و حدود یک هزار و 
300 سالن ورزشی در داخل مدرسه قرار دارد . باید 
از این به بعد ســعی کنیم فضاهای ورزشــی کوچک 
را در داخل مــدارس ابتدایــی و به ویــژه در مدارس 
ابتدایی دخترانه بسازیم تا حداکثر بهره وری را برای 

دانش آموزان داشته باشد.

نگاه تخصصی به ورزش دانش آموزی   •
مدیرکل آموزش و پرورش استان نیز در این مراسم 
گفت: نگاه تخصصی بــه ورزش دانش آموزی نوید 
بخــش جامعه ای ســالم در آینده است.قاســمعلی 
خدابنده افزود:اهمیــت ورزش و تربیــت بدنی در 
عصر حاضر بر کسی پوشیده نیست و در سند تحول 
بنیادین نیز یکی از ساحت های شش گانه، ساحت 
تربیت بدنی و زیســتی اســت . بنابرایــن ما موظف 
هستیم سلامت دانش آموزان را تامین و حفظ کنیم 
و ارتقا دهیم . یکی از راه های تامین سلامت دانش 
آموزان توجه به درس تربیت بدنی اســت که بسیار 

مورد علاقه و اقبال دانش آموزان هم قرار دارد.وی 
اظهار کرد: برخلاف برخی از حوزه ها در آموزش و 
پرورش، در حوزه تربیت بدنی و ورزش در بسیاری 
از مــدارس ما به رغم همــه محدودیت هــا، حداقل 
های لازم برای ورزش دانش آموزان فراهم است و از 
طرفی وجود نیروی انسانی با انگیزه، جوان و دارای 
تحصیلات دانشــگاهی بالا حوزه تربیت بدنی را از 

دیگر حوزه ها برجسته تر ساخته است.

سکاندار فوتسال بانوان استان در گفت‌وگو با خراسان رضوی مطرح کرد 

جدال با تبعیض‌های فوتسالی 

معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش در مشهد: 

ورزش مدرسه ای، پایه ورزش قهرمانی است 

مراقب باشيد مورد سوء استفاده قرار نگير�د...

تماس با برندگان
فقط از طریق روال اعلام شده 

. محمدمهد� رنجبر
جوایز برندگان بخش «لذت سرگرمى» هر چند هفته یک بار 
پس از تکمیل شدن فهرســت برندگان، به صورت یک جا 

تقدیم این عزیزان مى شود.
ا�ن جوا�ز، به دو نوع جوا�ــز نقد�(وار�ز ٥٠هزار تومان به 

شماره  ارت بان�­  ه شــماره آن از شخص برنده در�افت 
م­ شود) و جوا�ز غيرنقد� (برقرار شدن اشترا� دوماهه 
روزنامه خراسان به آدرس­  ه توسط برنده اعلام م­ شود) 

تقسيم شده است.
با ت� ت� برندگان قبل از چاپ شــدن نام و شماره شان در 
روزنامه خراسان، از شماره تلفن ها� روزنامه تماس گرفته  
م­ شود �ا از طر�ق همين سامانه پيام�­ ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ 

پيام�­ به برندگان ارسال م­ شود.
بنابرا�ن در جر�ان باشــيد  ه احيانا ا�ن مسابقه باعث سوء 

استفاده افراد بدخواه نشود. 
اگر تماســ­ از شــماره تلفن ها�­ غير از شــماره تلفن ها� 
روزنامه خراســان �ا پيام�­ از شــماره ا� غير از شماره بالا 

در�افت  رد�د،  به تماس گيرنده پاسخ منف­ دهيد.

برنده ها� هفته هفدهم:
خانــم فاطمــه خاتم­ تبــار از بشــرو�ه (اســتان خراســان 
جنوب­)، به شماره همراه ٢٠٢...٠٩١٥٨ برنده ٥٠هزار 
تومان وجه نقد شــدند  ه ما�ل به چاپ شــدن تصو�رشــان 

نبودند .
همچنين آقا� محمدباقر فرح دوست از مشهد  هم به شماره 
همــراه ٦٥٥...٠٩١٥٣ برنده اشــترا� دوماهه روزنامه 

خراسان شدند  ه تما�ل­ به چاپ تصو�رشان نداشتند.
به زود� جوا�ز ا�ن عز�زان تقد�م خواهدشد.

مثل هميشــه  ل پيام� هــا� در�افتــ­ ا�ن هفتــه هم در 
وب سا�ت ١sargarmi.ir قابل مشاهده است.

 موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

   قوانين:

1 با�د دور هر خال رنگ­ �� 
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا�ن 
شــ�ل، در حقيقت �ــ� «خطِ 
ش�سته بســته» اســت  ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ­ 

مر زش، قر�نه است.

�عن­ اگر با خطــ­ فرض­، هر 
نقطه از ش�ل را به خال مر زش 
وصل  نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر�نه اش در آن سو� ش�ل برسيم. �ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط­  ه برا� رسم ش�ل  شيده 
م­ شــود، با�ــد رو� خطوط شــطرنج­ 

 م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت­ ش�ل ها، جدول را  امل  ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م­  نيم. فقط خانه ها�­ ســفيد 

م­ مانند ه در ش�ل متقارن­ باشند  ه مر زش دا�ره سفيد دارد. 
برا� در� قوانين، به ا�ن نمونه   وچ� حل شده دقت  نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها�­ را ب�شيد  ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا� 

بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط­  ه از هر شــ�ل­ مشــخص شــد، 
فورا قر�نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. همين 
خطوط  وتاه، به مرور باعث  امل شــدن شــ�ل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــ�­ اصل­، 
رو� خطوط ش�ل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر  جا لازم بود، قر�نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب�شيد.

خطــ­   ــه  گاهــ­   4
از شــ�ل­ را نم­ تــوان 
 شــيد، برخ­ خانه ها� 
انتخــاب  را  خــاص(?) 
و بررســ­  نيد  ــه: «ا�ن 
خانه م­ تواند در محدوده 
 دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ­  نيد. 
وقتــ­ مطمئن شُــد�د  ه 
فقط ��­ از آن ها م­ تواند 

مربوط به ا�ن خانه باشد، ت�ه 
خط جد�د� را  ه برا� ا�ن خانه �ا قر�نه اش مُجاز است، ب�شيد.

5 هميشه خط ها را «�� واحد �� واحد» ب�شــيد و برا� هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور  نيد. حدس زدن، باعث م­ شــود با �� 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا�ن سرگرم­  از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

شـ�ل  �ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پرُ�نيـد  رنـگ 
�شـ� شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال­ بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم­ ت�رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقه
30

ساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل


