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برترین های تیراندازی استان
هفتــه ششــم لیــگ تیرانــدازی خراســان رضــوی در دو 
بخش آقایان و بانوان با معرفی برترین ها برگزار شــد. در 
این دوره از مســابقات، 240 ورزشــکار در ســالن شهید 
بهشتی استان در دو رشته تپانچه و تفنگ بادی به رقابت 
پرداختند.در رشــته تپانچــه بادی بانوان، ســیده فاطمه 
جعفری، نگین شمســی نژاد و بهاره زمانیــان مقام های 
اول تا سوم را کســب کردند و در رشته تفنگ بادی بانوان 
نیز زهرا حیدری  ، پریسا غلامرضایی و الهام شادکانی در 
جایگاه های اول تا ســوم قرار گرفتند.همچنین در رشته 
تفنگ بادی آقایان محمدرضا صیــادی ، معین معدنچی 
و امیرحســین پورتیمور و در رشته تپانچه نیز حسین ظفر 
جعفرزاده ، محمــود ســبحانی  و مرتضی خیــاط زاده به 

ترتیب در جایگاه های اول تا سوم قرار گرفتند.

سرمربی فرش آرا:

کم تجربگی باعث شد، بازی را 
واگذار کنیم

 ســرمربی تیم فوتســال فرش آرا پس از شکست سنگین 
8 بر 2 مقابل گیتی پســند گفت: تیم ما فقط به دلیل کم 
تجربگی در مقابل تجربه بازیکنان ملی پوش گیتی پسند 
بازی  را واگذار کرد. »حســن زاده« ، افــزود:در این دیدار 
،  نتیجه بــازی را تجربه بازیکنان گیتی پســند رقم زدند و 
توانســتند پیروز میدان شــوند.وی اظهار کرد: بازیکنان 
ما هم موقعیــت های زیاد گلزنی داشــتند . ولــی آن ها از 
جمله سه نفر از بازیکنان ما 18 و 19 ساله هستند و جلوی 
بازیکنان ملی پوش بازی کردند.وی اظهار کرد: بازیکنان 
ما بــازی خوبــی ارائــه کردنــد و اگــر موقعیت هــای ما به 
خصوص پنالتی نیمه اول به گل تبدیل می شد نتیجه تغییر 
می کرد و بازی بهتر و نتیجه متفاوت تری را شاهد بودیم.  

کوهنوردان و پاک سازی دره کنگ
اعضای یک باشــگاه کوهنوردی در اقدامی داوطلبانه به 
پاک سازی زباله ها در دره زیبای کنگ از توابع شهرستان 
طرقبــه پرداختند.مظفــری ، مدیــر باشــگاه کوهنوردی 
»کیاوش« در این باره به خراسان گفت: در این برنامه  ۴۸ 
کوهنورد حضور داشتند که پس از پنج ساعت پیمایش و 
پاک ســازی دره کنگ در مجموع حــدود ۱۸۰ کیلوگرم 
انواع زباله را که بیشتر آن قوطی های فلزی ، بطری های 
شیشه ای و پلاســتیکی و پوشــاک رها شــده در طبیعت 

بودند جمع آوری کردند.

از میان خبرها

ورزش

رئیس هیئت تنیس روی میز استان:

منتظر وعده مدیر کل ورزش برای 
واگذاری سالن هستیم

ترابی- رئیس هیئت تنیس روی 
میــز خراســان رضــوی از وعده 
مدیر کل ورزش و جوانان استان 
مبنــی بر واگــذاری ســالن ویژه 
تنیس روی میز خبر داد و گفت: 
چند هفته قبل در مجمع سالانه 
هیئت تنیس روی میز خراسان رضوی که با حضور رئیس 
فدراسیون هم برگزار شده بود، بحث کمبود سالن مطرح 
شد که مدیر کل ورزش و جوانان استان در این زمینه قول 
داد ، سالنی ویژه تنیس روی میز در مجموعه ورزشی ثامن 
الائمه )ع( را تا پایان ســال به هیئت مربوط واگذار کنند.
مستحقی راد در گفت و گو با خبرنگار ما افزود:آرزوی ما 
این بوده که روزی صاحب خانه تنیس روی میز شــویم. از 
این رو با توجه به قول مدیر کل ورزش و جوانان همچنان 
منتظر تحویل ســالن مربوط هســتیم تا به نحو احســن از 
فضای آن برای بالا بردن توانمندی ورزشکاران استفاده 
کنیم.وی خاطر نشان کرد:اگر این سالن را تا قبل از دهه 
فجر در اختیار ما بگذارند، قول می دهم که سه ماه پس از 
تحویل سالن ، حتما یک رویداد ملی یا بین المللی را در آن 
سالن برگزار کنیم.وی در پاسخ به این سوال که با توجه به 
دور بودن این سالن، ورزشکاران رغبت پیدا می‌کنند که 
برای تمرین بــه مجموعه ثامن الائمــه)ع( بیایند؟ افزود: 
قبــول داریم، مســافت این ســالن خیلــی دور اســت.اما 
حتما ســرویس رفت و برگشت برای ورزشــکاران در نظر 
می گیریم.وی همچنین درباره خانه تنیس روی میز هم 
گفت:در مجموعه ورزشی شهید بهشــتی قرار است یک 
سالن ویژه خانه تنیس روی میز احداث شود که بر اساس 

قول مدیران تا شهریور 98 تحویل داده می شود.

سرمربی بسکتبال آویژه:

داور با سوت‌های اشتباه اجازه بازی 
به بازیکنانم نداد

سرمربی تیم بسکتبال آویژه صنعت پارسا مشهد ، گفت: 
بازی‌هــای آینده بــرای مــان راحت‌تــر خواهد بــود . اما 
امیدوارم داوری‌ها بهتر شــود.چون  داور با ســوت‌های 
اشتباه اجازه بازی به بازیکنانم نداد . محمد قیاسی  پس 
از شکســت تیمــش در هفته پنجــم لیگ برتر بســکتبال 
مقابــل تیم ذوب‌آهــن اصفهان افــزود: بــازی برابر پیش 
می‌رفــت و در نیمــه دوم هــم در لحظاتــی از حریف جلو 
افتادیــم. تابه حــال از داوری گله نداشــته‌ام اما لحظات 
آخر کوارتر چهارم، داور اجازه بازی به بازیکنان ما نداد. 
ســوت‌ها را برای حریف می‌زد اما برای مــا نه. خطاهای 
فنــی بی‌مــورد و ســوت‌ها بــازی را از جریــان انداخــت.
ســرمربی تیــم بســکتبال آویــژه صنعــت پارســا گفــت: 
ناهماهنگی ایجاد شــده در انســجام تیمی بــه دلیل این 
بود که دو بازیکن مهــم من که در پســت گارد راس بازی 
می‌کردند، پنج‌فوله شــدند و همین موضوع باعث شد تا 

نظم تیمی به هم بخورد و ناهماهنگی در تیم دیده‌شود.

       گزارش جلسه 
رئوفی

رئیس هیئت شــنا، شــیرجه و واترپلوی خراســان 
رضــوی  درباره وجــود مــدارس شــنا دارای مجوز 
در اســتان گفت:هم اینک فقط 10 مدرســه شــنا 
در اســتان دارای مجوز هســتند که از این تعداد 9 
مدرسه شنا در مشهد و یک مدرسه شنا در نیشابور 
گواهی مجوز از فدراســیون شــنا را دارنــد. مجید 
مشــتاق عشــق در نشســت خبری که روز گذشته 
در ســالن جلســات اداره کل برگزار شــده اســت، 
افــزود: تمــام اســتخرها می‌توانند مجوز مدرســه 
داشته باشند . اگر اســتخری مجوز مدرسه نگیرد، 
مجوز آمــوزش هم بــه آن داده نخواهد شــد، مجوز 
این مدرســه‌ها به‌صورت ســالیانه تمدیــد خواهد 
شــد.مدیران اســتخر ها به صرف داشــتن مدرک 
مربیگری ، نمی توانند کلاســی در اختیار یک فرد 
بگذارند.اگر اتفاقی برای یک هنرجو در استخری 
بیفتد، مدیر همان استخر باید پاسخ گو باشد.وی 
همچنین درخصوص شــرایط ســخت هیئت شنا، 
گفت: باتوجه به شــرایط اقتصادی حاکم برکشور 

وضعیت ورزشکاران شنا نیز مانند تمام رشته‌های 
دیگر تحت شــعاع این موضوع قرار گرفته است.ما 
در اعزام‌های برون مرزی مشــکلات زیادی داریم 
. هم اکنون در مســابقات جهانی کــه چین میزبان 
آن اســت تنها دو شــناگر از ایران حضــور دارند که 
این موضــوع زیــاد خوشــایند نیســت.وی تصریح 

کرد: کشــورهای دیگر از هم اکنون برای المپیک 
2020 و 2022 آمــاده می‌شــوند . ایــن درحالی 
اســت که ما هنوز نمی‌دانیم هفته آینده قرار است 
چه اتفاقی بیفتد، در خیلی از کشورها مدارس هم 
از استخر برخوردارهستند . ولی هنوز هیئت‌های 
ما  در خصــوص تأمین ســخت افــزار با مشــکلات 

زیادی دســت و پنجه نرم می‌کننــد.وی بیان کرد: 
هم اینک 500 شناگر داریم که همه شرایط حضور 
در مسابقات را دارند . درصدد آن هستیم تا این رقم 
را به هزار برســانیم و قول می‌دهم بعد از این اتفاق 
تا سالیان سال هیچ استانی در کشور در مسابقات 

رقیب خراسان رضوی نباشد.
وی تصریح کــرد: در المپیاد اســتعدادهای برتر 6 
رکورد که 9 ســال پیش توســط پیروانی زده‌شــده 
بود، شــناگر 12 ســاله اســتان جابه جا کرد، او هم 
اکنون قابلیت کسب رتبه در آسیا را با این رکوردها 
دارد. ازاین‌دست شناگران و استعدادها در کشور 
زیاد وجود دارد فقط باید ســرمایه‌گذاری مناســب 
انجــام شــود.وی دربــاره وضعیــت واترپلــو افزود: 
خراســان رضوی یک نماینده در تیــم ملی دارد که 
17 سال بیشتر سن ندارد و آینده خوبی در انتظار 
او خواهد بود.وی در خصوص مسابقات لیگ شنای 
باشگاه‌های کشور نیز اظهار کرد:این مسابقات 29 
و 30 آذر در مجموعه آزادی تهــران برگزار خواهد 
شد که از استان حدود 25 شناگر شرکت خواهند 
کرد . همچنین شــاید پنج نفر از دیگر استان‌ها نیز 
که با ما تمرین می کنند به عنوان نماینده ما در این 

مسابقات حضور پیدا کنند.

رئیس هیئت شنای خراسان رضوی خبر داد: 

فقط 10مدرسه شنا دارای مجوزدراستان

علی ترابی- »شهروز همایونفر« بازیکن 28 ساله و 
قدرتی زن تیم والیبال»پیام«مشهد است که در نیم 
فصل اول با درخشــش خوبی که در مقابل حریفان 
داشــت به عنوان بهترین دریافت کننده مســابقات 
لیگ برتر معرفی شد. وی که سابقه عضویت در تیم 
های ملی والیبال نوجوانان، جوانان و امید کشــور 
را دارد، معتقد اســت، نماینــده والیبال اســتان در 
نیم فصــل دوم قطعا به هماهنگی بهتری می رســد 
و عملکرد خوبی نســبت بــه نیم فصــل اول خواهد 
داشت .»همایونفر« در گفت و گو با خبرنگار ما بیان 
می کند:چراغ والیبال مشهد دو سال خاموش بود 

و حالا دوباره با حضور تیم پیام در لیگ برتر روشــن 
شده اســت که امیدواریم حمایت ها ادامه دار باشد 
تا از آبــرو و جایــگاه والیبال اســتان در کشــور دفاع 
کنیــم.وی دربــاره جایگاهی کــه مدنظر اســت در 
پایان فصل کســب کنند، می افزاید: نیم‌نگاهی که 
به کسب ســکو داریم .اما  هدفمان قرار گرفتن جزو 
هشت تیم برتر کشور است که به مرحله پلی آف راه 
پیدا کنیــم. امیــدوارم در بازی‌هایی که در مشــهد 
برگزار می‌شود، با استفاده از امتیاز میزبانی و کمک 
هواداران، بتوانیم با ارائــه بازی‌های منطقی موفق 
باشیم.وی به مسابقات نیم فصل اول اشاره می کند 

و می‌افزاید:تیم ما در دقیقه 90 بسته شد و در چند 
بــازی اول ناهماهنــگ بودیم.اصــا تمرینات بدن 

سازی نداشتیم . اما بازی به بازی بهتر و آماده 
تر شدیم و خوشبختانه نتایج خوبی هم 

گرفتیم.وی اظهار می کند:در بازی 
های انجام داده فقط مقابل تیم های 

ســایپا و ورامین خیلی اذیت شــدیم 
 چــون تیم هــای خیلــی قوی

 و خوبی بودند.وی درباره 
دریافتی از قــرارداد خود 
، می گویــد: تاکنون 25 
درصد از قــرارداد خود را 

دریافت کــرده ایم و مدیران 
باشــگاه قول داده انــد که 25 

درصد دیگــر هم تا پایــان هفته 
پرداخــت مــی شــود.وی درباره 

وضعیــت ســالن قدیمــی و پیر »مهــران« کــه محل 
برگــزاری مســابقات لیگ برتر اســت، مــی افزاید: 
»مهران« یکی از ســالن های خــوب و البته قدیمی 
شهر مشــهد اســت که وضعیت فعلی آن در شان 
مردم مشــهد نیســت. هر چنــد که بالاخــره با 
حمایت هــای مســئولان این ســالن در حال 
مرمت و بازسازی است که ان شاءا... بر اساس 
وعده های داده شــده تا شروع بازی های نیم 
فصل دوم کار مرمت آن تمام می‌شود.
امــا این ســالن جــواب گــوی نیاز 
جامعه والیبال اســتان نیست و 
مسئولان شهر باید به فکر یک 
ســالن خوب و بزرگ در شان 
والیبال مشهد باشند که هم 
بازیکن و هم تماشــاگران از 

حضور در آن لذت ببرند.

بهترین دریافت کننده مشهدی لیگ برتر والیبال: 

نیم نگاهی به سکوی قهرمانی داریم 

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 اول خانه ها�	 �ه ١ دارنــد پُر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها�ــ	 را شــروع �نيد�ــه فقط از �� مســير 

م	 توانند به هم وصل شوند و مسير دوم	 ندارند.

2 جفت ها�ــ	 را �ــه ف�ــر م	 �نيــد با�ــد بــه هم 
وصل شــوند ول	 مســير دقيق خط ارتباط	 شــان 
را نم	 دانيــد، بــه طــور موقــت بــا خــط منحنــ	 
�م رنگ وصل �نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت 

�د�گرند.�

3 فقــط در صورت	 �ه مطمئن شُــد�د راه د�گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارند، آن ها را با خطوط 
پررنگ به هم وصل �نيد. حدس زدن در ا�ن معما 

�ار را خراب تر م	 �ند!

4  برا� در£ 
قوانين،   بهتر 
ــه «نـــمـــونـــه  ــ بـ
�ـــوچـــ� حل 
ــده» تــوجــه  ــ شـ
دليل  و  �نيد 
اتصال جفت ها 
بـــررســـ	  را 

�نيد.

نمونه 
�وچ� حل 

شده

قرار نيست «سرگرم�» ما  را با خودش به نا�جاآباد ببرد!

خلاف جهت موج
براى رسيدن به مقصد صحيح    

. محمدمهد� رنجبر  

ســرگرم	 منطق	 تصو�ــر� د�روز، مطابــق قرار مــا در تمام 
�� شنبه ها و چهارشنبه ها، «نقش �اب مارپيچ» بود.

د�روز در همين ســتون توضيحات	 دربــاره نقش �اب مارپيچ 
عرض �ــردم و دعوت تان �ردم �ه ا�ن ســرگرم	 را از دســت 

ندهيــد. نم	 دانم فرصت �رد�ــد با چند مــداد رنگ	، حدود 
٥٠دقيقه زمان برا� حل ا�ن ســرگرم	 صرف �نيد �ا نه. اما 
آن دسته از مخاطبان روزنامه خراسان �ه ا�ن سرگرم	 را حل 
�ردند، لذتــش را هم در£ �ردنــد و عده ا� �ــه امروز تصو�ر 
پاسخ ا�ن سرگرم	 را م	 بينند شا�د هوس �نند از ا�ن به بعد 
ا�ن سرگرم	 جالب و مفيد را از دست ندهند و شا�د هم با چند 
بار ت�رار حل ا�ن سرگرم	 در روزها� �� شنبه و چهارشنبه، 
مخاطب  هميشگ	 آن شوند و گام	 در جهت �اهش استرس، 

افزا�ش سرعت پردازش ذهن و سالم شدن روح شان بردارند.
اما متاسفانه ��	 از آفت ها� زندگ	 نسبتا پيشرفته  امروز�، 
ا�ن است �ه از آن چه  برا� مان مفيد است دور شده ا�م و به بيشتر 

چيزها�	 �ه مضرات	 برا� ما دارند وابسته شده ا�م.
«سرگرم	» ��	 از همان ملزومات زندگ	 روزمره ماست �ه 

متاســفانه �ا به دليل مشــغله ها� �اذب، اصلا فرصت	 برا� 
پرداختن بــه آن ندار�م   �ــا در اثر تبليغات غلــط و جهت گير� 
اشــتباه جامعه، درگير انواع ناســالم آن شــد�م �ه برا� روح و 

جسم مان مضر است.
روزنامه خراسان به عنوان ��	 از قد�م	 تر�ن رسانه ها� ا�ران، 
دارا� مد�ران	 اســت �ه در نقش ناخداها�	 عمل  م	 �نند 
�ه گاه	 به رغم تمام دشــوار� ها، در خلاف جهت موج ها� 
پرتلاطم جامعه، �شــت	 را هدا�ت م	 �نند  با ا�ن منظور �ه 
مسافران به مقصد� �ه صحيح اســت برسند نه مقصد� �ه 
جر�ان آب انتخاب م	 �ند. خوشحالم �ه در چنين رسانه ا� 

در خدمت شما هستم.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

1 هرعــدد در ا�ن 
معمــا �ــ� «جُفت» 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
خانــه از آن فاصلــه 

دارد. با�ــد جفت هر 
عدد را پيدا �نيم و با 

خط به آن متصل �نيم. طبيعتا اعداد ١ در ا�ن 
صفحه جفتــ	 ندارنــد و به عدد د�گــر� وصل 

نم	 شوند.

ــ	  ــ ــوط ــ ــط ــ خ  2
ــبــاط  ــه بـــرا� ارت �
جفت ها م	 �شيم، 
با�د افق	، عمود� 
�ــــا تـــر�ـــيـــبـــ	 از 
خـــطـــوط افـــقـــ	 و 
باشند.  ــود�  ــم ع
ــم هــر نوع  پــس رس

ــرا� اتصال شماره ها مجاز  ــورب ب خطوط م
نيست.

3 خطوط ارتباط	 
اجــــــــازه نـــدارنـــد 
قطع  را  �ــ�ــد�ــگــر 
ــل  داخ از  ــا  � �نند 
خانه ها� شماره دار 

بگذرند.

4 وقتــ	 تمام اعــداد معمــا به طــور صحيح به 
جفت ها�شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار و 
عدددار را با رنگ خودشان پُرم	 �نيم تا تصو�ر 

نهفته را  ببينيم.

نقش �ابِ جُفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه بـه انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـُر    و تصو�ـر پنهـان 
لازم  بيشـتر  �مـ�  اگـر  �نيـد.  �شـ¡  را  شـده  
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا گوشـ� تلفـن همراه تـان 

اسـ»ن �نيـد �ا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقهدقيقه
40

ساده

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
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دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


