
کاروان "خودباوری و امیــد" ایران در پایــان  بازی‌های 
پاراآسیایی ۲۰۱۸ جاکارتا، در رده سوم جدول مدالی 
قرار گرفت که این بهترین رتبه ایــران در تمام ادوار  این 
بازی‌هاســت.ایرانی ها  با ۵۱ مــدال طــا، ۴۲ نقره و 
۴۳ برنز در  شرایطی در رده ســوم جدول مدال ها قرار 
گرفتند که  در این دوره از بازی‌ها فراتر از پیش بینی ها 
عمل کرد و نه تنها یک پله صعود داشتند که حتی برای 
رده دومی نیز با کره جنوبــی رقابت کردند اما در نهایت 
تنها با دو مدال طلای کمتر از کره جنوبی در رده ســوم 
ایستادند. چین در این مسابقات  با ۱۷۲ مدال طلا، ۸۸ 
نقره و ۵۹ برنز و کره جنوبی با ۵۳ مدال طلا، ۴۵ نقره و 
۴۷ برنز در رده های اول و دوم ایستادند و ژاپن نیز با ۴۵ 
طلا، ۷۰ نقره و ۸۳ برنز در رده چهارم ایستاد.در پایان 
این مسابقات،فرصتی به دست آمد تا با بررسی کارنامه 
خراســانی هــای اعزامــی،در یــک گــزارش تحلیلی به 
ارزیابی مدال های ورزشکاران اعزامی  استان بپردازیم.

 "ایزدیار" و "نقوی" صاحبان خوش 	•
رنگ ترین مدال های ورزش های انفرادی

با بررســی مدال های کسب شــده،در می یابیم که از 
میان14 ورزشکار اعزامی استان)در این آمار،مربیان 
،اوزان و...لحــاظ نشــده اســت(یک ورزشــکار مــرد 
و یــک ورزشــکار زن، برتریــن نتایــج را در مســابقات 
پاراآســیایی کســب کردند.این دو ورزشکار "شاهین 
ایزدیار"و"عاطفــه نقوی"بودند که در رشــته های پارا 
شــنا و پــارا شــطرنج،مدال های طــای مهمــی را به 
دســت آوردند.البته باید گفت درخشــش ایزدیار در 
این مســابقات،جلوه ویــژه ای داشــت.چرا کــه او در 
پایــان این رقابت ها، با شــش طــا و یک نقــره عنوان 
مهم"پرافتخارترین ورزشــکار بازی‌های پاراآســیایی 
2018 "را به دســت آورد. او در جریان این مسابقات 
درهفت مــاده مســابقه داد و در همه  مــواد نیز  پرچم 
ایران را به اهتزاز درآورد و شش بار هم با کسب مدال 
زرین طلا ،ســرود ملــی ایران را در ســالن مســابقات 
طنین انداز کرد. ایزدیار برای کسب این افتخار مهم، 
سه شــناگر چینی را که با پنج طلا  می‌خواستند این 
عنوان را به دســت آورند مغلوب کرد تا نه تنها برترین 

ورزشــکار کشــور که برترین ورزشــکار قــاره کهن در 
بازی‌هــای پاراآســیایی باشــد.پس از این ورزشــکار 
،»عاطفه نقوی« )ســه مــدال طلا-یک انفــرادی و دو 
طلای تیمی- در پارا شطرنج( جزو برترین ورزشکاران 
چند مدالی کاروان ایران و استان  در سومین دوره این 
بازی‌ها بود و این بانوی پرافتخار پارا شطرنج، در این 

مسابقات،نمایشی خیره کننده داشت.

دیگر طلایی های استان	•
اما پــس از ایزدیار و نقــوی، دیگر طلایی هــای کاروان 
ورزشی پاراآسیایی اســتان را ورزشــکاران رشته های 
تیمی تشکیل می دادند."حسن عبدی"تنها ملی پوش 
پارا بسکتبال اســتان در روز آخر این رقابت ها)دیروز(
مدال طلای این رشــته را به همراه دیگر ملی پوشان به 
دســت آورد و"مهدی بابادی"ورزشکار ســبزواری پارا 
والیبال نیــز مدال طلای تیمی این رشــته را به دســت 
آورد و البته کیست که جایگاه "هادی رضایی"سرمربی 
خراسانی تیم ملی و سرپرست کل کاروان ایران را  نیز در 

این موفقیت چشمگیر،نداند...

ملیحه صفایی،رکورددار نقره ای کاروان	•
اما در ارزیابی مدال های نقره ورزشــکاران اعزامی از 
خراســان رضوی که صاحــب جایگاه دوم مــدال نقره 
شــدند؛"ملیحه صفایی"در پاراشــطرنج،با ســه مدال 
نقره)یک نقره انفرادی و دو نقره تیمی در بخش های 

مختلف پاراشطرنج(نمایشی استثنایی و بسیار موفق 
داشــت.پس از وی نیز چهار ورزشکار خراسانی رشته 
های تیمی قــرار دارند."معصومه زارعــی"و ندا پنجه 
باشــی"در پاراوالیبال،"رضــا غلامــی" در پاراجــودو 
و"راضیه شــیرمحمدی" در پاراتیروکمان تیمی دیگر 

مدال آوران نقره ای کاروان استان هستند.

2 ورزشکار برنزی	•
امــا مــدال آوران برنــزی کاروان خراســان رضــوی 
نیــز در جاکارتــا دو  ورزشــکار رشــته هــای انفــرادی 
هستند."محمدحســین کریمــی جهــان آباد"کــه در 
رشته پارا شنا جزو ستارگان همیشــگی کاروان های 
اعزامی ایران بود،با افتی غافلگیر کننده و در شرایطی 
که انتظار زیادی برای مدال های زرین داشت،با تک 
مدال برنز نتوانست نمایش های درخشان گذشته را 
تکرار کند."رضا غلامــی" هم که در پاراجودوی تیمی 
صاحب مدال نقره شــده بود ،در رقابت های انفرادی 

همین رشته نیز یک مدال برنز به دست آورد.

"پارا شنا "برترین رشته خراسانی ها	•
در جمع بندی رشــته های ورزشی،پاراشــنا با شش 
طلا،یک نقره و یک برنز، برترین ورزشکاران اعزامی 
استان را داشت و این در شرایطی است که اگر شش 
طلای ایزدیــار را از جمع مــدال ها حــذف کنیم،آن 
گاه "پــارا شــطرنج")که برای نخســتین بار، مســافر 

پاراآسیایی شد(برترین رشــته  اعزامی با یک طلای 
انفرادی،یک طلای تیمی،دو نقــره تیمی و یک نقره 
انفــرادی اســت. در شــرایطی کــه خراســان رضوی 
متاسفانه  در دو رشــته بســیار  پر مدال بازی ها)پارا 
دوومیدانی،پارا وزنه برداری(هیچ شرکت کننده ای 
نداشت؛ اما مجموع1۱طلای تیمی وانفرادی،هفت 
نقره تیمی و انفرادی و دو برنز انفرادی،کارنامه خوبی 
برای14ورزشــکار اعزامی از اســتان اســت که حالا 
نوبت مسئولان است تا با تجلیل مادی و معنوی زمینه 
ادامه درخشــش این ورزشــکاران را فراهم کنند.در 
پایان نیز  باید یادآوری کنیم که در این کارنامه،نقش 
مســئولان،مربیان،داوران و همراهــان و همچنیــن 
دیگر ورزشــکارانی که به هردلیل نتوانستند مدالی 
کســب کننــد نیز نبایــد فرامــوش شــود و بایــد برای 
درخشــش آنان در مســابقات آینده از همیــن امروز، 

برنامه ریزی کرد.

اظهارات معاون وزیر	•
معاون وزیر ورزش یادآور شــد: تلاش می شــود پاداش 
های ورزشــکاران اعزامی به پاراآســیایی مطابق آیین 
نامه پرداخت شود.به گزارش مهر،"فرامرزیان" درباره 
چگونگی پرداخت پاداش از سوی وزارت ورزش به مدال 
آوران بازی های پاراآسیایی همچون شاهین ایزدیار که 
صاحب شش مدال طلا در این بازی ها شده ، گفت: آن 
چه مسلم است طبق آیین نامه باید عمل کنیم تا پرداخت 
پاداش به صــورت منطقی انجام شــود. در آیین نامه به 
این موضوع که اگر ورزشــکاری در یــک رویداد بیش از 
چند مدال کسب کند، پرداخت پاداش آن به چه صورت 
خواهد بود، اشاره شــده و ما هم بر اساس همان ،اقدام 
می کنیم.وی با بیان این که قیمت سکه بالا رفته است، 
گفت: این در حالی است که اعتبارات ما هیچ افزایشی 
نداشته و  با این شرایط ، امیدواریم بتوانیم دین خود را 

به ورزشکاران مدال آور ادا کنیم.
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از میان خبرها

ورزش

سرمربی تیم هندبال سربداران:

 کمبود بازی تدارکاتی
باعث شکست ما شد

ســبزوار،کلاته- ســرمربی تیــم هندبــال "ســربداران 
ســبزوار" گفت: متاســفانه نتوانســتیم بــازی تدارکاتی 
داشــته باشــیم که همین مســئله علت شکســت ما بود . 
به گــزارش "خراســان رضــوی"، "علــی شــعبانپور" پس 
از شکســت جمعــه شــب گذشــته بــا نتیجــه 25بــر22 
مقابل"مس کرمان" افزود: بازیکنان تیــم ما با بی دقتی 
توپ ها را لو دادند که این اشتباهات با شرایط  نامناسب 
جسمانی بازیکنان  نیز مرتبط بود. وی گفت: تیم کرمانی 
چهار ملی پوش داشت و خیلی خوب بازی کرد. سرمربی 
تیم هندبال سربداران سبزوار با اشــاره به حضور پرشور 
هواداران ســبزواری در این دیــدار بیان کــرد: از حضور 
تماشاگران تشکر می کنم و شرمنده هستیم که نخستین 
بازی را نتوانستیم با پیروزی  پشت سر بگذاریم. شعبانپور 
با بیان این که انجام بازی‌های تدارکاتی بسیار مهم است، 
تصریح کرد: متاسفانه نتوانستیم بازی تدارکاتی داشته 
باشیم و باید با تمرینات  مستمر،نقطه ضعف‌ها را پوشش 
بدهیم و مشــکلات آمادگی جســمانی و دقت در شــوت 
را  نیز برطرف کنیم. ســرمربی تیــم هندبال مس کرمان 
نیز  در پایان بازی گفت: ســبزوار از گذشته مهد هندبال 
ایران بوده و از حضور تیم این شهرستان امسال در لیگ 
برتر کشور،خوشــحال هســتیم. "ســید محمد موسوی" 
با بیــان این کــه بازی بــه لحــاظ میزبانــی تیم ســبزوار و 
حضورتماشاگران پرشور حساسیت ها را بالا برد، افزود: 
هر دو تیم تحت تاثیر فضای ســالن، اشتباهات زیادی را 
داشــتند اما به مرور، تیم ما در نیمه دوم خود را پیدا کرد 
و توانســت از موقعیت های خود بهتر اســتفاده کند و در 
نهایت، پیروز مسابقه شــدیم. وی با بیان این که همیشه 
بازی در سبزوار جذابیت و حساسیت خاصی دارد، ادامه 
داد: جو روانی که هواداران ایجاد کرده بودند هردو تیم و 

داوران را تحت تاثیر قرار داد. 
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پیــروز- در پایــان مســابقه دوچرخه ســواری اســتقامت 
جاده اســتان، کیوان رکانی، احمد نورمحمدی و حسن 
رســتم زاده به عنوان نفرات اول تا ســوم معرفی شــدند. 
* دومین دوره لیگ فوتبال زمین خاکی حاشــیه مشــهد 
در زمین فوتبــال منطقه گلشــهر آغاز شــد. محمدرحیم 
گل‌بداغی)مدیر شعب موسسه اعتباری کوثر در خراسان 
های رضوی و شمالی(: تمامی شعب موسسه ، در کشور 
آمــاده ارائــه "پدیــده کارت" به هــواداران هســتند‌.* در 
هفته پنجم لیگ دسته اول فوتســال کشور در گروه الف، 
دیدارشــهرداری رشــت بــا  هبلکــس رضــوی در رشــت 
بدون گل تمام شــد. *فتاحی)مدیرکل ورزش  استان (: 
ورزشکاران استان با 21 مدال برای کشور افتخارآفرینی 
کردنــد.* مرحلــه دوم مســابقات دوومیدانــی قهرمانی 
باشگاه‌های کشــور در بخش آقایان با یک قهرمانی و یک 
عنوان سومی برای ورزشکاران خراسانی به پایان رسید.

    گزارش 
بهروز

ارزیابی تفکیکی مدال های ورزشکاران اعزامی خراسان رضوی به پاراآسیایی

کارنامه طلایی استان درجاکارتا
پارا شنا و پارا شطرنج،برترین رشته های اعزامی از خراسان رضوی بودند

ذهن شما را به حدس زدن وادارم� �نيم  

نقش یاب مارپيچ
و آن چه بایـد درباره اش بدانيد
. محمدمهد� رنجبر
«نقش �اب مارپيچ رنگ�» ��� از انواع پرطرفدار «نقش �اب» 
اســت �ه تعداد پاســخ ها� در�افت� آن هم هميشه بيشتر 
از د�گر  نقش �اب هاســت و اصلا به دليــل همين پرطرفدار 
بودنش، در هفته دو بار (�� شنبه ها و چهارشنبه ها) در ا�ن 

صفحه ت�رار م� شود.
نقش �اب مارپيچ، �� نــوع «ت� رنگ» هم دارد �ه از دو ســال 
پيش در روزنامه خراسان منتشر م� شد اما تا همين چند هفته 

قبل، مسابقه ا� برا� آن برگزار نشده بود.
طرفداران نقش �اب مارپيچ معتقدند ��� از جذابيت ها� ا�ن 
سرگرم� ا�ن است �ه وقت� مشــغول حل آن هستيد، بارها و 
بارها ش�ل ها� مختلف� را �ه مم�ن اســت در حال تش�يل 
شدن باشند   در ذهن خود مرور م� �نيد. شا�د به دليل همين 
خاصيتش باشد �ه برخ� معتقدند ذهن شان با ا�ن سرگرم� 

خلاق تر م� شود. 
در نوع رنگ� ا�ن ســرگرم�، پس از پيدا �ردن مسير صحيح، 
̄ م� �نيد  استفاده از مدادرنگ� باعث  م� شود تصو�ر� �ه �ش
ز�باتر و دلنشين تر شــود. البته برخ� روان شناسان معتقدند 

همين رنگ �ردن در محدوده ها� مشــخص، باعث «آرامش 
ذهن»  است و «استرس» را از شما دور م� �ند.

�� تصور اشــتباه هــم ا�ن اســت �ه ا�ــن قبيل ســرگرم� ها 
مخصوص �ــود�ان اســت!  البتــه نقش �ــاب مارپيــچ رنگ� 
نمونه ها� �وچ� تر� هم دارد �ه به درد بچه ها بخورد اما حل 
�ردن ا�ن سرگرم� در ا�ن ابعاد، مخصوص بزرگسالان است 
و پيدا �ــردن راه صحيح در ا�ن مارپيچ هــا� تودرتو از حوصله 

�ود�ان خارج است.
برا� حل ا�ن سرگرم� و د�گر نقش �اب ها توصيه م� شود از 
مداد نرم و پا¼ �ن مرغوب استفاده شود تا اشتباهات احتمال� 

را بتوان به راحت� تصحيح �رد.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�­ شنبه ها و چهارشنبه ها�­ شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

̄ آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون     قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها� �­ 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �­ عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام­ �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام­ �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،
دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام­ تان 
نام ببر�د.


