
 ...شانه های پهن و عضلات پیچیده و ستبر،ویژگی 
مشــترک همــه افــرادی بــود کــه از پنــج شــنبه 
گذشــته در دو مرحلــه رقابــت خــود را در شــاندیز 
آغــاز کردند.بــه گــزارش خبرنــگار ما، مســابقات 
"جایــزه بــزرگ"  قــوی ترین مــردان )بزرگداشــت 
شهدای مدافع حرم( جمعه شب گذشته در مجموعه 
تفریحی"پدیده شاندیز" به پایان رسید و بسیاری از 
قهرمانان  کشوری این رشته در زمره 27 ورزشکاری 
بودند کــه در قســمت هــای مختلــف این مســابقه 
به مصــاف یکدیگر رفتنــد. ایــن زورمنــدان در دور 
مقدماتی در بخــش های حمــل اســکاد تعادلی به 
وزن 430 کیلوگرم به مسافت 20 متر در مدت 60 
ثانیه، هشت بار غلتاندن لاستیک 400 کیلوگرمی 
در مدت 60 ثانیه و حمــل الوار 380 کیلوگرمی به 
مســافت 25 متر در مدت 60 ثانیه با هــم به رقابت 
پرداختند و دور نهایی این مســابقات نیــز با اجرای 
بخش هــای بلندکردن کنــده فلزی بــه وزن 130 
کیلوگرم در 75 ثانیه، حمل ماشــین پژو به مسافت 
20متــر در مــدت 60 ثانیه، چــرخ عصاره بــه وزن 
500 کیلوگــرم در 60 ثانیــه، لیفــت گاری 400 
کیلوگرمــی در 75 ثانیــه و گذاشــتن گــوی هــای 
120، 140، 160، 180 و 200 کیلوگرمی روی 
سکو در مدت 60 ثانیه برگزار شــد و نفرات برتر نیز 
شناخته شدند و جوایز خود را از مسئولان هیئت وزنه 
برداری و پرورش انــدام، حامیان مالی و... دریافت 
کردنــد.داور ایــن دوره از مســابقات نیــز  »فرامــرز 
خودنگاه« بــود که بــرای دوســتداران ورزش نامی 
بسیار  آشناست.خودنگاه که در ۱۳ دوره داور اصلی 
مسابقه  تلویزیونی »مردان آهنین« بود، نوروز امسال 
پس از چند ســال وقفه، دوباره در »مردان پولادین« 
داور اصلی مسابقات بود .وی که متولد 1345 در 
تهران اســت،هم اینک" مســئول کمیته قوی ترین 
مردان فدراســیون بدنســازی و پرورش انــدام" نیز 
هست که ما به همین بهانه به سراغ وی رفتیم و گفت 

و گویی اختصاصی با وی داشتیم...
*ابتدا کمی درباره سطح فنی این رقابت ها 

برایمان بگویید.

-مسابقات برگزار شده در شــاندیز،در سطح قابل 
قبولی از رقابت های مشــابه برگزارشــد و بسیاری 
از ورزشــکاران حاضــر آمادگــی بدنی و جســمانی 
بســیار خوبی داشــتند و کمیته قوی تریــن مردان 
هیئت بدنسازی و پرورش اندام خراسان رضوی نیز 
زحمات خیلی زیادی کشید که باعث شد مسابقات 

در حد خوبی باشد.
*چــرا ایــن مســابقات بــا توصیفاتــی کــه 
مــی گوییــد در چارچــوب مســابقات"قهرمانی 

کشور"برگزار نشد؟
- دهمین دوره مســابقات قوی ترین مردان دسته 
وزنــی 105 کیلوگــرم قهرمانــی باشــگاه هــای 
کشور  18 تا20 بهمن ماه به میزبانی تهران برگزار 
می شود  اما از ابتدا در خواست میزبانی مسابقات 
شاندیزبه صورت"جایزه بزرگ"به فدراسیون ارائه 
شــده بود که البته همان طور که گفتم ســطح فنی 

قابل قبولی داشت.
*میزبانی و استقبال مردم را  چگونه ارزیابی 

کردید؟
- میزبانــی از ســوی حامیــان مالــی و همچنیــن 
مســئولان هیئت اســتان در حــد خوبی بــود و باید 
بگویم کم و کســر چندانی نداشــت و راضی کننده 
بود.اما برای خــود من خیلی جالب بود که شــاهد 
حضور و استقبال بســیار خوبی از سوی مردم بودم 

و نشــان داد که مردم هم از میزبانــی چنین رقابت 
هایی استقبال می کنند.

*رکوردهای ورزشــکاران در این مسابقات 
چگونه بود؟

- مطمئنــا رکوردهای ورزشــکاران  دربخش‌های 
مختلف،در مقایسه با مسابقات قهرمانی کشور در 
ســطح پایین تری ارزیابی می شــود و این طور نبود 
که شــاهد رکوردشــکنی های زیــادی باشــیم،اما 
رقابــت ورزشــکاران در بخــش هایی از مســابقات 

بسیار دیدنی بود.
*آیــا در ایــن مســابقات آزمایــش دوپینگ 

انجام شد؟
- هم اکنــون تنهــا در برخــی مســابقات قهرمانی 
کشــوراین رشــته آزمایش دوپینگ انجام می شود 
و در دیگــر مســابقات، چنیــن آزمایشــی گرفتــه 
نمی‌شــود.علت اش این اســت که نمونــه برداری 
و آزمایــش دوپینــگ، هزینــه هــای گزافــی دارد و 
تشــخیص آن نیز در داخل،امکان پذیر نیســت. به 
همین دلیل چنین آزمایشی در این  گونه مسابقات 
و برای برگزار کنندگان آن، مقرون به صرفه نیست.
*شما با سال ها داوری در مسابقات"مردان 
آهنین"و دوره اخیر"مــردان پولادین"،در جذب 
مردم بــه ورزش نقش پررنگی داشــته اید و پخش 
تلویزیونی مســابقات،نیز باعث شــده تــا چنین 

مسابقاتی جزو پرطرفدارترین برنامه های ورزشی 
سیما باشد.

-بلــه. درســت اســت. ایــن رشــته جذابیــت های 
فراوانی برای جوانان دارد و شما در هر نقطه ای از 
ایران،جوانان بسیاری را می بینید که برای داشتن 
اندام عضلانی و قوی،وقت و هزینه بسیاری صرف 
می کنند و پخش چنین مســابقاتی نیز از تلویزیون 

جذابیت های دوچندانی دارد.
*اما این مســابقات،اغلب حواشی عجیبی 
دارد که گاهی موجب تبلیغات منفی می شــود و 

نمونه های آن نیز قابل ذکر است.
-حاشــیه،بخش منفکــی از ورزش نیســت و شــما 
در رشته هایی مثل فوتبال،کشــتی،  وزنه برداری 
و...نیز شــاهد حاشــیه هســتید.البته قبــول دارم 
برخی حواشی افرادی که جلوی دوربین تلویزیون 
هستند، "درشــت نمایی" می شــود که این مسئله 
نیز طبیعی اســت و چون رفتار این افراد به شــدت 
در داخل و خارج میدان رصد می شود،شاید ابعاد 
گسترده تری می یابد که البته این خاصیت دوربین 

های تلویزیونی است.
*آیا مســابقات اخیر در شــاندیز هم حاشیه 

خاصی داشت؟
-خیر،خوشبختانه مسابقات بدون حاشیه  خاصی 

برگزار شد.
*مســابقات"مردان آهنین" برنامه‌ای که در 
ســال‌های ٧٧، ٨٠ و از ٨٣ تا ٩١ از شــبکه ســوم 
ســیما پخش می‌شــد. آیا در نوروز 98نیزشــاهد 

پخش آن خواهیم بود؟
- مســابقه امســال  را شــروعی دوبــاره‌ بــرای ایــن 
رشــته  مــی دانم.دربــاره برگــزار شــدن یا نشــدن 
آن"ســیما"تصمیم گیرنــده اصلی اســت و نظر من 

تعیین کننده نیست.
*... و کلام آخر؟

- برای مــن و بســیاری از مردم،این اســتان رنگ و 
بوی ویژه و  خاصــی دارد و مــن واقعــا وقتی مطلع 
شــدم که برای ایــن مســابقات بــه شــاندیز دعوت 
شده‌ام،خوشــحال شــدم. مردم خراســان رضوی 
بسیار باسعادت هستند که در کنار مضجع نورانی 
امام هشــتم قرار دارند و من هم بســیار خوشــحال 
هستم که با حضور در این شــهر فرصت زیارت امام 

علی ابن موسی الرضا)ع( نصیب ام شد.
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گردونه  

ورزش

سرمربی خراسانی تیم ملی پارا والیبال:

قهرمانی ما از ابتدا مسجل بود
پیروز- سرمربی خراسانی تیم ملی پارا والیبال )والیبال 
نشســته( گفت: مدال طــا و قهرمانی تیم ملــی ایران از 
ابتــدا در بازی هــای پاراآســیایی جاکارتا، مســجل بود و 
مطابق برنامه ریزی، ملی پوشان ما توانستند در دریافت و 
سرویس، سرعتی عمل کنند. به گزارش خبرنگار اعزامی 
مهر بــه  اندونــزی، "هــادی رضایی"افزود:خوشــبختانه 
تماشاگران بازی زیبایی را در فینال از سوی دو تیم ایران 
و چین مشاهده کردند .وی بیان کرد: مشخص بود که تیم 
ما پیروز می شــود و ما ســعی کردیم بازی جذابی را برای 
تماشاگران به نمایش بگذاریم و 3بر صفر پیروز و قهرمان 
شــدیم. در خور ذکر اســت، در ترکیب تیــم ملی،"مهدی 

بابادی"از سبزوار نیز دیگر خراسانی تیم ملی بود.

مدال باران خراسانی ها در جاکارتا

 درخشش خیره کننده»ایزدیار«
با 6طلا و یک نقره

پیــروز- پاراشــناگر ایرانــی کــه از خراســان رضــوی به 
مسابقات پاراآســیایی جاکارتا اعزام شده با کسب شش 
مدال طلا و یــک نقره،جایگاه بهترین ورزشــکار ایران را 
به خود اختصــاص داد.به گزارش خبرنــگار اعزامی مهر 
به  اندونزی، "شــاهین ایزدیار" با شــش مدال طلا و یک 
نقره بهتریــن عملکرد خــودش را در ســه دوره اخیر رقم 
زد. همچنین"محمدحســین کریمــی جهان آبــادی" از 
خراســان رضوی با رکورد ۲۶ ثانیه و ۲۴ صــدم ثانیه به 
مدال برنز رســید. رکورد ملــی در این رشــته ۲۷ ثانیه و 
۹ صدم ثانیه بود کــه کریمی ۸۵ صدم ثانیــه این رکورد 

را ارتقا داد.
همچنیــن  دیــدار مهیج فینــال رقابــت های تیمــی پارا 
جــودوی نابینایان و کــم بینایان ایــران و کــره جنوبی با 
برتری3 بر 2 کره به پایان رسید.به گزارش مهر،  در این 
دیدار "رضــا غلامی" جــودوکار نابینای خراســانی وزن 
منهــای ۶۶ کیلوگرم کشــورمان در مســابقه نخســت با 
نتیجه یک بر صفر برابر "لی می"  شکست خورد و به دلیل 
مصدومیت، 10 ثانیه پایانی مسابقه را ادامه نداد. به این 
ترتیــب وی به همراه تیــم ملی صاحب مــدال نقره تیمی 
پاراآسیایی جاکارتا شــد.همچنین تیم ملی پارا والیبال 
بانوان ایــران در مرحلــه فینال بازی‌های پاراآســیایی به 
مصاف تیم چین رفــت و با قبول شکســت برابــر این تیم 
نایب قهرمان شد که"معصومه زارعی "از خراسان رضوی 
نیز افتخار کســب مدال نقــره را به دســت آورد. در پایان 
دور هفتم و در گروه b1 "ملیحه صفایی" با شــش امتیاز و 
پوئن‌شــکنی کمتر مدال نقره را به دست آورد و در بخش 
تیمی شطرنج بازان کشورمان ملیحه صفایی، لیلا زارع 
زاده و زهرا محمــدی راد، با ۱۰ امتیاز و بــاز هم به دلیل 
پوئن‌شکنی کمتر عنوان نایب قهرمانی و مدال نقره را به 
دست آوردند. در گروه b2 و b3 بانوان و در بخش تیمی، 
"عاطفه نقوی" به همراه هم تیمی هایــش  با 9.5 امتیاز 

عنوان قهرمانی و مدال طلا را به دست آورد.

از میان خبرها

ورزش

 قرعه کشی جام حذفی فوتبال
 در مشهد انجام می شود  

پیروز- زمان  و مکان قرعه کشی مرحله یک چهارم نهایی 
جام حذفــی فوتبال ایــران اعلام شــد. به گــزارش ورزش 
11 ، کمیته مســابقات ســازمان لیگ اعلام کرد، مراســم 
قرعه‌کشــی مرحله یک چهارم نهایی جــام حذفی فوتبال 
در فصل 97-98 پنج شــنبه آینده) 26 مهرماه( از ساعت 
17 در ورزشگاه امام رضا)ع( مشــهد با حضور نمایندگان 
باشگاه‌ها برگزار می‌شود و این مراسم مهم، از طریق شبکه 
سوم  سیما نیز به صورت زنده از تلویزیون پخش خواهد شد.

آغاز پیش‌فروش اینترنتی بلیت‌ دیدار"پدیده 	•
 بلیت‌فروشــی دیدار آخر هفته تیم های فوتبــال پدیده و 
فولاد خوزستان در چارچوب لیگ برتر آغاز شد‌.به گزارش 
ســایت رســمی این باشــگاه ، ایــن دیــدار در چهارچوب 
هفته نهم لیگ برتر کشور، از ســاعت ۱۵:۰۰ پنج شنبه 
آینده)۲۶ مهر( در ورزشــگاه امام رضا)ع( مشهد برگزار 
می شود که هواداران  فوتبال استان و پدیده می‌توانند با 
مراجعه به سایت www.qrticket.ir به صورت اینترنتی 

بلیت این بازی را تهیه کنند.

پارا کماندار خراسانی:

نقره تیمی،تجربه خوبی در جاکارتا بود
پیــروز- ملی پوش پــارا تیروکمان اســتان پس از کســب 
مدال نقره ماده"میکس کامپوند" بازی‌های پاراآســیایی 
گفت:مدال نقره تیمی،تجربه خوبــی در جاکارتا بود. به 
گزارش ایسنا،"راضیه شــیرمحمدی" اظهار کرد: مدتی 
اســت فعالیــت در بخــش کامپونــد را آغــاز کــرده‌ام و در 
رقابت‌های جهانی نیز شــرکت کرده بودم اما بازی‌های 
پاراآسیایی نخســتین تجربه من وبســیار خوب بود که در 
بخش میکس تیمی نایب قهرمان شدیم. وی اظهار کرد: 
در فینال رقابت‌ها یک تیرم رها شــد که باعث شــد عقب 
بیفتیم اما یک تیرم به مرکز ســیبل خورد و جبران کردم. 
به هر روی به زودی برای کسب سهمیه پاراالمپیک توکیو 

تلاش خواهم کرد.
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کوتاه

پیروز- محمد دانشور )رکابزن سرعتی استان(، از سوی 
اتحادیه جهانــی دوچرخه ســواری )UCI( بــه کمپ این 
اتحادیه دعوت شــد.*"رضا عنایتی" آقای گل خراسانی 
ادوار فوتبال ایران در تمرین تیم ملی ایران مورد استقبال 
"کی روش" قرار گرفت.*تیم فوتسال فرش آرای مشهد با 
پیروزی ارزشمند 3بر 2 بر میزبانش)ارژن فارس(با رتبه 

ممتاز »چهارم« نیم فصل لیگ برتر کشور را به پایان برد.
بردســکن، نوری/ مســابقات بومی و محلی هفته نیروی 
انتظامــی بردســکن در ســالن شــهید رجایی شــهرآباد 

برگزار شد.
تربت جام، اعلمــی/ کلاس ارتقــای داوری درجه 3 به 2 

فوتبال در تربت جام برگزار شد.

    گفت و گو 
بهروز

گفت و گوی اختصاصی با داور سرشناس رقابت زورمندان با یاد شهدای مدافع حرم در شاندیز 

خودنگاه:حاشیه،منفک از ورزش نیست
آزمایش دوپینگ،مقرون به صرفه نبود

سـرگرم
 منطقـ
 در تمام سـنين طرفـدار دارد...

پاسخ یک سوال
و معرفی برندگان هفته ششم  
. محمدمهد� رنجبر
�	ــ
 از مخاطبــان پــر و پــا قــرص مــا بــا شــماره همــراه 
٢٠٠...٠٩١٥٤ ا�ــن پيامــ� را برا� ما ارســال �ردند: 
«سلام. خسته نباشيد.خانم
٤٩ساله هستم و علاقه مند 
شــد�د بــه ســرگرم
 ها� شــما. لطفــا دربــاره شــر�ت 

درقرعه �شــ
 واضح ترتوضيح دهيد.مثــلا توضيح بدهيد 
�ه با�دحل تمام جداول سودو�و فرستاده بشه �اهرقسمت 

جداگانه قرعه �ش
 م
 شه؟»
در پاسخ ا�ن مخاطب عز�ز عرض م
 �نم:

اولا: خيل
 خوشــحاليم �ه از تمام گروه ها� ســن
 از زن و 
مرد و پير و جوان و �ود» مخاطب دار�م.

ثانيا: روال قرعه �ش
 ا�ن طور است �ه هر�� از پاسخ ها� 
صحيح در�افت شده در طول هفته، �� شانس برا� شر�ت 
در قرعه �ش
 پا�ان هفته محسوب م
 شود. مثلا امروز شما 
م
 توانيد با پيام� �ردن پاسخ سه سرگرم
 «سودو�و» و 
�� ســرگرم
 «نقش �اب قر�نه» جمعا چهار شــانس برا� 
قرعه �شــ
 ا�ن هفتــه ذخيــره �نيد. بــا پاســخ ها� �متر 
هم قطعا در قرعه �شــ
 شر�ت داده م
 شــو�د اما شانس 

شــما بــرا� برنده شــدن وقت
 بيشــتر م
 شــود �ه پاســخ  
سرگرم
 ها� بيشتر� را در طول هفته ارسال �رده باشيد. 

 برنده ها� مسابقات هفته ششم:
همــراه  شــماره  بــه  مشــهد  از  پا�ــدار  �اتر�ــن  خانــم 
٧٢٤...٠٩٢٢٣  برنــده ٥٠هــزار تومان وجه نقد شــدند 
و شــر�ت �ننده د�گر�(�ه تا ا�ن لحظــه موفق به تماس با 
ا�شان نشــد�م) به شــماره همراه ٤٤٠...٠٩٠١٢ برنده 
اشترا» دوماهه روزنامه خراسان شدند �ه به زود� جوا�ز 

ا�ن عز�زان تقد�م خواهدشد. 
مثــل هميشــه �ل پيام� هــا� در�افتــ
 در وب ســا�ت 

1sargarmi.ir قابل مشاهده است.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

 �� 
1 با�د دور هر خال رنگ
شــ	ل متقــارن ب	شــيم. ا�ن 
شــ	ل، در حقيقت �ــ� «خطِ 
ش	سته بســته» اســت �ه هر 
 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ

مر�زش، قر�نه است.

�عن
 اگر با خطــ
 فرض
، هر 
نقطه از ش	ل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر�نه اش در آن سو� ش	ل برسيم. �ا  اگر ش	ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير ن	ند.

2 تمام خط
 �ه برا� رسم ش	ل �شيده 
 
م
 شــود، با�ــد رو� خطوط شــطرنج

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت
 ش	ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م
 �نيم. فقط خانه ها�
 ســفيد 

م
 مانند�ه در ش	ل متقارن
 باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
برا� در» قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م
 شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، ت	ه خط ها�
 را ب	شيد �ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا� 

بين آن ها تش	يل  دهند.

2 هر ت	ه خط
 �ه از هر شــ	ل
 مشــخص شــد، 
فورا قر�نه اش را هم در همان ش	ل ب	شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ	ل ها 

خواهد شد. 

 ،
3 چــون چهــار ضلــع مشــ	
 اصل
رو� خطوط ش	ل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر�نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب	شيد.

 
خطــ �ــه   
گاهــ  4
از شــ	ل
 را نم
 تــوان 
�شــيد، برخ
 خانه ها� 
خاص(?) را انتخاب �نيد 
و بررســ
 �نيد �ــه: «ا�ن 
خانه م
 تواند در محدوده 
�دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ
 �نيد. 
وقتــ
 مطمئن شُــد�د �ه 
فقط �	
 از آن ها م
 تواند 

مربوط به ا�ن خانه باشد، ت	ه 
خط جد�د� را �ه برا� ا�ن خانه �ا قر�نه اش مُجاز است، ب	شيد.

5 هميشه خط ها را «�� واحد �� واحد» ب	شــيد و برا� هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م
 شــود با �� 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا�ن سرگرم
  از مداد نرم و پا» �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�   ،
رنگـ خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
رنـگ پرُ�نيد تا تصو�ر پنهان �شـ� 
شـود. اگـر �مـ� لازم داشـتيد، ا�ـن  

نشـانه را با گوشـ
 تلفن همراه تان اس�ن �نيد �ا به 
بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال
 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم
 ت	رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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ساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها� �� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم
 (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل


