
کاروان ورزش ایــران با نــام »خودبــاوری و امید« و با 
شعار "با توکل و تلاش، می‌توانیم" با ۲۰۸ ورزشکار 
۷ صبح امروز)سه‌شــنبه( با پرواز چارتر برای شرکت 
در سومین دوره بازی های پاراآسیایی عازم "جاکارتا" 
‌شــد.به گزارش خبرنگار مــا در ایــن دوره بازی های 
پاراآسیایی ،کاروان ایران با ۳۵۸ نفر حضور خواهد 
داشت که در این میان ۲۰۸ نفر را ورزشکاران، ۸۲ 
نفر را  کادر فنی تیم‌هــا و ۱۴ نفر را همراهان کاروان 
تشــکیل می دهند. کاروان ایــران در ســومین دوره 
بازی های پاراآسیایی در ۱۳ رشــته ورزشی شامل: 
پارا دوومیدانی )۸۳ ورزشــکار، ۶۰ مرد و ۲۳ زن(، 
پــارا تیراندازی )۷ ورزشــکار، ۶ زن و یک مــرد(، پارا 
وزنه برداری )۱۰وزنه بردار مرد(، پارا شنا )۶ شناگر 
مرد(، پارا تیروکمان )۹ ورزشکار، ۶ مرد و ۳ زن(، پارا 
تنیس روی میز )۵ ورزشــکار، ۴ مرد و یــک زن(، پارا 
دوچرخه سواری )۴ ورزشکار(، بوچیا )۶ ورزشکار، 
۳ مرد و ۳زن(، پارا جودو )۷ ورزشکار(، پارا شطرنج 
)۱۲ ورزشکار، ۶ مرد و ۶ زن(، گلبال )۱۲ ورزشکار، 
۶ مــرد و ۶ زن(، پــارا والیبال )والیبال نشســته زنان 
و مردان( و پارا بســکتبال )بســکتبال باویلچر زنان و 
مردان(شــرکت می کند کــه از خراســان رضوی نیز 
مثل دوره های قبل ملی پوشانی بخت به دست آوردن 
مدال را در این رقابت های بزرگ قاره کهن خواهند 
داشــت.به همین بهانه در گزارشــی ، ضمن معرفی 
کامل چهره های اعزامی از اســتان به این مسابقات، 
نگاهی به گمانه زنی برای بخت های نخســت کسب 

مدال در جاکارتای اندونزی خواهیم داشت.

از گوانگجو تا جاکارتا ؛ نگاهی به اعداد و ارقام	•
کاروان ورزشــی ایران در حالی با ۲۰۸ ورزشکار به 
ســومین دوره بــازی های پاراآســیایی اعزام شــد که 
در ۲۰۱۴ اینچئون کــره جنوبی با ۲۰۰ ورزشــکار 
و در ۲۰۱۰ گوانگجــوی چین با ۱۵۷ ورزشــکار در 
بازی های پاراآســیایی شــرکت کرده بود.همچنین 
در این دوره از بازی های پاراآســیایی، شاهد حضور 
چشــمگیری از بانوان ورزشکار نســبت به دوره‌های 
قبل هســتیم. به طوری که در این دوره ۷۳ ورزشکار 
زن در ۹ رشته ورزشــی اعزام می‌شوند، در حالی که 

در ۲۰۱۴ اینچئــون تعداد بانــوان اعزامی ۵۶ نفر و 
در ۲۰۱۰ گوانگجو ۳۴ ورزشــکار زن شرکت کرده 
بودند.ســومین دوره بازی های پاراآسیایی جاکارتا 
به صورت رســمی از ۱۴ مهر در جاکارتــا با برگزاری 
مراســم افتتاحیه آغاز می‌شــود و رقابت ورزشکاران 
نیــز از ۱۵ تا ۲۱ مهــر ادامه خواهد داشــت و کاروان 
جانبــازان و معلــولان ۲۳ مهــر بــه کشــور بازخواهد 
گشت.ورزشکاران جانباز و معلول کشورمان در دوره 
قبلی این مسابقات در ۱۶ رشته شرکت کرده بودند 
که پس از چین، کره جنوبی و ژاپن در جایگاه چهارم 
جدول قــرار گرفتنــد. و اولویــت کاروان کشــورمان 
در ایــن دوره از مســابقات با داشــتن نیــم نگاهی به 
رده‌ ســوم، تکرار عنوان چهارمــی دوره‌های قبل این 
مسابقات است. کاروان کشورمان در رشته‌های پارا 
دوومیدانی، تیراندازی، پارا تیــر و کمان، پارا تنیس 
روی میز، بوچیا، پارا شطرنج، گلبال، والیبال نشسته 
و بسکتبال با ویلچر با تیم هایی متشکل از ورزشکاران 
زن و مرد در این مسابقات حضور دارد و در سه رشته 
پارا وزنه برداری، پارا شنا و پارا جودو تنها با تیم‌های 
مردان در مسابقات شرکت می‌کند. رکورد بیشترین 
تعداد ورزشــکاران اعزامی به رشــته پارا دوومیدانی 
اختصــاص دارد که به طــور کلی ۱۰۵ نفــر، اعضای 
این تیــم را تشــکیل می‌دهنــد)۶۰ ورزشــکار مرد ، 
۲۳ ورزشــکار زن و ۲۲ مربــی ( گمانــه زنی‌ها برای 
کسب مدال های رنگارنگ در این مسابقات حکایت 
از ســهمیه بالای ورزشــکاران ما در مواد مختلف این 
رشته دارد.طبق گفته برخی مسئولان،از ۱۳ رشته 
شــرکت کننده در این مســابقات ۱۲ رشــته با هدف 
کســب مدال به این مســابقات  اعزام و تنها در رشته 
بوچیا با هدف حمایت از ورزشکاران این رشته شش 

ورزشکار زن و مرد عازم جاکارتا شدند.

 نگاهی به تاریخچه و تفکیک  مدال ها	•
ســومین دوره بــازی هــای پاراآســیایی در شــرایطی 
برگزار می شود که عمر زیادی از برگزاری این رویداد 
نمــی گذرد. اولیــن دوره از این مســابقات،همزمان 
بــا شــانزدهمین دوره بــازی های آســیایی در ســال 
۲۰۱۰ و در گوانگجوی چین برگزار شد. این دوره از 
مسابقات با حضور ۴۱ کشــور و در ۱۹ رشته ورزشی 
بین ورزشــکاران زن و مرد برگزار شــد و ورزشکاران 
کشــورمان در رشــته‌های پارا دوومیدانی، پارا شــنا 
)معلولان – نابینایان و کم بینایــان(، پارا تنیس روی 

میز، پــارا تیرانــدازی، بوچیــا، پارا تیــر و کمــان، پارا 
تنیس) تنیس با ویلچر( پارا وزنــه برداری، پارا جودو، 
پــارا دوچرخه ســواری، پارا فوتبــال هفت نفــره، پارا 
والیبال )والیبال نشســته( گلبــال، پــارا فوتبال پنج 
نفره و پارا بدمینتون حضور داشتند. پارا دوومیدانی 
کاران کشــورمان در پایــان آن مســابقات بــا مجموع 
۳۴ مدال شــامل ۱۴ طلا، ۱۰ نقره و ۱۰ برنز دارای 
بیشــترین ســهم  مدال آوری را در کاروان کشورمان 
داشــتند  و تیم پــارا وزنه بــرداری مان نیز بــا ۳ مدال 
طلا، ۵ نقره و یک برنز بعد از آن هــا در رده بعدی قرار 
گرفت. البته ورزشــکاران کشــورمان در رشــته های 
بوچیــا، پارا تنیــس وپــارا  بدمینتون صاحــب مدال و 
عنوانی نشدند. در رشته‌های تیمی،اما  ورزشکاران 
اعزامی کشــورمان توفیق خوبی داشتند و توانستند 
درپارا  فوتبال هفت نفره و پارا والیبال آقایان به مقام 
قهرمانی و مدال طلا و در پارا فوتبــال پنج نفره نیز به 
مقام دوم و مدال نقره برســند. همچنین ورزشکاران 
کشــورمان درپارا  والیبــال بانوان و  گلبــال )بانوان و 
آقایان( به مقام ســوم رســیدند و مدال برنــز گرفتند.
دومین دوره از مســابقات پاراآســیایی نیز همزمان با 
هفدهمین دوره از بازی های آسیایی در سال ۲۰۱۴ 
در اینچئــون کــره جنوبی برگزار شــد که کشــورمان 
در ایــن دوره از مســابقات هم حضوری فعال داشــت 
و در رشــته‌های پارا شــنا،پارا تنیــس روی میــز، پــارا 
تیرانــدازی، بوچیا، پارا تیــر و کمان، پــارا تنیس ، پارا 
وزنه برداری، پارا جــودو، پارا دوچرخه ســواری، پارا 
فوتبال هفت نفره،پارا  والیبــال ، گلبال،پارا  فوتبال 
پنج نفره، پارا بدمینتون و پارا بسکتبال حضور داشت 
و این مســابقات در ۲۳ رشته برگزار شــد.در دومین 
دوره ،ایران با مجموع ۱۲۰ مدال شامل ۳۷ طلا، ۵۲ 
نقره و ۳۱ برنز توانست رتبه چهارمی را تکرار کند. در 
این مسابقات بازهم پارا دوومیدانی کاران کشورمان 
مثل دوره قبل بیشــترین مدال را کسب کردند و ۷۲ 
مدال سهم ورزشکاران زن و مرد ما از این  رشته بود که 
این تعداد مدال شامل ۲۱ طلا، ۳۳ نقره و ۱۸ مدال 
برنز بود. پارا وزنــه برداران کشــورمان نیز  با مجموع 
۸ مدال شــامل ۴ طلا و ۴ نقره دومین تیــم پر افتخار 
و پارا کمانداران نیز با ۴ طلا و یــک برنز در رده بعدی 
قرار گرفتند. در دومین دوره از مسابقات پاراآسیایی، 
تیم پارا فوتبال هفت نفره کشورمان مثل اولین دوره 
، قهرمــان بازی هــا شــد و در پــارا والیبال آقایــان نیز 
همچون پارا فوتبال هفت نفره مقام قهرمانی را تکرار 

کرد.پارا فوتبال پنج نفره نیز با یک پله صعود نســبت 
به اولین دوره ، موفق به کســب مقام قهرمانی و مدال 
طلا شــد، تیم گلبال آقایان نیز با دو پله صعود در این 
مسابقات قهرمان شد و به طلا رسید، تیم پارا والیبال 
نشســته بانوان که در ۲۰۱۰ در رده سوم قرار گرفته 
بود در ۲۰۱۴ با یک پله صعود به مقام دوم رسید و تیم 
های پارا بســکتبال بانوان و آقایان که برای اولین بار 
در این مسابقات حضور داشتند موفق به کسب مدال 
برنز شدند.اما در سومین دوره بازی های پاراآسیایی، 
ایران در بخــش جانبــازان و معلولان در ۱۰ رشــته و 
در بخش نابینایــان و کــم بینایان در 6رشــته حضور 
دارد که در 3رشــته پــارا دوومیدانــی، پارا شــنا و پارا 
دوچرخه‌سواری در هر دو بخش جانبازان و معلولان و 

نابینایان و کم بینایان، نماینده داریم .

سهم خراسانی ها در کاروان پارا آسیایی	•
۲۱ نفــر در قالــب ورزشــکار، مربــی، همــراه و داور 
از خراســان رضــوی در بــازی هــای پاراآســیایی 
جاکارتــا  حضور دارند کــه ۱۲ نفر در بخــش آقایان و 
۹ نفر در بخش بانوان هســتند.به گزارش"خراســان 
رضوی"،سرپرســت کاروان اعزامــی کشــورمان بــه 
این مســابقات ســرمربی پرافتخار پــارا والیبال و یک 
خراســانی بــه نام"هــادی رضایی"اســت کــه افتخار 
بســیار بزرگی برای ورزش اســتان اســت.با بررسی 
فهرست افراد اعزام شــده به این بازی ها در می یابیم 
که رشــته پــارا والیبال)والیبال نشســته( و پارا شــنا 
بیشــترین تعداد نفرات اعزامی از خراسان رضوی را 
تشــکیل می دهند.در رشــته پارا والیبال با احتساب 
هادی رضایی، این افراد راهی جاکارتا شدند:مهدی 
بابادی،معصومه زارعی و ندا پنجه باشی)ورزشــکار(
محمدمهــدی موســوی )داور(در رشــته پارا شــنا نیز 

نفرات اعزامــی عبارتنــد از:محمدحســین کریمی و 
شــاهین ایزدیار و محمــد رهبری )ورزشــکار(مهدی 
ضیایی و اســماعیل فرحبخش)مربیان(.امــا در پارا 
بسکتبال نیز نفرات اعزامی قابل توجه هستند؛ حسن 
عبدی، مهســا ســعادت و فتانه پورآت)ورزشــکاران(
مهری یوسف زاده)مربی(.در رشــته بوچیا نیز بهروز 
بربــر مقدم)ورزشــکار(وحید نیــک فرجام)مربــی(
کلثوم بافضل)پرستار(به جاکارتا اعزام شده اند.تنها 
سهمیه پارا جودوی خراســان رضوی نیز رضا غلامی 
اســت و در پارا تیروکمان نیز ورزشــکار باســابقه این 
رشــته راضیه شــیرمحمدی اعزام شده اســت.اما در 
رشــته پارا شــطرنج نیز عاطفه نقوی و ملیحه صفایی 
راهی جاکارتا شــده اند.)نکته ابهــام و ضعف کاروان 
خراســان رضوی،  غیبت ورزشــکاران دررشته های 
پرمدال  پــارا دوومیدانی و پارا وزنه برداری اســت که 
هر دو رشته همیشه سهم بزرگی از مدال های کاروان 

های اعزامی ایران را تشکیل می دهند.(  

پارا شنا ، پارا والیبال و پارا 	•
بسکتبال،امیدهای اصلی مدال

ورزشکاران  استان در سه رشته پاراشنا،پارا والیبال و پارا 
بسکتبال را می توان بخت های پر امید مدال در جاکارتا 
معرفی کرد. در مواد انفرادی،  پارا شــنا، یکه تاز اســت 
و در این رشــته محمدحسین کریمی و شــاهین ایزدیار 
بارها و بارها توانمندی خود را نشان داده و با مدال های 
رنگارنگ از مسابقات بین المللی به مشهد بازگشته اند و 
برای محمد رهبری نیز می توان بخت مدال قائل شد.اما 
در رشــته های تیمی بدون شــک امید مــدال را باید  در 
پارا والیبال و پارا بســکتبال جســت وجو کــرد و البته از 
تک مدال های دیگر رشــته ها چون پارا تیروکمان، پارا 

شطرنج، پارا جودو و... نیز نباید غافل بود. 

ورزش
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از میان خبرها

ورزش

ادامه تعطیلی تمرینات»پدیده«
بهروز- تمرینات تیم فوتبال »پدیده خراســان«برای روز 
دوم نیز برگزار نشــد!مدیر  اطلاع رســانی این باشگاه به 
خبرنگار ما گفت:در شــرایطی که تیم باید برای مســابقه 
مهم جام حذفــی آماده شود،مشــکلات مالــی همچنان 

ادامه دارد و بازیکنان در تمرینات شرکت نمی کنند.
»جواد طاری بخش«افزود:در روز گذشته، منتظر تماس 
دلگرم کننده مسئولان استانی و خبرهای خوب مدیرکل 
جدیــد ورزش بودیم،امــا متاســفانه سرنوشــت تنها تیم 
فوتبال اســتان ظاهرا برای آن ها ارزش خاصــی ندارد و 
ما همچنــان منتظر حمایــت عملی مانده ایــم.وی تاکید 
کرد:از دست دادن زمان تمرینات برای تیمی که با فوتبال 
خود نگاه ها را بــه خود جلب کــرده و در اوج آمادگی قرار 
داشت،بسیار آزاردهنده و شاید غیرقابل جبران باشد.در 
خور ذکر است بازیکنان  تیم پدیده چندی است به دلیل 
مطالبات مالی،از حضور در تمرینات خودداری کرده اند.

سرمربی تیم فولاد خوزستان:نبرد 	•
با»پدیده«در جام حذفی بسیار مهم است

ســرمربی تیــم فوتبال»فــولاد خوزســتان« می‌گوید که  
تیمش باید آماده مصاف با صدرنشین لیگ در مسابقات 
جام حذفی باشد.به گزارش ایسنا، »ایلی استن« درباره 
مصاف جمعه تیمش مقابل پدیده در مشــهد، گفت: باید 
برای بازی آخر هفته مقابل پدیده خودمان را آماده کنیم 
چراکه بازی بــا پدیده یک مصاف مهم برای ماســت.وی 
افزود:در کل از عملکــرد بازیکنانم راضی هســتم و باید 
ســرمان را بالا بگیریم.تیم پدیده در شــرایطی در مرحله 
یک هشــتم نهایی جام حذفی جمعه به مصاف تیم فولاد 
می رود که تنش مشــکلات مالی باعث لغو تمرینات این 
تیم شده و حتی شایعات تلخی چون احتمال کناره گیری 

از جام حذفی هم به گوش می رسد!
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فوتبــال  ملــی  تیــم  خراســانی  پیروز-ســرمربی 
نوجوانان)عبــاس چمنیــان(: تماشــاگران حاضــر در 
ورزشــگاه اندونزی، عادی نبودند. بخشی از آن ها صرفا 
برای تماشای فوتبال نیامده بودند و به صورت هماهنگ 
و با صدای بلند تیم شان را تشویق می‌کردند. یک سری از 
هواداران اندونزی پوشش خوبی نداشتند و بازیکنان ما به 

لحاظ فرهنگی چنین فضایی را ندیده بودند.
*در  هفته چهارم لیگ دســته اول فوتسال کشور ،جمعه 
هفته جاری از ساعت "۱۶هیلکس مشهد"  میزبان پاس 

ناجای تهران است.
بردســکن، نوری- المپیاد بازی های بومی و محلی ویژه 
دهیــاران بــا شــعار ورزش آری، اعتیاد هرگز و بــا گرامی 
داشــت هفته دفاع مقدس در بخش هــای انابد و مرکزی 

برگزار شد.
* کلاس ارتقای داوری درجه 3به 2 فوتبال در شهرستان 

بردسکن برگزار شد.
* مسابقات بومی و محلی نونهالان و نوجوانان دختر و پسر 

در "شهرآباد" برگزار شد.

همزمان با اعزام ۲۰۸ ورزشکار ایران بررسی شد: 

بخت های مدال آوری استان درپاراآسیایی جاکارتا

بيا
يد برا� چند دقيقه به چيز� ف�ر ن�نيم

لذت  فراموشی
قيمت گوجه و پوشک و...

. محمدمهد� رنجبر
ا�ن روزها در ا�ن نوسان قيمت گوجه ، دلار، سيب زمين�،س�ه، 
پوش� و دستمال �اغذ�،  شما چه راه�ار� برا� آرام �ردن 

ذهن تان دار�د؟! به نظر شما، ذهن� �ه مدام در حال پردازش 
پيام ها� آشفته از دغدغه ها� زندگ� روزمره شده است، چطور 
م� تواند بهتر�ن تصميم را بگيرد تا بيشتر از د�روز گرفتارمان 

ن�ند؟!
گاه� با�د بــه منظــور جلوگيــر� از فرســودگ� روح و ذهن و 
روان مان،   برا� چند دقيقه هر مطلب اســترس زا�� را به حال 
خودش رها �نيم و موقتا به هيچ چيز ف�ر ن�نيم! ذهن ما در طول 
شبانه روز به دقا�ق� استراحت نياز دارد تا پس از آن دوباره بتواند 

با �يفيت مطلوب فعاليت �ند.

«نقش �اب شماره» سرگرم� سه شنبه ها� خراسان است �ه به 
عقيده طرفدارانش م� تواند «استرس» را برا� لحظات� از ذهن 
دور �ند و «آرامش» را به تمام اعضا� خانواده �ه دور �� روزنامه 

جمع شده اند هد�ه دهد.
با صرف ٢٠دقيقه  از اوقات فراغت امروزتان، ا�ن آرامش را تجربه 
�نيد. اگر مداد رنگ� دار�د، لذت تان چند برابر است اما با �� 

رنگ قلم هم م� توان از ا�ن سرگرم�  استفاده �رد.       
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو
ر ا
ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر
د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه  شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د 

قطع شود تا با پيدا �ردن شماره  بعد�، �شيدن ت�ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �شÀ شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.
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دقيقهدقيقه

بسيارساده

پاسخ
مسابقه ها� قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

تمام ارقام 
 �
سطرها� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا
ين-راست به  
صورت 
� عدد 
٨١ رقم¡ (بدون 
فاصله، ا
نتر 
ا 
�ارا�تر د
گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


