
 بیست و پنجمین همایش مسابقات "المپیک ویژه" 
ایران) ویژه افراد کم توان ذهنی و ســندروم داون(
در حالی برای اولین بار در شــهر مقدس مشــهد با 
همکاری موسســه آســتان شــکوه مهر)آسایشگاه 
معلــولان ذهنــی شــهید بهشــتی(  و اداره کل 
بهزیســتی خراسان رضوی برگزار شــد که با وجود 
دعوت رسمی از مسئولان اجرایی بلند پایه استان 
همچــون: اســتاندار،فرماندار ، شــهردار، اعضای 
شورای شهر، نمایندگان مجلس و برخی از روسای 
ســازمان ها و اداره ها،متاســفانه نه تنها در مراسم 
افتتاحیه،بلکــه دربرنامــه اختتامیــه ایــن همایش 

بزرگ کشوری هم حضور پیدا نکردند!

همه برنده هستند	•
این مســابقات صبح پنج شنبه گذشــته با برگزاری 
مراســم افتتاحیه در مرکز فنی و حرفه ای شــماره 
2 مشــهد)واقع در بولوار قرنی( بــا حضور خادمان 
آســتان قدس و  رژه تیم ها آغاز شــد و ورزشــکاران 
سراســر کشــور در کنار خانواده های خود با شــعار 
ویژه و خاص "المپیک ویژه" که "همه برنده هستند 
و بازنــده نداریــم" در چهار رشــته در فضایی شــاد 

و مفــرح بــه رقابتــی ســالم پرداختند. بــه گزارش 
"خراســان رضــوی"  مراســم اختتامیه مســابقات 
نیــز صبــح دیروز)جمعه( بــا اهــدای مــدال و لوح 
یادبــود بــه پایان رســید؛ امــا با اظهــار تاســف باید 
گفت کــه بســیاری از مســئولان مختلف شــهری و 
اســتانی  حتی از حضورشــان در کنار این افراد به 
ظاهر کم توان،اما ورزشــکار و با اراده دریغ کردند 
و از ایــن برنامه کــه هدف آن تــوان بخشــی و ایجاد 
اعتمــاد به نفــس برای افــراد کــم تــوان ذهنی  در 
جامعه است،استقبال نکردند!همچنین برخی از 
چهره های ورزشــی و ســینمایی همچون خداداد 
عزیزی،امیر کربلایی زاده، فرهاد ظریف، نســرین 
مقانلو و ... هم که در نشســت خبری این المپیک، 
گفته شده بود  جزو مهمانان این برنامه هستند در 
این همایش حضور پیدا نکردند و تنها شاهد حضور 
"نعیمه نظام دوســت" )بازیگر ســینما و تلویزیون( 
و "محمــد دانشــور" ملــی پــوش دوچرخه ســواری 
بودیم  که در روحیه افراد شــرکت کننده و خانواده 
هایشــان از سراســر ایران، تاثیــر گــذار و از طرفی 
بازار عکس ســلفی هم با این دو شخصیت معروف، 

حسابی داغ بود.

حضور 425 ورزشکار 	•
رئیس "المپیک ویژه" ایران با حضور در این مراسم 
با بیان این که المپیک ویژه، موسسه ای جهانی در 

زمینه توان بخشــی و ورزشــی در جهــت حمایت از 
حقوق افراد معلول کم توان ذهنی است، گفت:در 
بیســت و پنجمیــن همایــش بــازی هــای المپیک 
ویژه،حدود 61 نماینده از سراســر کشــور شــرکت 
کــرده اند کــه بیشــترین تعــداد شــرکت کننــده را 
نســبت به دوره های قبل داشتیم.پروفســور"اصغر 
دادخواه" افــزود: در ایــن دوره 425 ورزشــکار در 
قالــب 61 تیم حضور داشــتند کــه در چهار رشــته 
بوچیا، دوومیدانی،دوچرخه ســواری و اســکیت به 
رقابت پرداختنــد که در پایان به همه افراد شــرکت 
کننده مدال اهدا شد.وی خاطرنشان کرد:زمستان 
امسال، بازی های المپیک جهانی در امارات برگزار 
می شود که 47 نفر برگزیده این همایش ، انتخاب و 
به مسابقات اعزام می شوند.وی با بیان این که دوره 
بعدی همایــش المپیک ویژه ایران در اســتان البرز 
برگزار  می شــود، اظهار کرد:در اســتان خراســان 
رضوی حدود 43 درخواست نمایندگی داریم که از 

این تعداد فقط 15 نماینده، فعال هستند.

تغییر نگرش جامعه	•
مدیرکل بهزیستی خراســان رضوی نیز در حاشیه 
این مراسم گفت:خوشبختانه همایش المپیک ویژه 
به خوبی و بدون هیچ مشــکلی برگزار شــد و سعی 
کردیم برای همه شرکت کنندگان و خانواده های 
آن ها فضایی خوب و شــاد را فراهــم کنیم."حمید 
رضا پوریوسف" افزود:هدف از برگزاری این برنامه 

ها ، تغییر نگــرش جامعه بــه افراد کم تــوان ذهنی 
اســت،چرا کــه این افــراد حــق رقابت و حضــور در 
اجتماع را دارند و باید برای حضور در جامعه شرایط 
خاصی را برای آن ها در نظر گرفت.وی تصریح کرد: 
در این مســابقات بازنده‌ای نداشــتیم و تمام افراد 
حاضر در این المپیک ویژه برنده‌های واقعی بودند.
معاون توان بخشــی اداره کل بهزیســتی خراسان 
رضوی نیــز ، گفت:المپیک ویژه اهــداف مختلفی 
دارد که ایجاد شجاعت و اعتماد به نفس جزو مولفه 
هــای مهــم برنامه هــای آن اســت.دکتر "مســعود 
فیروزی" افزود:یکی دیگــر از اهداف مهم همایش 
های المپیک ویژه ، حضور خانواده هاست که خیلی 
در ایجاد عزت نفس به فرزندانشان تاثیر گذار است.

کم توجهی مسئولان	•
مدیر روابط عمومی اداره کل بهزیســتی خراســان 
رضوی درباره دعوت از مسئولان و مدیران بلند پایه 
استانی و شــهری در همایش المپیک ویژه ایران به 
خبرنگار ما، گفت:برای حضور در همایش المپیک 
ویژه ایران ، به صورت رسمی از بیشتر مسئولان بلند 
پایه اســتان همچون: استاندار ، شــهردار، اعضای 
شورای شهر، نمایندگان مجلس و همچنین برخی 
از مدیران سازمان های مختلف دعوت به عمل آمده 
بود.»مجید اســامی«افزود: متاســفانه در مراسم 
افتتاحیه و اختتامیه ایــن همایش هیچ کدام از این 
مسئولان و مدیران دعوت شده حضور پیدا نکردند.  

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیروز- در پایــان ثبت‌نام نامزدهای ریاســت هیئت فوتبال 
اســتان، بیش از ۲۵ نفــر)از جملــه رئیس کنونــی هیئت( 
ثبت‌نام کردند.* "امرا... ســجادیان" - مســئول مجموعه 
ورزشی ســجاد مشهد- به سرپرســتی هیئت تنیس استان 
منصوب شــد.*  خــداداد عزیــزی )رئیس کمیتــه انتقالی 
باشــگاه مشــکی پوشــان(: امــروز) شــنبه( جلســه ای را با 
یک حامی مالــی دارم که اگــر توافق نکنیم و مســائل مالی 
حل نشــود تیم را منحل می کنیــم!* زلزله 6.6 ریشــتری 
جزیره هوکایــدو جدال دوســتانه ژاپن با شــیلی را لغو کرد 
تا کادر داوری خراســانی هــا )فغانی و ســخندان( با تجربه 
لحظاتی ســخت  به ایــران بازگردند.*عصر روز گذشــته با 
حضور مســئولان، گود کشتی باچوخه"شــهید بابانظر" در 
منطقــه طلاب مشــهد افتتاح شــد.*همایش بــزرگ دفاع 
شخصی،عصر جمعه گذشته در سالن گلسای مشهد برگزار 
شد.*دیدارتیم فوتسال "هایپرشهر شاهین شهر" اصفهان 
در هفته نخست لیگ دسته اول کشــور ، مقابل هبلکس 
استان یک بر یک شد.*رئیس فدراسیون کونگ‌فو: کسب 
رتبه دوم کشور کار بزرگی است که توسط خراسان رضوی 
انجام شــد.* خلعتبــری مهاجم»پدیده«بابــت مطالبات 

گذشته از باشگاه سپاهان اصفهان"شکایت کرد.
قوچــان، ایشــان زاده/ تیــم فوتبــال پیــش کســوتان 
شــهر»بیدم« هلند در ورزشگاه شــهید شوشتری قوچان 
دیدار دوســتانه ای مقابل پیش کســوتان میزبــان انجام 
دادند  که بازی بانتیجه مساوی یک بر یک به پایان رسید.

گردونه  

ورزش

جریمه نقدی»گل محمدی«
پیــروز- کمیتــه انضباطی فدراســیون فوتبال، ســرمربی 
تیــم "پدیــده" را  جریمــه کرد.به گــزارش فــارس ، »یحیی 
گل‌محمدی«به دلیل اعتراض به داور و رفتار غیرورزشی که 
منجر به اخراجش در دیدار دو تیم پدیده و پیکان  در مشهد 
شــد، به توبیخ کتبی و پرداخــت 50 میلیون ریــال جریمه 
نقدی محکوم شد.همچنین مجتبی سرآسیایی)سرپرست 
تیــم پدیده(نیز بــه دلیل رفتــار غیر ورزشــی و اعتــراض به 
تصمیمــات داوری به توبیخ کتبــی محکوم شــد و باید 20 
میلیون ریال جریمه نقدی پرداخت کند که آرای فوق،قطعی 
است.همچنین خبر می رسد که تمرین گذشته تیم فوتبال 
پدیــده در حالــی برگزار شــده که ســرمربی سرخپوشــان 
مشــهدی در تمرین شرکت نکرده اســت که گفته می شود 

ادامه مشکلات مالی تیم، دلیل غیبت وی بوده است.

سرپرست هیئت والیبال استان:

خراسان رضوی به لیگ امیدها 
بازمی گردد!

بهروز- با وجود سقوط تیم والیبال امید خراسان رضوی 
به مسابقات دسته دوم کشور،سرپرســت هیئت والیبال 
اســتان از ادامه حضور این تیم  در لیگ دسته اول کشور 
خبر داد!سرپرست هیئت والیبال استان در گفت و گو با 
خبرنگار ما گفت:در پایان این مسابقات در سالن مهران 
مشــهد، تیم های آذربایجان غربی،گلســتان و مازندران 
به ترتیب اول تا ســوم شــدند و تیم خراســان رضــوی نیز 
جزو دو تیم ســقوط کننده به لیگ دســته دوم کشور قرار 
گرفت."مهدی نیکویی"افزود: اما ما طی نامه ای که برای 
مسئولان فدراسیون فرستاده ایم و به امضای سرپرستان 
تیم های حاضر در مشــهد نیز رسید؛درخواست افزایش 
تعداد تیم های دسته یک از 10 به 12 تیم را دادیم  و  قرار 
است موضوع در تهران بررسی شود که به احتمال بسیار،با 
تایید فدراسیون، خراسان رضوی سال آینده نیز در همین 
دسته حاضر خواهد بود.وی همچنین افزود:حقیقت این 
است که تیم استان،تدارک مناسبی برای این مسابقات 
نداشــت و ناهماهنگی و برخــی اختلافات،باعث نتیجه 
نگرفتن تیم شــد که برای حل این مشــکلات و بازگشــت 

والیبال استان به اوج برنامه هایی داریم.

 رقابت دوچرخه سواران 
جانباز و معلول در مشهد

بهروز-مسابقات دوچرخه ســواری جانبازان و معلولان 
کشور از روز گذشته)جمعه(در مشهد آغاز شد.سرپرست 
این مســابقات به"خراســان رضوی"گفت:40 دوچرخه 
ســوار در ایــن مســابقات کــه تاشــنبه)امروز(در پیســت 
مجموعه ورزشــی ثامن الائمه)ع(مشــهد ادامــه دارد،با 
یکدیگر به رقابت می پردازند."فرهاد عصفوری"افزود:در 
مســابقات برگــزار شــده در کلاس های:ســی 2تــا4 به 
ترتیب:صابر رحیم پور)گیلان(، مهدی محمدی)زنجان(

و علیرضا قاسمی)تهران(قهرمان شدند.

از میان خبرها

ورزش

شکست خانگی تیم کشتی»شهر ما«
پیروز-نایب رئیس هیئت کشتی استان گفت: تیم »رعد 
پدافند« اســتان البرز بانتیجــه 50 بر47 در هفته ســوم 
دور رفت لیگ برتر کشــتی فرنگی باشگاه های کشور در 
مشهد، تیم »شهرما« را شکست داد.»طهماسبی« در گفت 
و گو با ایرنا افزود: در هفته سوم دور رفت لیگ برتر کشتی 
فرنگی باشــگاه های کشــور در مشــهد ، تیم »شهرما«ی 
مشهد در گروه دوم، میزبان حریفش بود که تیم های »رعد 
پدافند« و »شهرما« از نظر امتیاز برد و باخت5 بر5 مساوی 
شــدند اما چون کســب امتیاز فنی مثبت در ایــن دوره از 
رقابت ها ملاک بود، تیم »رعد پدافند« با 50 امتیاز فنی 
نســبت به تیم »شــهرما« که دارای 47 امتیاز فنی بود، به 

برتری دست یافت.

پنجمی تیم دوچرخه سواری 
»شهرداری مشهد« در چین

پیروز- در پایان تور دوچرخه سواری ژینگتای چین، تیم 
"شهرداری مشــهد" به عنوان نماینده ایران در رده پنجم 
قرار گرفت.به گزارش مهر، این تور در ســه مرحله برگزار 
شــد که در نهایت در بخش تیمی، تیم شــهرداری مشهد 
نماینده ایران در میان۱۲ تیم اروپایی و ۱۱ تیم آسیایی 
پنجم شد و  در آخرین مرحله تور نیز "حسین ناطقی "از تیم 

مشهدی در رده ششم  انفرادی قرار گرفت.
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جای استاندار،فرماندار،شهردار،شورای شهر و...در افتتاحیه و اختتامیه مسابقات با وجود دعوت قبلی خالی بود 

 مسئولان،غایبان ویژه المپیک»ویژه«! 

به همت بخش «سرگرم�» خراسان

انتقال تجربه
حرفه اى ها به دیگران

. محمدمهد� رنجبر
طبق برنامــه قرار بود مســابقات روزنامه خراســان با جوا�ز 
هفتگ� همراه باشد. ا�ن قرعه ­ش� بين پاسخ ها� صحيح 

انجام شد و دو برنده هفته گذشته مشخص شدند.  

برنده ها� مسابقات روزها� 
شنبه تا پنج شنبه گذشته:

خانم عطيه زاهد�  از مشــهد به 
شماره همراه ٩٦٥...٠٩١٥٧  
برنده ٥٠هزار تومــان وجه نقد 
و خانــم خد�جــه قربان� پــور بــه 
شماره همراه ٢٤٣...٠٩١٥٣ 
برنده اشــترا¢ دوماهه روزنامه 

خراسان شــدند. فهرســت ­ل پيام¤ ها� هفته گذشته،  
در وب ســا�ت 1sargarmi.ir قابل در�افت اســت.  شــما 
مخاطبان عز�ز روزنامه خراســان تا پنج شــنبه فرصت دار�د با 
ارسال پاسخ هر�¤ از سرگرم� ها�  ا�ن صفحه، �¤ شانس 

برنده شدن در قرعه ­ش� شنبه آ�نده را به دست آور�د.

اما همان طور ­ه قبلا هم اعلام شد، از سودو­وبازها� حرفه ا� 
­ه مدعيان حل سر�ع ا�ن سرگرم� هستند،  درخواست دار�م 
تا علاوه بر ا�ن ­ه مثل د�گر شر­ت ­نندگان، باارسال پاسخ، در 
قرعه ­ش� هفتگ� شر­ت م� ­نند، زمان حل هر سودو­و را 
هم به ما اعلام ­نند. با تداوم ا�ن روال و جمع بند� آمار روزها� 
مختلº،قصد دار�م گروه� از برتر�ن ســودو­وبازان ا�ران را 
شناســا�� و ا�ن افراد برتر را معرف� ­نيم.  ضمنــا از ا�ن افراد 
باتجربه بخواهيم روش ها� حل سودو­و را به د�گر علاقه مندان  
آموزش دهند. ســودو­و-پرطرفدارتر�ن ســرگرم� منطق� 
جهان- ­ه ا�رانيان علاقه و�ژه ا� به آن نشان دادند، قطعا مربيان 

گمنام� دارد ­ه به زود� آن ها را خواهيم شناخت.
  موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

   قوانين:

 ¤�1 با�د دور هر خال رنگ� 
شــÁل متقــارن بÁشــيم. ا�ن 
شــÁل، در حقيقت �ــ¤ «خطِ 
شÁسته  بســته» اســت ­ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر­زش، قر�نه است.

�عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از شÁل را به خال مر­زش 
وصل ­نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه  

قر�نه اش در آن سو� شÁل برسيم. �ا  اگر شÁل را ١٨٠درجه دور خال 
مر­زش بچرخانيم، تغيير نÁند.

2 تمام خط� ­ه برا� رسم شÁل ­شيده 
م� شــود، با�ــد رو� خطوط شــطرنج� 

­م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� شÁل ها، جدول را ­امل ­ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پــر م� ­نيم. فقط خانه ها�� ســفيد 

م� مانند­ه در شÁل متقارن� باشند ­ه مر­زش دا�ره سفيد دارد. 
برا� در¢ قوانين، به ا�ن نمونه  ­وچ¤ حل شده دقت ­نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، تÁه خط ها�� را بÁشيد ­ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا� 

بين آن ها تشÁيل  دهند.

2 هر تÁه خط� ­ه از هر شــÁل� مشــخص شــد، 
فورا قر�نه اش را هم در همان شÁل بÁشيد. همين 
خطوط ­وتاه، به مرور باعث ­امل شــدن شــÁل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــ�Á اصل�، 
رو� خطوط شÁل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر ­جا لازم بود، قر�نه  آن ها 

را نسبت به هر خال بÁشيد.

خطــ�  ­ــه  گاهــ�   4
از شــÁل� را نم� تــوان 
­شــيد، برخ� خانه ها� 
انتخــاب  را  خــاص(?) 
و بررســ� ­نيد ­ــه: «ا�ن 
خانه م� تواند در محدوده  
­دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ� ­نيد. 
وقتــ� مطمئن شــد�د ­ه 
فقط ��Á از آن ها م� تواند 

مربوط به ا�ن خانه باشد، تÁه 
خط جد�د� را ­ه برا� ا�ن خانه �ا قر�نه اش مجاز است، بÁشيد.

5 هميشه خط ها را «�¤ واحد �¤ واحد» بÁشــيد و برا� هر واحد، 
 ¤�دليل تان را با خودتان مرور ­نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا�ن سرگرم�  از مداد نرم و پا¢ ­ن مرغوب استفاده ­نيد.

«نقش �ــاب قر�نه» �ك� از سـرگرم� ها� منطق� 
معـروف جهـان اســت. در هـر «نقش �ـاب قر�نه»، 
تصو�ـر� پنهـان اســت. با�د دور هر خـال رنگ�، 
�ـ¢ شـ¡ل متقـارن �شـيد و درونـش را بـا همـان 
رنـگ پر �رد تا تصو�ر پنهان شـده �شـ£ شـود.

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو­و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� ­ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� تÁرار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام¢ تان 

نام ببر�د.
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ساده

لذت سرگرم�
جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها� �¢ 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �¢ عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام¢ �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام¢ �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل


