
هجدهمین دوره بازی های آسیایی 2018 اندونزی 
امروز با برگزاری مراســم اختتامیه بــه کار خود پایان 
می دهــد. کاروان بزرگ ورزشــی ایــران نیــز در این 
رویداد با ۳۷۸ ورزشــکار حضور پرشــوری داشت که 
سهم خراســانی ها در این دوره  24 ورزشکار ، مربی 
و سرپرســت بود.هر چند که کاروان خراسان رضوی 
نسبت به دوره قبل مسابقات از نظر تعداد ورزشکاران 
اعزامی، افزایش چشمگیری داشت،اما ورزشکاران 

نتایج ضعیف تری کسب کردند .

2 طلا و یک نقره در 2014 اینچئون	•
ایــران در هفدهمین دوره بازی های آســیایی 2014 
اینچئون با 276 ورزشــکار در 22 رشته و با 21 مدال 
طــا، 18 نقــره و 18 برنز جایــگاه پنجمــی را به خود 
اختصــاص داد که ســهم خراســانی هــا از ایــن تعداد 
15 ورزشــکار و یک مربی بود که موفق شــدند،2 طلا 
و  یک نقره کســب کنند. بــه گزارش خبرنــگار ما البته 
"امیــر توکلیان" نیــز به عنــوان مربی تیم ملی کشــتی 
آزاد در ایــن رقابــت ها حضــور داشــت کــه آزاد کاران 
غیرخراسانی در این ســطح از مســابقات 4 طلا و یک 
نقــره کســب کردند.اما مهــم تریــن مدالی که بــه نام 
خراســانی ها ثبت شــد، مدال طــای رشــته کایرین 
دوچرخه سواری توسط "محمد دانشور" بود که اولین 
طلا در تاریخ دوچرخه ســواری ایران هم محسوب می 
شود.این ورزشــکار همچنین در رشــته "اسپرینت" به 
رقابت پرداخت که در پایان رتبه یازدهم را کسب کرد.
دو مدال دیگر خراســان رضوی در آن دوره،در رشــته 
های تیمی به دســت آمد کــه "فرهاد ظریــف" بهترین 
لیبرو همراه تیم ملی والیبال ایران به مدال طلا دست 
یافت و همچنین "روزبه ارغــوان" و "حامد آفاق" هم در 
رشته بســکتبال به مدال نقره دســت یافتند."سکینه 
قاســم پور" هم در رشــته تیر و کمان به رتبــه چهارمی 
دســت یافت.البتــه  در دیگر رشــته ها، ورزشــکارانی 
یعقوبیان)شمشــیربازی(،مهرداد  علــی  جملــه  از 
وجــواد  نــژاد  قاســمی  صمصامی)هندبال(،امیــر 
محجوب)جودو(،احســان پیغمبری)ووشــو(،محمد 
ناصری و احســان پهلوان)فوتبــال( در مرحله گروهی 

حذف شــدند.همچنین "حســن تفتیان" هم در دوی 
100 متر چهارم و در دوی 200 متر هشــتم شــد.اما 
"آریا نسیمی شاد" ورزشکار 14 ساله با وجود این که در 
50، 100 و 200 متر قورباغه حذف شد،اما توانست 

رکورد ملی را در 200 متر قورباغه جابه جا کند.

 کارنامه خراسانی ها در 2018	•
تعداد ورزشــکاران خراســانی اعزامی به بــازی های 
آسیایی 2018 اندونزی، نسبت به دوره قبل افزایش 
چشمگیرتری داشت و با حضور چند ورزشکار مطرح 
که در آســیا هم عنوان دار هســتند، خیلی هــا انتظار 
حداقل چند مدال طلا به خصوص در رشته انفرادی 
را داشــتند که متاســفانه ورزشــکاران مدنظــر نتایج 
ضعیفی کســب کردند و با دســتان خالی راهی وطن 
شدند که در این بین کوراش کاران با یک نقره  و 2برنز 
آبرو داری کردنــد.در این دوره 24  ورزشــکار،مربی 
و سرپرست از خراســان رضوی به بازی های آسیایی 
اعزام شدند که تا روز پایانی مسابقات، یک طلا،۳ برنز 

و ۲ نقره به نام خراسانی ها ثبت شد.

طلای آزمایشی و آبروداری کوراش کاران	•
تنها مدال طلای کسب شده توسط "مهلا عاطفه دار" 
در رشته قایقرانی)کانوپولو( بود که به دلیل آزمایشی 

بــودن این رشــته در ایــن دوره از بازی های آســیایی، 
در شــمار مدال هــای کاروان ایــران به شــمار نیامد.
همچنین در رشــته بســکتبال ســه نفره آقایان،"نوید 
خواجه زاده" موفــق به مدال برنز شــد.اما بیشــترین 
مدال کسب شده در کاروان خراسانی ها از آن کوراش 
کاران بود کــه "قنبرعلی قنبــری" و "امیــد تیزتک" به 
ترتیب در وزن های منهای66 و 81 کیلوگرم به مدال 
برنز دســت یافتنــد و "جعفر پهلوانــی" نیــز در وزن به 
علاوه90کیلوگرم به مدال نقره دست یافت.همچنین 
"قاسم احدی" دیگر ملی پوش خراسانی نیز در منهای 
90 کیلوگــرم  در مرحله مقدماتی حذف شــد و روزبه 
ارغوان و وحید دلیر زهان در بســکتبال به مدال نقره 

دست یافتند.

خراسانی های ناکام	•
در برخی از رشته های انفرادی ورزشکاران مطرحی 
داشتیم که بخت اصلی برای مدال بودند که برعکس 
خیلی ضعیف هم ظاهر شدند."حسن تفتیان" دونده 
دوی ســرعت کــه رکــورد هــای زیــادی از خــود به جا 
گذاشــته اســت، همانند دوره قبل بازی های آسیایی 
نتوانســت عملکرد خوبی از خــود به جا بگــذارد.وی 
در دوی 100 و 200 متــر بــه ترتیــب ششــم و هفتم 
شــد و تعجب خیلی ها را هم به همراه داشــت.دومین 

ورزشکاری که دوره قبل طلایی شد و خیلی ها انتظار 
مدال از وی داشــتند، "محمد دانشور" بود که در عین 
ناباوری به رتبه چهارم رشته کایرین دوچرخه سواری 
دســت یافــت و در رشــته تیمی اســپرینت هــم حذف 
شــد. چهره مطــرح دیگر "جــواد محجوب" بــود که به 
عنوان ســنگین وزن تیم ملــی جــودو در نهایت  پنجم 
شــد.همچنین "مهشــید اشــتری")تنیس روی میز(، 
"احسان اسرار" )سنگنوردی(،سینا زامهران)فوتبال( 
، غــزل پاک باطن)تنیــس( شــاهین مهردلان)پرتاب 
وزنه( ، سینا غلامپور)شنا(، مهرداد صمصامی،کاظم 
جمعه پور و مجتبی حیدرپور)هندبال( هم در این دوره 
از بازی های آســیایی به مــدال دســت نیافتند،البته 
"روزبه ارغــوان" و "وحید دلیــر زهان" از ملی پوشــان 
خراســانی تیم ملــی بســکتبال بــه فینال رســیدند . 

همچنین به غیر از ورزشکاران ، "خسرو دلیر" و "مهری 
مهرپور" به عنوان سرمربی تیم های ملی کوراش آقایان 
و بانوان،"هاشم صیامی")مربی دوومیدانی(،حسین 
حسین زاده )داور تکواندو(، "مهدی میرمقدم" )داور 
بدمینتون( و"مســعود قاسمی" )سرپرســت تیم ملی 
بســکتبال( از اســتان در این دوره از مسابقات حضور 
داشتند.ارزیابی انجام شده نشان می دهد که کاروان 
خراســان رضوی در این دوره از بازی های آســیایی با 
وجود چند چهره مطرح که در رشته خود رکورد دار هم 
بودند،نتایج قابل توجهی کسب نکرده اند.اگر طلای 
»مهلا عاطفه دار« در رشــته قایقرانی را که جزو مدال 
ها به شمار نمی آید کنار بگذاریم، خراسانی ها ، فقط 
۲ نقره و 3 برنز کســب کردند که  نســبت به دوره قبل 

کارنامه ضعیفی است و  جای تامل دارد... 

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیــروز- محمدرضــا عباســی )مالــک باشــگاه مشــکی 
پوشــان( از نتایج اخیر تیم "پدیده"، تمجید کرد.*عباس 
چمنیان )سرمربی خراسانی تیم  ملی فوتبال نوجوانان(: 
می‌خواهیم بــرای دومیــن دوره متوالی به جــام جهانی 
صعود کنیم.* درمسابقات تیراندازی باکمان  رده سنی 
نوجوانان کامپوند کشــور؛ "ســیده مهســا معمارزاده" از 

خراسان رضوی اول شد .
سرخس، محمودی/ مســابقات جام ولایت در 11 رشته 

ورزشی در سرخس پایان یافت.

از میان خبرها

ورزش

برخی مربیان،کشتی گیران استان 
را در چنبره گرفته اند!

پیــروز- مســئول کمیتــه مربیــان و ســرمربی تیــم های 
آزاد کشــتی خراســان رضوی گفــت: بعضــی از مربیان، 
کشتی‌گیران استان را در چنبره خود گرفته و اجازه نمی 

دهند به باشگاه دیگری بروند! 
به گزارش ایرنا،" ناصر زینل نیا" افزود:  24 سال پیش در 
10 وزن کشتی آزاد، چهار ملی پوش بزرگ سال داشتیم 
و قطب بزرگ کشتی بودیم؛ اما امروز فروغ گذشته کشتی 
این خطه دیده نمی شود. در رده سنی نوجوانان جزو سه 
تیم برتر کشــور اســت و در رده نونهالان هــم اوضاع بهتر 
است؛ اما در جوانان و بزرگ سالان دست کشتی استان، 
خالی است و باید سال ها بگذرد تا نوجوانان و نونهالان به 

بزرگ سالی برسند. 
وی بیــان کــرد:  متاســفانه بســیاری از شهرســتان های 
استان، مربی ندارند، اگر مربی هم بخواهیم اعزام کنیم 
؛باید سطح کیفی بالا داشته باشد و هزینه رفت و آمد او را 
هیئت شهرستان پرداخت کند که به دلیل کمبود بودجه 
انجام نمی شــود. وی ادامه داد: یکــی از معضلات دیگر، 
همکاری نکردن مربیان است. کشــتی گیران قدیمی از 
پایه تا بزرگ سالی در باشــگاه های مختلف دور می زدند 
اما الان بعضی مربیان، کشتی گیران را در چنبره گرفته و 

اجازه نمی دهند به باشگاه دیگری بروند.

 مهاجری:مسئولان خراسانی
 قدر صدرنشینی"پدیده"را بدانند

پیروز- سرمربی سابق تیم فوتبال"پدیده خراسان"گفت: 
مســئولان خراســانی بایــد قــدر صدرنشــینی"پدیده"را 
بدانند.به گــزارش ایلنــا، "محمــد رضــا مهاجری"که به 
تازگی  به عنوان ســرمربی جدید "ماشین ســازی تبریز" 
انتخاب شد، افزود:خیلی خوشــحالم که "پدیده" چنین 
شــرایطی دارد و صدرنشــین اســت.این تیم ظرفیت آن 
را دارد که در بهتریــن رتبه در جدول قــرار بگیرد،چراکه 
سر مربی بســیار خوبی به نام "یحیی گل محمدی" دارد.
البته من فقط یک نگرانی دارم و آن هم ادامه کار است که 
امیدوارم مسئولان استان و شهر قدر این شرایط را بدانند 

و از این تیم خراسانی حمایت کنند.

  گزارش تحلیلی 
 علی ترابی

عملکرد ورزشکاران خراسانی در بازی های آسیایی 2014 اینچئون

مدالرشتهورزشکارردیف

طلادوچرخه سواریمحمد دانشور1

طلا )تیمی(والیبالفرهاد ظریف2

نقره )تیمی(بسکتبالروزبه ارغوان-حامد آفاق3

عملکرد ورزشکاران خراسانی در بازی های آسیایی 2018 اندونزی

مدالرشتهورزشکارردیف

طلا )آزمایشی و جزو مدال ها به شمار کانوپولومهلا عاطفه دار1
نمی آید(

نقرهکوراشجعفر پهلوانی2

برنز )تیمی(بسکتبال سه نفرهنوید خواجه زاده3

برنزکوراشامید تیزتک4

برنزکوراشقنبرعلی قنبری5

نقرهبسکتبالروزبه ارغوان- وحید دلیر زهان6

بررسی عملکرد مقایسه ای ورزشکاران خراسانی در بازی های آسیایی جاکارتا نسبت به دوره قبل 

اعزام بیشتر،مدال کمتر! 

 �شماهم ف�ر م� �رد�د مدادرنگ
مخصوص بچه هاست؟!

مداد رنگی
براى آلزایمرتان بخرید! 

. محمدمهدى رنجبر
 ،«�
ارشناســان معتقدند حل 
ردن ســرگرم� ها� «منطق
باعث افزا�ش «سرعت پردازش ذهن» ما م� شود. اگر بخواهيم 
به زبان ساده تر صحبت 
نيم، استفاده از ا�ن نوع سرگرم� ها، 

چرخ دنده ها� ذهن ما را 
ه مم�ن است زنگ زده باشد، دوباره 

ند! �
ند و آن ها را به حر
ت وادار م �روغن 
ار� م


ندشــدن ســرعت پردازش ذهن، همان موضوع� است 
ه 
با بيمار� ها�� مثل«آلزا�مر» مرتبط اســت. پزشــ�ان توصيه 

نند حت� اگر آلزا�مر ندار�م،  برا� «پيشگير�» از چنين  �م

بيمار� ها��، سرعت پردازش ذهن مان را بالا ببر�م. 

ــه درگيــر  �حتــ� بعضــ� دانش آمــوزان و دانشــجوها�

نند 
ــه ا�ن  �«ســرگرم� ها� منطقــ�» هســتند، اقــرار م
سرگرم� ها به حد� در آماده شدن ذهن شان تاثير داشته 
ه 
 ª� ردن
قبل از آغاز �ª مطالعه   سنگين، دقا�ق� را صرف حل 


نند! �«سرگرم� منطق�»  م

نم شما هم به �ª فروشگاه لوازم التحر�ر برو�د و  �پيشنهاد م
ا�ن بار برا� خودتان(نه فرزندتان) �ª بسته مدادرنگ� بخر�د و 
مشغول حل معما� امروز  شو�د و تاثيرش را به ما  اطلاع  بدهيد.

البته حل 
ردن ا�ن سرگرم� ها بدون مداد رنگ� هم ام�ان پذ�ر 

نم خودتان را از لذت رنگ آميز� 
ه باعث  �است اما  توصيه م


اهش استرس» و «افزا�ش آرامش» است محروم ن�نيد!»
 �مجموعه سرگرم� ها� جد�د روزنامه خراسان از امروز تغييرات
 �دارد و شما در روزها� مختلº هفته، سرگرم� ها� متنوع

رد�م سرگرم� ها�� را  �را در ا�ن صفحه خواهيد د�د. ســع

ه مناسب تمام اعضا� خانواده باشد برا� شما گلچين 
نيم. 

مشتاقيم نظرتان را درباره ا�ن تغييرات به ما بگو�يد.   
جوا�ز نقد� و غيرنقد�،  شــنبه ها به قيد قرعــه به دو نفر  از 

ــه حت� �ª پاســخ صحيــح از ��� از  �شــر
ت 
نندگان
ســرگرم� ها� هفته  گذشــته ارســال 
رده باشــند،  تعلق 
خواهد گرفت تا لذت ســرگرم� با طعم جا�زه، 
ام شــما را 

شير�ن 
ند. 
 خط پيام گيــر اختصاصــ� ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ باعث م� شــود 

نيم.  �با سرعت بيشتر� بتوانيم پيامª ها� شــما را بررس
وب ســا�تı sargarmi.ir هم  حاو� اســام� برنــدگان، 
ل 

پيامª ها� در�افت� و اطلاعات مورد نياز شماست.
موفق و پيروز باشيد و حرفه ا�.

سودو
و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� 
ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا­ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها­ �� 
سودو�و­ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر­) 
پيام� �نيد.

برا­ ارسال پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

دوتا از اجزا­ تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان  
نام ببر�د.

  قانون: در این مارپیچ یک تصویر پنهان شده است! براى کشف آن باید «یک خط شکسته مارپیچ» پیدا کنید که از ورودى مارپیچ وارد شود و از خروجى آن بیرون برود. این خط باید 
بدون «شاخه» و «دوراهى» باشد. وقتى مسیر صحیح مشخص شد، هر خال رنگى که در مسیر باشد به شما مى گوید که ادامه مسیر را با چه رنگى پررنگ کنید تا تصویر آشکار شود. 

  پیشنهاد مى شود که:  در هر دوراهى، مسیرهاى انحرافى بن بست را با خطوط کم رنگ مشخص کنید تا شما را به اشتباه نیندازند.

�لذت سرگرم
جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته
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متوسط
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بسيارسخت

پاسخ معما� شطرنج: رخ   سفÕد   به   d٦   م�   رود   تا   فقط   فÕل   ها�  
 سÕاه   بتوانند   حر
ت   
نند  . سÕاه   در   حر
ت   بعد�   مات   است:  

 اگر   فÕل   سÕاه   راست   به   f٦   برود   وز�ر   سفÕد   با   زدن   ا�ن   فÕل،   سÕاه  

ند  . اگر   فÕل   سÕاه   چپ   به   � را   مات   م

   f٥ برود،   وز�ر   سفÕد   بهg٣   م�   رود.  
 اگر   فÕل   سÕاه   چپ   به   e٦   �ا   a٦   برود،  

 وز�ر   سفÕد   به   e٦   م�   رود  . اگر   سÕاه  
 هر   حر
ت   د�گر�   انجام   دهد،   اسب  

 سفÕد   به   d٣   م�   رود . 


