
سرانجام  با پیشــنهاد و پیگیری فدراسیون و وزارت 
ورزش،شــورای عالی انقــاب فرهنگی کشــور، از 
امسال پنجم شهریور هر سال) زادروز جهان  پهلوان 
تختی(را به عنــوان "روز کشــتی" در تقویم رســمی 
کشور به ثبت رساند که به بهانه این روز در گزارشی 
تحلیلی به بررسی دلایل افت فاحش کشتی خراسان 
رضوی طی دو دهه اخیر پرداخته ایم.در این نوشتار، 
سعی شده  بدون تعارف و رودربایستی همه عوامل 
سقوط کشتی استان از عرش تا فرش، به منظور چاره 
اندیشی برای احیای کالبد بی جان کشتی استان، 
برشمرده شوند و این گزارش را به همه زحمت کشان 

و دلسوزان این رشته تقدیم می کنیم.

زمانی که نام کشتی استان در دل 	•
حریفان رعب ایجاد می کرد...

"کشــتی خراســان" در دورانــی طولانــی، نامــی 
بــزرگ و باعظمت بود که شــنیده شــدن آن، باعث 
ایجاد وحشت و رعب در دل حریفان می شد.یلان 
دلاور کشــتی اســتان در نبــرد بــا حریفان اســتان 
های دیگر،مجموعــه ای از فنون ناب ،زیبــا و بکر و 
اصیل  کشتی را روی تشک اجرا می کردند و  پشت 
بســیاری از حریفان شان را برتشــک می دوختند.
آوازه نســل نخســت دلاوران کشتی اســتان)زنده 
یادان و پهلوانان نامی:سخدری،وفادار،شورورزی، 
گلمکانــی، بهــادری و...(در کشــور طنیــن انــداز 
شــد و پس از فاصله زمانی کمی، نســل دوم و سوم 
بزرگان کشتی اســتان با تلاش های شــبانه روزی 
مربیــان و البته عــزم و تــاش خود کشــتی گیران 
به کشــتی کشــور معرفی شــدند و بزرگانــی چون 
بــرادران قشــنگ،برادران خادم،بــرادران رشــید 
لمیر،برادران زینل نیا،امیر توکلیان،مجید خدایی 
و...نمونه های مهم آن بودند.درســت در شرایطی 
که جامعه کشــتی کشــور در انتظار به ثمر رسیدن 
نسل چهارم کشتی گیران طلایی اســتان بود، در 
داســتانی مخوف و رازآلود، پیکر بی جان کشــتی 
استان کشف شــد! بررســی های دقیق تر صاحب 
نظران بعدها نشان داد گویا مجموعه ای از عوامل 

با یکدیگر همدست شده اند و ذره ذره جام شوکران 
را در کام تشنه کالبد کشتی اســتان ریخته و مرگ 

وی را رقم زده اند ...

متهمان ردیف اول و دوم	•
متهم ردیف نخســت این پرونده قطور»هیئت های 
ناکارآمد« بودند .هیئت هایی که طی دو  دهه فقط 
در شعار و حرف،از رشد کشتی گفتند. اولین وجه 
مشترک همه این هیئت ها سخن گفتن از ویرانه‌ای 
بود که هریک،از نفــر قبل تحویل گرفتــه بود.وجه 
دوم اشــتراک اغلب ایــن هیئت هــای ناکارآمد نیز 
شــعار عوام فریب و گــول زننــده »توجه به کشــتی 
پایه« بود که هر چند در ظاهر منطقی جلوه می کند 
ولی وقتی پس از گذشت سال های متوالی و رفت 
وآمد متولیان مختلف،کمتر اثری از  مشابه  دست 
چندم نسل های افتخارآفرین کشتی استان دیده 
نمی‌شــود ،نمی توان یقه کســی را گرفت که دیگر 
امروز مســئولیتی در کشــتی ندارد و دور تسلســل 
دقیقا از همین نقطه آغاز می شــود...پس از آن، به 
روسای بالادســت هیئت ها می رســیم که در واقع 
اتهام آن ها نیز سبک نیست.روسای ورزش استان 
در این دو دهه با اهمال خواســته یا ناخواسته و تن 
دادن به شــرایط موجــود در نظارت خود بر رشــته 

مهمی چون کشــتی،کوتاهی هایی کــرده اند و در 
ادامه این شرایط نامناسب، بی عذر و گناه نیستند.

متهمان ردیف سوم و چهارم	•
اما متهمان ردیف ســوم نیز که اتهام شان می تواند 
به ســنگینی متهمــان ردیــف هــای اول و دوم این 
پرونده قتل باشد، برخی مربیان و دست اندرکاران 
جامعه کشــتی استان هســتند که با منفعت طلبی 
های شخصی و باندبازی ،به جای همدلی بر طبل 
اختلافات عمیق بــا یکدیگر مــی کوبند.این افراد 
دایم در حال توطئه چینی برای دیگران هســتندو 
با توجه به این که در کسوت مربی ،قهرمان یا فعال 
کشتی استان فعالیت کرده یا می کنند، دایم تخم 
نفاق را در کشتی استان می پراکنند و با تنگ نظری 
در تخطئه دیگران می کوشــند.همان کســانی که 
گرچه به عیان نمی گویند اما در واقع دیدگاه کسی 
غیر از خودشــان و اطرافیان شــان را قبــول ندارند 
و گرچــه در اوایل کار هر مســئولی دســت یاری به 
وی می دهنــد اما در فاصلــه کوتاهی به دشــمنان 
اصلــی‌اش تبدیل می شــوند.در ردیف چهــارم نیز 
بســیاری از مربیان کشــتی اســتان قرار می گیرند 
که محقانه یــا از روی غرض، در انتقــال دانش خود 
به شاگردان شــان کوتاهی می ورزند.در واقع پس 

از این که مربیان کارآمد و قدیمی به دلایل مختلف 
از جمله دلسردی و کهولت و...سالن های کشتی 
را ترک کردند،نسلی از مربیان جای آن ها را گرفته 
اند که به هر علتی، دیگر پشتکار و دلسوزی پیگیرانه 
قبلی هــا را ندارند و تــاش زیادی نیز بــرای به روز 
شــدن دانش خود انجام نمی دهند و بی انگیزگی 

آن ها رغبتی برای شاگردان شان ایجاد نمی کند.

متهمان ردیف های بعدی	•
در ردیف های بعد ،متهمانی از جنس خود کشتی 
گیران نشســته انــد!آن هــا کــه پشــتکار و تلاش و 
ممارست نسل قبلی را به فراموشی سپرده اند.اگر 
زمانی،برادران خادم و توکلیان و ناصر زینل نیا و... 
ســتارگانی بی بدیل در کشتی اســتان بودند، یک 
دلیل مهم آن پشــتکار مثال زدنی خود آن ها برای 
پیشــرفت و آموختن و به کاربســتن آموخته ها بود.
نسل کنونی کشتی استان به هردلیل،نسلی راحت 
طلب و معمولی است که به اندک موفقیتی،راضی 
است و جسارت و انگیزه کشــتی گیران نسل های 
قبلــی را ندارد.بانیــان از میان رفتن باشــگاه های 
ســازنده،فاصله گرفتن کشــتی گیــران از فنون با 
اصالت چوخه)اکنون بیشــتر چوخــه کاران جذب 
جودو می شــوند تا کشــتی(غیبت متوالی در لیگ 
های برتر کشــتی بزرگ ســالان کشــور)به ویژه در 
کشــتی آزاد( و افــت کیفی لیــگ های اســتانی به 
همراه افت فنی کشتی شهرســتان ها و بی انگیزه 
شدن مربیان فعال هم دیگر متهمان به قتل کشتی 
استان هســتند که در این میان، نبود حمایت های 
حامیان مالی بخش خصوصی و خارج شدن کشتی 
از چتر حمایتی مسئولان استانی نیز از دیگر عوامل 

این وضعیت است.

راه احیای کشتی استان	•
نکته قابل توجه در پایان ایــن گزارش تحلیلی، این 
اســت که اگر چه در پرونده یک قتل،امکان احیای 
فرد فوت شده وجود ندارد امادر این پرونده ، با ریشه 
کن کردن عوامل افت و کوتاه کردن دست خاطیان 
و جایگزین کردن راهی مخالف راه پیموده شــده ، 
احیای کشتی استان  امکان پذیر است . فقط کافی 
است عزم و اراده ای جدی پای کار بیاید.به همین 

سادگی!...هنوز هم دیر نیست؛امتحان کنید!

ورزش
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اخبار

کوتاه

طرقبــه شــاندیز، ناســخ-در اولیــن دوره مســابقات 
اسکیت نمایشــی شهرســتان طرقبه شــاندیز ۳۰ دختر 
و پســر ورزشــکار در ســالن "الغدیــر" شــاندیز بــه رقابت 
پرداختند.*پنجمین جشــنواره ورزشــی تفریحی غدیر 
که از ۳۰ مرداد در طرقبه آغاز شــده بود، روز گذشــته در 

این شهر پایان یافت.

گردونه  

ورزش

دیدگاه رئیس فدراسیون درباره  
»تفتیان« و انتقاد از پرتابگران

پیــروز- رئیــس فدراســیون دوومیدانــی عملکــرد ملی 
پوشــان این رشــته )مهردلان و ثمــری( در پرتــاب وزنه را 
ضعیف توصیف کرد اما عملکرد»حسن تفتیان«را در دوی 
سرعت ستود.به گزارش خبرنگار اعزامی مهر به اندونزی، 
»مجید کیهانی«افزود: متاسفانه دو ملی پوش پرتاب وزنه 
ما انتظارات را بــرآورده نکردند و نتایــج ضعیفی گرفتند 
که در بازی های آســیایی قابل قبول نیســت.وی درباره 
نتایج نمایندگان ایران در مســابقات ورزش پایه در بازی 
های آسیایی جاکارتا گفت:  »تفتیان« مطابق انتظارمان 
،خوب عمل کرد .کیهانی افزود: ما با تیم 12نفره به بازی 
های آســیایی آمده ایم و تیم خوبی داریم. در تهران وعده 
ســه مدال در جاکارتا را دادیم و ان شــاءا... نفرات ما سه 
مدال در دوومیدانی بازی های آسیایی کسب می کنند. 
مســابقات ادامه دارد و ما بــه نفرات اعزامــی در روزهای 
آینده امید داریم. دو نماینده کشــورمان در پرتاب وزنه با 
تکرار رکورد فصل خود، می توانســتند روی سکو بروند. 
بهترین رکورد »شاهین مهردلان« در این فصل 19/92 
متر بود اما وی در بازی های آســیایی بسیار ضعیف بود و 
در هر سه پرتاب، مرتکب خطا و از جدول مسابقات حذف 
شد، علی ثمری هم دو متر کمتر از رکورد 19/42متری 

خود پرتاب کرد و هفتم شد.

پیروزی بادآورده شاگردان»میثاقیان«

محمودزاده: روز بازی نمی‌توان 
مسابقه را معوق کرد

پیروز- شاگردان »میثاقیان« با غیبت تیم مشکی پوشان 
مشــهد 3بر صفر پیروز میدان اعلام شــدند. تیم »کارون 
اروند خرمشهر« که در هفته سوم لیگ دسته اول فوتبال 
کشور،میزبان تیم‌ مشکی‌پوشان مشهد بود،با غیبت این 
تیم 3بر صفر پیروز اعلام شــد و ســه امتیاز این مسابقه را 
کســب کرد.به گزارش فارس،مســئول لیگ دســته اول 
فوتبال، گفت: مدیران باشــگاه مشکی پوشــان ظهر روز 
بازی، درخواســت تعویق بازی را مطرح کردند که چنین 
کاری امــکان پذیرنبود.»محمودزاده«افزود: متأســفانه 
مســئولان این باشــگاه به هیــچ کــدام از تماس‌هــای ما 
پاســخ ندادند و تلفن مدیرعامل باشگاه نیز خاموش بود، 
سرپرست تیم نیز تلفن ما را جواب نداد و در نهایت، فردی 
که خود را مسئول حقوقی باشگاه معرفی ‌کرد به ما گفت 
که تیم مشکی پوشان در بازی حاضر نمی‌شود!وی افزود: 
این در حالی اســت که من حتی با تلفن همــراه خودم به 
سرپرســت تیم زنگ زدم تا نگوید که خط را نمی‌شناخته 
اســت. اما متأســفانه به یک باره ســاعت 14نامــه‌ای در 
رســانه‌ها از جانــب مســئولان باشــگاه منتشــر ‌شــد کــه 
درخواســت تعویق مســابقه را آن هــم در روز بازی‌مطرح 
کرده بودند. وی افزود: تعویق مسابقه در روز بازی، آن هم 
در حالی که داوران و دیگر مسئولان در خرمشهر حضور 
داشتند، نشدنی بود. اگر در بازی بعدی هم حاضر نشوند، 

به دو رده پایین‌تر)لیگ دسته سوم( سقوط می کنند .

از میان خبرها

ورزش

 هشدار سرمربی تیم »پدیده«
 به مسئولان شهر و استان:

نگذارید کار به جای باریک بکشد!
پیروز- ســرمربی تیم فوتبال »پدیده«می گوید: معتقدم 
لیگ برتر تازه از هفته های ششم و هفتم آغاز می‌شود و به 
همین دلیل نمی توان به نتایج به دست آمده دلخوش بود. 
کار ما تازه از هفته جاری آغاز و بازی به بازی سخت تر هم 
می شود. گلچین اظهارات جدید"یحیی گل محمدی"در 
گفت وگو با ورزش ســه چنین اســت:* یکی از مهم ترین 
دلایــل موفقیت مــا در لیــگ برتــر، هماهنگــی مجموعه 
کادر فنــی و بازیکنــان تــا کادر مدیریتی تیم و مســئولان 
تیم اســت.* به بازیکنانم گفته ام ای کاش این شرایط را 
در هفته های بیست و چهارم و بیســت و پنجم داشتیم نه 
الان. اگر در آن هفته ها در جمع صدرنشینان باشیم، می 
توانیم سهمیه آســیا را بگیریم یا حتی به قهرمانی برسیم 
ولی اکنون کار زیادی در پیش داریم.* مشــکلات مالی 
واقعا بازیکنان مــا را اذیت می کند. * به مســئولان تیم و 
شهر مشــهد و اســتان هشــدار می دهم که اگر اوضاع به 
همین منــوال پیش بــرود، دیگر نمــی تــوان کاری کرد. 
مشکلات مالی در تیم نگران کننده است و باید حل شود 
و در صورتی که نتوان آن را حل کرد، کار به جاهای باریک 
کشــیده می شــود. بازیکنان پدیــده خیلی باشــخصیت 
هستند که تاکنون این مشکلات را درک کرده اند. آن ها 
با درک درســت از شــرایط، بحران مالی در تیم را مشکل 
ســاز نکردنــد و در لحظاتی کــه تیم نیــاز به تدبیــر و بازی 
منطقی دارد به خوبی این کار را به انجام می رســانند.* 
ممکن است بعضی ها ندانند اما من در گذشته در دوران 
وحشتناکی، سرمربیگری پرسپولیسی ها را پذیرفتم که 
در نهایت منجر به قطع همکاری مان شد. شاید هم روزی 

قسمت شد و من دوباره به پرسپولیس بازگشتم.

تربت جام ،قهرمان کبدی ساحلی 
استان شد

تربت جام، اعلمی/ تیم کبدی ســاحلی شهرستان تربت 
جام عنــوان قهرمانی اســتان را بــه خود اختصــاص داد. 
سرپرســت اداره ورزش و جوانان این شهرســتان گفت : 
مســابقات با شرکت هشــت تیم در مشــهد برگزار شد که 
کبدی بازان تربت جام با پیــروزی35 بر23 بر میزبان به 
ایستگاه پایانی راه یافتند. سپهری افزود: در دیدار نهایی 
نیز تیم تربت جام با نتیجه 46 بر 23 بر گلبهار غلبه کرد و 

قهرمان مسابقات شد.

 گزارش تحلیلی
 بهروز

ی
قان

ده
س:

عک

بررسی مجموعه دلایل افول کشتی استان طی 2دهه اخیر به بهانه»روز کشتی« 

چه کسی کشتی استان را   کشت؟! 

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٦/٥]

قانون  عددگذار� 
را در ا�ن مستطيل 

�ش� �نيد و بگو�يد به 
نظرتان، 

با توجه به قانون 
موجود در ا�ن 

مستطيل،
به جا� علامت سوال 

چه عدد� م
 تواند 
قرار بگيرد؟!

چرا؟!

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي¥يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ
 توليد شده است.
هر ناو�اب، �° اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �° فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¥ن»، 
سه «اژدراف¥ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش� �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
 
 ارقام بيرون جدول،  م
گو�ند �ــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س �

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ
» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¥ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش� روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �° از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش¥ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �° خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¥نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �° پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

١-(٤حرف
) تحقيقات ثابت �رده است �ه دانش 
آموزان
 �ه خواهر �ا برادر ندارند، عموما ...... اما 

اجتماع
 و برون گرا هستند.
٢-(٥حرف
) نتيجه مطالعات نشان داد �ه فرزندان 
 
اول خــانــواده، ........ بيشتر� دارنــد و و�ژگ

مد�ر�ت
 و سرپرست
 در آن ها بيشتر است.
٣-(٦حرف
) لش¥ر�ش
 و تدار�ات لش¥ر

٤-(٤حرف
) همدم
٥-(٥حرف
) فضاپيما
٦-(٥حرف
) آفر�دن

٧-(٣حرف
) ماساژ ملا�م .......، راه¥ار خوب
 برا� 
بهبود مش¥ل �بوست ها� خفي� �ود�ان است.
٨-(٢حرف
) دندان پزش° م
 تواند با تشخيص 
به موقع ناهنجار� ها� ....... �ا دندان ، به درمان �ا 

جلوگير� از بدتر شدن مش¥لات بپردازد.
٩-(٣حرف
) بهتر�ن دارو برا� �بوست است؛ ا�ن 
ميوه به دليل شير�ن
 طبيع
 و بافت جالب
 �ه دارد   


 از خورا�
 ها� محبوب �ود�ان  هم هست.¥�
١٠-(٤حــرفــ
) در بيشتر مــوارد افزا�ش مصرف 
فيبرها� غذا�
 با گنجاندن ميوه ها و سبز�جات و 
انتخاب نان و غلات ......دار برا� بهبود وضعيت 

�بوست �ود�ان �اف
 است.

١١-(٣حرف
) ظاهرنما�

١٢-(٤حرف
) پذ�رفتن
١٣-(٣حرف
) برخلاف تصور� �ه وجود دارد 
و ف¥ر م
 �نيد ا�ن ميوه  باعث �بوست م
 شود 
متخصصان معتقدند خوردن دو عدد از ا�ن ميوه در 
روز �م° م
 �ند راحت تر عمل دفع را انجام دهيد.

١٤-(٧حرف
) واحد� برا� مسافت
١٥-(٦حرف
) بلند�

١٦-(٦حرف
) مراسم  سالگرد ولادت ائمه

١٧-(٦حرف
) برافروختگ
 و آشفتگ

١٨-(٦حرف
) به مقصود رسيده
ــ
) در �بوست شد�د،خوردن �°  ــرف ١٩-(٥ح
قاشق چا� خور� روغن ...... به همراه �° قاشق 
 
چا� خور� آب ليمو در اوا�ل صبح با معده خال

�م° م
 �ند مدفوع �ودÚ تان نرم  شود.
٢٠-(٦حرف
) تبار  و قبيله

 
٢١-(٢حرف
) �بوست در �ود�ان زمان
 رخ م
دهد �ه �متر از ...... مرتبه اجابت مزاج در هفته 

داشته باشند.
٢٢-(٥حرف
) گُنجيده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¥رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

سخت

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


