
نشست خبری هیئت کاراته اســتان روز گذشته با 
حضور رئیــس، دبیر ،نایــب رئیس آقایــان و بانوان 
برگزار شــد که چکیده و گلچینی از مطالب مطرح 
شده در پاسخ به سوالات ارباب رسانه امروز تقدیم 

علاقه مندان به این رشته رزمی و جذاب می شود.
محمد حجتیان)رئیس هیئت (:

*هیئت را اسفند گذشته تحویل گرفتم و طی همین 
مدت،میزبان اردوی تیم ملــی نونهالان بودیم و دو 
تن از داورانمان )نیکبخت و شــهابی(به مسابقات 
قهرمانی آســیا دعوت شــدند.*دوره هــای متعدد 
کلاس های مربیگــری و داوری و اســتاژهای فنی 
بســیاری تاکنــون برگزارشــده اســت.*برگزاری 
لیگ استانی و اعزام 11تیم بانوان و سه تیم آقایان 
به رقابت هــای کشــوری از جمله فعالیــت های ما 
بــوده اســت.بدنه هیئت مــا را افــراد علاقــه مند و 
جوان تشــکیل داده اند.*تجلیل از خانواده کاراته 
کاران،یکی از اقدامات مفید ما بوده است.*تفاهم 
نامه ای برای استعدادیابی با آموزش و پرورش امضا 
کرده ایم که از مهرماه اجرایی می شود.*متاسفانه 
نظارت خوبی روی کلاس هــای اوقات فراغت این 
رشته و همچنین دیگر کلاس های آموزشی نداریم 
که در شش ماهه دوم سال حتما در این زمینه فعال 

خواهیم شد.

حضور در لیگ برتر امید و جوانان کشور	•
*برای نخستین بار خراسان رضوی امسال در لیگ 
برتر کاراته امید و جوانان کشور حضور یافته و تیم ما 
در بخش آقایان با10کاراته کار بومی به مربیگری 
آقایان فرزانه ،کوچی و شریفی شرکت کرده  است 
و پس از سال ها غیبت،در اولین سال،دنبال بقای 
تیم خواهیم بود.*در بخش بانوان نیز البته در رده 
های پایه حضــور خواهیم داشت.*ســه ملی پوش 

نونهال،یک نفر در سبک آزاد و یک نفر از بانوان در 
سبک کنترلی،ملی پوشان خراسانی را تشکیل می 
دهند.*همان طور که می دانید مدیریت مجموعه 
ورزشــی تختی مشــهد را نیز برعهــده دارم و با این 
حساب دو شغله هستم ؛اما این دو شغله بودن زیانی 
به کار هیئت کاراته ومجموعه تختی وارد نکرده و در 
صورتی که ســنگینی کار مدیریت ورزشگاه در کار 
کاراته خللی به وجود بیاورد؛قطعا استعفا می کنم.

مبارزه خارج از تاتامی!	•
* در دوران قهرمانــی‌ام، شــرایط طــوری بــود که 
مبارزه کاراته کار تنها به تاتامی)تشک اختصاصی 
کاراته و جودو(ختم می شــد؛اما هم اکنون مبارزه 
کاراتــه کاران بــه عواملــی خــارج از تاتامــی نیــز 
مرتبط اســت که همیــن موضوع کار ورزشــکاران 
را دشــوارتر می کند.*در دورانی کاراته خراسان 
رضوی،مرجع کشور بود؛اما طی دهه های متوالی 
از اســتان های دیگر عقــب افتاده ایــم و هم اکنون 
فاصله زیــادی با رقبــا داریم.*صادقانــه بگویم در 
رده سنی بزرگ سالان،به قدری مشکل داریم که 

ورزش
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اخبار

کوتاه

رئوفی/مســابقات دوچرخه ســواری رده سنی نوجوانان 
قهرمانی اســتان در دو بخش ۵۰۰ متــر و 100 کیلومتر 
برگزار شــد و اعضای تیم هــای )الف( و )ب( بــرای اعزام 
بــه مســابقات کشــوری مشــخص شــدند.*رئیس اداره 
ورزش و جوانان کاشــمر از برگزاری یــک دوره مربیگری 
بدمینتون درجه 3 درکاشــمرخبر داد. *تیم ملی تنیس 
روی میز بانوان ایران چهارم شهریور ماه اولین بازی خود 
را در مرحلــه حذفــی بازی‌های آســیایی انجــام می‌دهد 
که رقابت‌های بخش انفــرادی نیز از 8 شــهریور ماه آغاز 
می‌شود و "مهشــید اشــتری" از خراســان رضوی در این 
بخش بــه رقابت مــی پــردازد.* رئیس هیئــت بولینگ، 
بیلیارد و بولس خراسان رضوی: هیچ باشگاهی در استان 

مختص بانوان وجود ندارد. 
خوشاب،خبرنگار خراسان/ در مسابقات رشته فول کیک 
بوکسینگ کشــور در تبریز  ، ابراهیم سلطان آبادی،علی 
سیاوشــی و ابوالفضــل میرزایــی ســه مدال نقره کســب 

کردند.

گردونه  

ورزش

 اظهارات شهردار مشهد 
درباره کمک به تیم »پدیده« 

رئوفــی / شــهردار مشــهد طــی مطلبــی در اینســتاگرام 
شخصی خود درباره مصاحبه ای که با برنامه ورزشی نود 
برای کمک به تیــم فوتبال "پدیده" انجام داده که امشــب 
از شبکه ســوم پخش می شــود، گفت:به گزارشگر برنامه 
ورزشــی نود گفته بودم کــه ورود شــهرداری بــه موضوع 
فوتبال  از حیث نفــس بازی فوتبال نیســت ، بلکه برای ما 
نشــاط جامعه اهمیــت دارد و معتقدم که یکــی از وظایف 
عمده شــهرداری تغییر کیفیت زندگی شهروندان است. 
چــون شــادی و نشــاط متاثــر از متغیرهای زیــادی چون 
رفــاه ، ســامت ، امنیــت اجتماعــی و فرصت هــای ارتقا 
اســت و ورزش می تواند در تمام این متغیرها نقش جدی 
داشته باشد، ما باید برای ترویج آن سرمایه گذاری کنیم. 
تقی زاده خامســی در ادامه اظهار کــرد:‎ ورود به موضوع 
پدیده باید از این زاویه مورد بررســی قرار گیرد ، نه این که 
شــهرداری تمایلی به تیــم داری دارد. یقین دارم نشــاط 
شهر و شهروندان از موارد قابل توجه است و مطالبه مردم 
که باید جدی گرفته شود و تنها در ورزش فوتبال  خلاصه 

نمی شود.

»مارینی« در »پدیده«

رئوفی / یک مهاجم برزیلی که ســابقه حضور در باشــگاه 
هــای برزیــل و ارمنســتان را دارد، با تیــم فوتبــال پدیده 
قرارداد بست.به گزارش ســایت رسمی باشگاه فرهنگی 
ورزشی پدیده خراسان ، "کلاودیر جونیور مارینی" شنبه 
شــب گذشــته  با حضور در دفتر باشــگاه، قراردادی یک 
ساله با این باشــگاه منعقد کرد.مارینی که فصل گذشته 
در تیم استقلال خوزستان بازی می کرد، سابقه بازی در 
لیگ‌های ارمنســتان و برزیل را نیز در کارنامــه دارد.این  
مهاجم پس از حضــور در تمرینات تیم پدیــده  مورد تأیید 
یحیی گل محمدی  قرار گرفت و به این تیم پیوســت تا در 

لیگ برتر هجدهم با پیراهن این تیم به میدان برود.

 کاهش 40 درصدی بودجه توسعه
 و نگهداری اماکن ورزشی

رئوفی / معاون فنی و مهندسی شرکت توسعه و نگهداری 
اماکــن ورزشــی گفت: امســال بودجــه این شــرکت 40 
درصــد کاهش یافــت، ولی طرح هــای در دســت اجرا در 
کشور از لحاظ کمی و کیفی پیشــرفت خوبی داشته اند. 
به گزارش ایرنا،"هــادی رحمتی" در  بازدید از ورزشــگاه 
ناتمام "انقلاب" شهرستان نیشابور افزود: امسال دو هزار 
میلیارد ریال اعتبار برای توسعه و نگهداری اماکن ورزشی 
در نظر گرفته شده که امید است 500 میلیارد ریال دیگر 
نیز جذب شــود. وی ادامه داد: شرکت توسعه و نگهداری 
اماکن ورزشی 226 طرح را در کشور در دست اجرا دارد 
که از این شــمار 120 طرح تاکنــون کمتــر از 50 درصد 
پیشرفت فیزیکی دارند که طبق برنامه ریزی، این طرح ها 
طی سه سال تکمیل می شوند و به بهره برداری می رسند. 

از میان خبرها

ورزش

قهرمانی تیم شنای استان
رئیس هیئت شنای خراســان رضوی گفت: تیم شناگران 
بالای 18 سال این اســتان در مسابقات قهرمانی کشور به 
مقام قهرمانی دست یافت."مجید مشتاق عشق" در گفت 
و گو با ایرنا افزود: این مســابقات به میزبانی کرمان برگزار 
شد که در رده سنی 15 تا 17 سال شناگران استان به مقام 
سومی دست یافتند و در رده سنی بالای 18 سال قهرمان 
شدند.وی ادامه داد: شــناگران خراسان رضوی 13 طلا، 
سه نقره و یک برنز در رده سنی بالای 18 سال کسب کردند 
و ســه طلا، 17 نقره و هفت برنز هم در رده سنی 15 تا 17 

سال به دست آوردند.

معرفی برترین های وزنه برداری 
بانوان کشور

رئوفی/نخســتین دوره رقابت های وزنه بــرداری   بانوان 
کشور در رده های سنی نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان 
شنبه شب گذشته با معرفی تیم های برتر در مشهد پایان 
یافت. سرپرست هیئت وزنه برداری استان به ایرنا گفت: 
این رقابت ها با حضور 170 وزنه بردار از 20 استان کشور 
در مشهد  عصر شنبه گذشته به کار خود پایان داد.حبیب 
پور افزود: خراسان رضوی در رده سنی نوجوانان با کسب 
318 امتیاز بر سکوی قهرمانی ایستاد و آذربایجان شرقی 
با 281 و لرســتان بــا 232 امتیاز بــه ترتیب دوم و ســوم 
شــدند.وی ادامه داد: در رده سنی جوانان نیز گلستان با 
168 امتیاز، خراسان رضوی با 159 امتیاز و کرمانشاه با 
156 امتیاز به ترتیب در جایگاه های اول تا سوم ایستادند.
وی خاطرنشــان کرد: در رده سنی بزرگ ســالان نیز تیم 
های گیلان با 468 امتیاز، خراسان رضوی با 433 امتیاز 

و فارس با 384 امتیاز به ترتیب اول تا سوم شدند.
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 گزارش جلسه
بهروز

حتی تــا پایــان دوره 
ریاســت چهار ســاله 
من نیــز حرفی برای 
نخواهیــم  گفتــن 
داشت!*فعلا برنامه 
ریــزی ما محــدود به 
پایــه  ســنی  رده 
خواهد بود.*هیئت 

را بــا بودجه صفر 
تحویــل گرفتــم و 

البتــه منابع مالی 
مــا اجــاره ســالن و 

فــروش احــکام فنی 
اســت که در مجمــوع بایــد بگویم پول هســت،اما 
محدود.*چهار تــا پنج شهرســتان فعــال داریم و 
ان شــاءا...تا پایان تابســتان،رئیس هیئت کاراته 
مشهد را معرفی می کنیم.*در مناطق حاشیه شهر 
مشهد استعدادهای خوبی در این رشته وجود دارد 
که برای اســتفاده از این ظرفیت، آماده مشارکت 
برای اعزام مربیان توانمند هستیم.*خانه کاراته 
استان را در مجموعه ورزشــی کوثر)قاسم آباد(به 
دلیل اشکال فنی هنوز ازپیمانکار،تحویل نگرفته 
ایم.* 85باشگاه مجاز کاراته در مشهد فعال است 
و تعداد باشــگاه های غیر مجاز نیز بیــش از 150 
باشــگاه اســت.*مهم ترین تخلفات باشــگاه های 
غیرمجاز فــروش چند برابری احــکام فنی و دان و 
همچنین ارائه نکردن کارت بیمه ورزشی با وجود 

دریافت هزینه آن است.
سعید صادقی)نایب رئیس هیئت استان(:

فعال کردن بانــک اطلاعاتی،یکی از فعالیت های 
مثبت هیئت بوده اســت کــه برطبــق آن،724آقا 
و 350 خانم طــی چهار مــاه اخیر به ورزشــکاران 

ســازمان دهی شــده اضافه شــده اند و رقم کنونی 
کاراته کاران استان ،هم اکنون8420نفر ورزشکار 
بیمــه شــده است.*63ســبک آزاد و کنترلــی در 
اســتان فعال اســت که ســامان دهی این رشــته را 

سخت می کند.

در حاشیه:	•
مدیر روابط عمومی اداره کل ورزش و رئیس هیئت 
اســتان در آغــاز نشست،پیشــاپیش ،روز و هفتــه 
خبرنگار را به اهالی رســانه تبریک گفتند.*غیبت 
و عملکــرد مدیــر روابط عمومــی هیئــت کاراته در 
نشســت،موضوع انتقاد چند تن از خبرنگاران بود 
که رئیس هیئت در پاسخ   به انتقادها گفت:غیبت 
ایشــان به دلیل حضــور در جلســه ای در اداره کل 
آموزش و پــرورش بوده که جای هیــچ گونه دفاعی 
هم ندارد و انتقادهای شــما کاملا به جاســت.*در 
حالی که نایب رئیس بانــوان هیئت)اکرم گلپرور(
ودبیــر هیئت)هــادی امیری(نیز در جلســه حاضر 
بودند،رئیس هیئت، مجالی برای پاسخ گویی آن‌ها 

به سوالات فراهم نکرد!

در یک نشست خبری مطرح شد: 

‌کاراته‌خارج
از تاتامی 

 رئیس هیئت کاراته استان:صادقانه بگویم

  حتی تا چهار سال آینده هم در بزرگ سالان 

حرفی برای گفتن نخواهیم داشت! 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/١٥]

اعداد� �ه در سمت چپ هستند، م� گو�ند كه در آن سطر، به ترتيب چند گروه خانه سياه پياپ� 
وجود دارد. اعداد بالا هم م� گو�ند كه به ترتيب چند گروه خانه سياه پياپ� در آن ستون هست. 

ابتدا سع� �نيد در هر سطر و ستون خانه ها� «قطعا سياه» �ا «قطعا سفيد» را پيدا �نيد و علامت 
بزنيد و سپس با �م¡ وجه اشترا� ها� سطرها و ستون ها، محل خانه ها� سياه �ا سفيد بعد� را 
هم مشخص �نيد. خانه ها� «قطعا سفيد» را با نقطه علامت بزنيد. مثلا در �نار سطر ششم، اعداد 
(١ و ٨) نوشته شده �ه ا�ن اعداد به ا�ن مفهومند �ه در ا�ن سطر، ٨ خانه سياه پياپ� در سمت چپ 

و �¡ خانه سياه در سمت راست واقع است و  بين ا�ن دو دسته خانه سياه، حداقل �¡ خانه سفيد 
وجود دارد. ما طبق اطلاعات ا�ن سطر،   هو�ت خانه ها� ا�ن سطر را مشخص �رد�م.

با �م¡ اعداد بالا و 
چپ، خانه ها�� را سياه 

�نيد و تصو�ر نهان را 
�ش¶ �نيد. 

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپليºيشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �¡ اقيانوس فرض� مربع� است �ه �¡ فروند«رزم ناو»، دو «ناوشºن»، 
سه «اژدرافºن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¶ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شمااست.

قانون:• 
 ارقام بيرون جدول،  م� 
گو�ند �ــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س �

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ�» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه شºل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش¶ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �¡ از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� شºل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �¡ خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش نºنيد �ه ناو�اب فقط و فقط �¡ پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شبºه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) مصرف مشروبات الºل� و روانگردان 
باعث �اهش .......، از دست رفتن خو�شتن دار� و 

حت� اختلال در قدرت تصميم گير� م� شود.
٢-(٦حرف�) ظاهرساز�

٣-(٦حرف�) برا� حفظ رنگ سبز� ها به و�ژه گل 
�لم قرمز، موقع پخت �م� ...... اضافه �نيد.

٤-(٢حرف�) تنها ...... درصد مادران در دنيا سوء 
تغذ�ه دارند و بقيه مادران حت� با تغذ�ه نشدن �امل 

م� توانند حداقل ها� شير �ود� را تامين �نند.
٥-(٣حرف�) حد�ث� در وص¶ پنج تن آل عبا

٦-(٦حرف�) دارا�� و ثروت
٧-(٦حرف�) برگز�دن

٨-(٤حرف�) برا� پيشگير� از فاسد شدن سبز�، 
در �شو� سبز�جات �خچال، ...... بگذار�د تا با جذب 

�ردن آب اضافه، مانع پوسيدگ� شود.
٩-(٣حرف�) سوا   و بيگانه

١٠-(٢حرف�) بهتر�ن انتخاب در گرما نوشيدن 
...... است �ه با سليقه خود م� توانيد مºعب ها� 
�خ� �ه حاو� قطعات ليمو �ا توت فرنگ� است، به 

آن اضافه �نيد.
١١-(٥حرف�) تجانس و همنوا��

١٢-(٥حرف�) از سبز� ها� پرطرفدار

١٣-(٤حرف�) مادر امام زمان(عج)
١٤-(٣حرف�) �شور مدافع در مقابل عربستان
١٥-(٧حرف�) آنºه به د�گر� روز� و بهره داده

ــ�) اگــرغــذا خيل� محºم به قابلمه  ــرف ١٦-(٤ح
چسبيده است، برا� تميز �ردن ظرف، مقدار� ..... 

در قابلمه بر�ز�د و بجوشانيد تا �املاً پا� شود.
١٧-(٤حرف�) همان هرمز و نام ادر�س پيامبر

١٨-(٣حرف�) لازم است عمليات احيا در �متر از 
...... دقيقه پس از مرگ قلب� رو� بيمار انجام شود تا 

خطر مرگ �م شود.
١٩-(٣حرف�) با وجود تمام توصيه ها متاسفانه تنها  
....... درصد شيرخواران �متر از شش ماه به طور 

انحصار� با شير مادر تغذ�ه م� شوند.
٢٠-(٣حرف�) ظاهرنما��

٢١-(٤حرف�) واحد پول اروپا
٢٢-(٥حرف�) �شور� است در اروپا� غرب�

٢٣-(٤حرف�) ��º ازمهم تر�ن محافظان بدن در 
برابر تهد�دها� بيرون� است و با�تر� ها�� �ه رو� 

آن زندگ� م� �نند مانند نگهبان عمل م� �نند.
ــا� احيا� قلب�  ٢٤-(٦حــرفــ�) اگر شما روش ه
ر�و� �ا ........ را بدانيد، م� توانيد بيمار را از مرگ 

نجات دهيد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تºرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت


