
  "جواد محجــوب" تنهــا مســافر خراســانی رقابت 
های جــودوی بــازی هــای آســیایی جاکارتاســت 
که ایــن روزهــا تمرینات خــود را در روســیه دنبال 
می کند.وی به گفته بیشــتر کارشناســان، شرایط 
مطلوب تری نســبت بــه دیگــر جــودوکاران ایران 
داشــته و امیــد اول مــدال آوری کاروان اعزامــی 
اســت.این  ورزشــکار ســنگین وزن چنارانــی هــر 
چنــد در برهــه ای از زمــان بــه خاطــر برخــی بــی 
مهری هــا، تصمیم گرفــت با خداحافظــی از جودو 
در رشــته دیگــری فعالیــت کند،امــا ســرانجام بــا 
اقدامــی امیدوارکننده، مســیرش را عــوض کرده 
و دوباره همــان "محجوب"محبــوب جودوی ایران 
شــد تا بتواند بــه آرزوی دیرینــه خود یعنــی حضور 
درالمپیــک 2020 و مدال خوش رنگ آن دســت 
پیــدا کند. گــپ و گفــت اختصاصی ما را بــا وی از 

طریق ارتباط رسانه ای در  فضای مجازی ، امروز 
تقدیم شما می کنیم.

از شرایط روحی و روانی این روزهای 	•
خود بگویید؟

-از ابتدای امســال بــرای حضور بهتــر در بازی 
هــای آســیایی "جاکارتــا" تمرینــات ســنگینی 
را پشــت ســر گذاشــتم و در این مــدت اردوها و 

مســابقات مختلفــی را هــم پیــش رو داشــتم.
خوشبختانه هم اکنون شرایط روحی و روانی 

خیلــی خوبــی دارم و بــه دنبــال رفــع نقاط 
ضعفم هســتم.پس از برگزاری مســابقات 

جایــزه بــزرگ" کرواســی"، مســتقیم به 
روســیه آمدم تا بهتــر بتوانــم تمریناتم 

را پیگیــری کنم.یکی از مشــکلاتی 
که در ایران دارم، نداشتن حریف 

تمرینی در ســنگین وزن است.
برای همیــن حــدود هم یک 

هفتــه ای در ایــن کشــور با 
جــودوکاران  بهتریــن 

تمرین مــی کنم تا بــه آمادگــی بهتری دســت یابم 
و در بــازی هــای آســیایی جاکارتــا با تــوان خوبی 

ظاهر شوم. 

  از مسابقات جایزه بزرگ کرواسی 	•
بگویید...

-هر ماه چنین تورنمنت هایی زیر نظر فدراســیون 

جهانــی در یــک کشــور برگــزار مــی شــود کــه 
جودوکاران نیز به صورت اختیــاری در این رقابت 
هــا شــرکت مــی کنند.البتــه مــدال آوری در این 
مسابقات در رده جهانی ورزشکاران هم تاثیر گذار 
اســت. اما هدف من برای حضور در این مسابقات 
جنبه تدارکاتی داشــت و برای حفظ آمادگی بود.
از طرفی هم نمی خواســتم با مصدومیــت رو به رو 
شــوم.در دور نخســت با قرعــه اســتراحت رو به رو 

شدم .اما در دور دوم "مارکو کومریچ" 
از کرواســی را با 

فنــی  ضربــه 
شکست 

در  دادم. 
بــا  مبــارزه  دومیــن 
حریفــی از روســیه بــه نام 
"تسووف" که قهرمان جهان 
هم بود به رقابت پرداختم. 
تمــام تلاشــم را کــردم اما 
بــا بدشانســی مقابــل وی 

مغلوب و حذف شدم.

• اکنون از نظر رده 	
جهانی،در چه رتبه ای 

قرار دارید؟
بنــدی  رده  تریــن  تــازه  -در 
فدراســیون جهانی جــودو، من 
در وزن به اضافــه 100کیلوگرم 
در جایــگاه "دوازدهــم" برتریــن 

های جهان قرار دارم.

•  دربازی های 	
آسیایی جاکارتا، کدام 

کشورها مدعی های 
قهرمانی هستند؟

- واقعیت این است که مدال آوری 
در بــازی هــای آســیایی بــرای همه 
کشــورها مهــم اســت و بهترین ورزشــکاران 
کشورها روانه این مســابقات می شوند.واقعا 
هیچ چیزاصلا قابل پیش بینی نیســت.ممکن 

است ورزشکاری در دور اول حذف شود و شاید هم 
مدال طلا بگیرد،این موضوع درباره من نیز صادق 
اســت . در این رقابــت ها،جودوکاران کشــورهای 
و  مغولستان،ازبکســتان  ژاپــن،  جنوبــی،  کــره 
قرقیزستان جزو مدعی های کسب مدال هستند.
البته من هم "محجوب" خراســانی هستم و حریف 
دســت و پا بســته ای برای دیگــر حریفان نیســتم و 
برای آبرو و اعتبار استان و کشورم به میدان می روم 

تا مدال این مسابقات را به مشهد بیاورم.

مسابقات جودو در بازی های آسیایی چه 	•
زمانی شروع می شود؟

- مسابقات رشته جودو از 9 شهریور آغاز و تیم ملی 
نیــز در اواخر مــرداد به اندونــزی اعزام می شــود.
بلافاصله پــس از بازی های آســیایی هــم خودم را 
باید بــرای مســابقات جهانی که اواخر شــهریور در 

باکوی آذربایجان برگزار می شود،آماده کنم.

 حمایت های فدراسیون جودو چگونه 	•
بوده و آیا ترکیب نهایی مسافران بازی های 

آسیایی مشخص شده است؟
- فدراســیون جــودو پــس از تغییــر و تحولاتــی که 
داشت، ســعی کرد تا بهترین شــرایط را برای ملی 
پوشان در نظر بگیرد.اردوهای خوبی داشتیم و در 
چنــد تورنمنت بیــن المللی هم شــرکت کرده ایم. 
ترکیب نهایــی تیم ملی جــودوی اعزامــی به بازی 
های آسیایی جاکارتای اندونزی 2018 هم اعلام 
شــده که ســعید ملایی، محمد محمدی بریمانلو  و 
علیرضا خجســته بــه ترتیــب در اوزان منهای 81، 
73 و 66 کیلوگرم و من هم در وزن به اضافه 100 

کیلوگرم روی تاتامی می رویم.

آیا در خراسان رضوی هم  از چتر حمایتی 	•
برخوردار بوده اید؟

- متاسفانه به ظاهر، ورزشکار خراسانی هستم،اما 
در عمل نه . البته زیاد به این موضوع فکر نمی کنم.
چون اگــر بخواهم به این مســائل توجــه کنم،دیگر 
توانی برای ورزش حرفــه ای برایم نمــی ماند و در 
حاشــیه ها غرق می شــوم. طی 6 ماه اخیر، مدال 
های خوبــی در تورنمنــت های بین المللی کســب 
کردم،امــا حتــی یــک پیــام "تشــکر" هــم از ســوی 

مســئولان اســتانی دریافت نکردم و ایــن در حالی 
اســت که دیگــر جــودوکاران ملــی پــوش، در دیار 

خودشان همیشه مورد تقدیر قرار می گیرند.

به فکر خداحافظی از دنیای قهرمانی هم 	•
هستید؟

-خیر. هنوز به خداحافظی از دنیای قهرمانی فکر 
نکرده ام.هر چند کــه در این مدت، بی مهری های 
زیادی دیدم که هر ورزشــکاری را خسته می کند.
امــا یکــی از آرزوهایــم حضــور در المپیک 2020 
اســت تا  بتوانــم در آن افتخارآفرینــی کنم. از الان 
دنبــال این هســتم در المپیک بعــدی مقابل "تدی 
رینر" جــودوکار فرانســوی)قهرمان المپیک( قرار 

گیرم و او را شکست دهم.

شنیدیم قرار است مدال های خود را به 	•
موزه آستان قدس اهدا کنید؟

- بله. یکی از آروزهایی که دارم،این است که روزی 
مدال هایم را در کنار مدال هــای پهلوانان وفادار ، 
تختی و... در موزه آســتان قدس بگذارم. امســال 
تصمیم گرفتم که پس از بازی های آسیایی جاکارتا 
اگر مدالی در این رقابت ها کسب کردم، آن مدال 
را بــه همراه دیگــر مدال هــای جهانــی ام، به موزه 

آستان قدس رضوی اهدا کنم.

و ...سخن پایانی؟	•
-ایــن روزهــا تمرینــات ســنگینی را در روســیه 
پشــت ســر می گذارم تــا در رقابــت هــای پیش رو 
بــرای خراســانی هــا افتخــار آفرینــی کنم.بــرای 
همیــن از همه مردم ایــران و به ویژه همشــهری ها 
و هم اســتانی هایم مــی خواهم بــرای موفقیتم در 

بازی‌های آسیایی دعا کنند.

ورزش
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اخبار

کوتاه

پیروز- "محمدرضا خلعتبری" بازیکن تیم پدیده خراسان 
به دلیل   پرداخــت نکــردن مطالبات کارگــزارش )مدیر 
برنامه(، تا کسب رضایت وی از حضور در مسابقات رسمی 

محروم شد.
* دوره مربیگری C فوتبال ایران به مدرسی علی صنعتگر 

در مشهد  در حال برگزاری است.
*  نایب رئیس هیئت تنیس خراسان رضوی گفت: تنیسور 
این استان در رقابت های تنیس مناطق پنج گانه کشوربه 
مقام دوم دست یافت."سلطنت حق نظر" در گفت و گو با 
ایرنا افزود: این مسابقات در بجنورد با حضور 20 تنیسور 
از  خراسان های رضوی و شــمالی و مازندران برگزار شد 
که در پایــان، "هدیه آملی مقدم" بعد از مونــا وثوقی راد از 

مازندران به مقام دوم دست یافت .

یادداشت   

بهروز

مورد عجیب»90« 
برنامــه تلویزیونــی "90"در شــرایطی وارد دومین دهه 
حیاتش شد که در آغاز فصل جدید فوتبال، مثل همیشه 

به متن و حاشیه بازی های لیگ برتر پرداخت. 
بــا ایــن همــه، موضــوع عجیــب ایــن برنامــه، ســکوت 
غافلگیــر کننــده برنامــه پرمخاطــب ورزشــی  در قبال 
حواشــی ناپســند بیــرون ورزشــگاه تیــم های"پدیــده 

خراسان"و"پرسپولیس"در مشهد بود.
گزارشگران این برنامه که همیشه کوچک ترین حواشی 
این مسابقات را زیر ذره بین می بردند؛در کمال تعجب، 
دوربین ها را در برابر اعتراض انبوه فوتبال دوستانی که 
با وجود تهیه بلیت بازی، پشت درهای ورزشگاه ازدحام 
کــرده و موفق بــه ورود به ورزشــگاه نشــدند وهمچنین 
برخــی برخوردهای غیر متعــارف مامــوران انتظامی با 
آن ها )که حتی رئیــس هیئت فوتبال اســتان نیز به این 
برخوردها معترض بود( خاموش کردند و مجری معروف 
برنامه نیز در ایــن برنامه کوچک ترین اشــاره ای به این 

وقایع  و دلایل آن نداشت. 
در این رویداد عجیب،برخی افراد، دعوت و میزبانی پر 
حرف و حدیث خبرنگاران تهرانی را در مشــهد بی ربط 
با ســکوت عجیب اغلب رســانه هــای پایتخــت و به ویژه 
برنامه 90 نمی داننــد .  اما گروهی دیگر هــم معتقدند 
از آن جا که مجری 90یکی از کســانی بود که همیشــه 
ادعا می کرد حتی بازی ســرخابی هــای پایتخت را نیز 
می توان در ورزشگاه مدرن مشهد بدون حاشیه خاصی 
برگزار کرد؛ حتی پخــش گوشــه ای از ناهنجاری های 
بازی پنج شــنبه گذشــته در بیرون ورزشــگاه )که البته 
بیشــتر ناشــی از ســوءمدیریت و بی تدبیری مســئولان 
مربوط بود تا فرضیه ممکن نبــودن میزبانی بازی های 
بزرگ  در ایــن ورزشــگاه( در برنامــه 90  نوعی "نقض 

غرض"این برنامه بود. 
در هر صورت، گزارشــگر ایــن برنامه که بــا گروهش در 
مشــهد حاضــر بود؛خواســته یــا ناخواســته از انعکاس 
حواشی این بازی خودداری کرد تا علامت سوال بزرگ 
دیگری در برابر عملکرد بی طرفانه این برنامه )با وجود 

همه محاسنش( قرار گیرد...

 گفت و گو 
ترابی

گفت و گوی اختصاصی با مسافر چنارانی بازی های آسیایی که این روزها در روسیه تمرین می کند 

خیز»محجوب« خراسان برای طلای جاکارتا
محجوب: طی 6 ماه اخیر، با وجود مدال های خوبی که کسب کردم، حتی یک پیام "تشکر" هم از سوی مسئولان استانی دریافت نکردم

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/١١]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

تيم پرسپوليس قهرمان فصل گذشته، ليگ هجدهم 
را در مشهد با پيروز� آغاز �رد و در هفته دوم نيز با�د 
در ورزشگاه آزاد� نخستين د�دار خانگ� اش را در 
فصل جد�د برگزار �ند و به مصاف فولاد خوزستان 
برود. سرخ پوشان پا�تخت با وجود برتر� �§ گله 
مقابل پد�ده در هفته نخست باز� چندان خوب� 
به نما�ش نگذاشتند به و�ژه در نيمه دوم برتر� 
پد�ده محسوس بود و پرسپوليس به نوع� در لا° 
دفاع� فرو رفته بــود. پس از بــاز� برخ� به ش´ل 
باز� پرسپوليس و باز� تدافع� تيم بران´و انتقادات� 
وارد �ردند و حت� عــده ا� با مقا�سه سب§ باز� 
پرسپوليس و تيم مل� تحت رهبر� �� روش به نوع� 
به بران´و طعنه زدند. حالا در آستانه باز� پرسپوليس 
و فولاد شنيده م� شود بران´و م� خواهد در شيوه 
بــاز� تيمش تغيير و اصلاحات� به وجــود بياورد و 
از حجم انتقادات ب´اهد. البته پروفسور بخش� از 
نما�ش نه چندان خوب تيمش را طبيع� م� داند و 

آن را در شروع �§ تورنمنت عاد� تلق� م� �ند با ا�ن 
حال بران´و تصميم دارد تيمش را از هفته دوم با چهره 
هجوم� تر� به ميدان بفرستد به و�ژه آن �ه سرخ ها 
در باز� دوم ميزبان هستند و مقابل هواداران شان 
با روحيه و انگيزه بالاتر� باز� خواهند �رد. بران´و با 
حضور ٣ باز�´ن تهاجم� و اضافه شدن �§ هافب§ 
تند و تيز اميدوار به �سب دومين پيروز� فصل است. 
عل� عليپور به عنوان گلزن اول پرسپوليس در �نارش 
اميد عاليشاه و سيام§ نعمت� را دارد و ا�ن ٢ باز�´ن 
هم باز�´نان هجوم� هستند و شم گلزن� خوب� 
هم دارند. در باز� پرسپوليس مقابل پد�ده مشهد 
سيام§ نعمت�، هافب§ سرخ ها در نقش گلساز ظاهر 
شد و با گرفتن پنالت� زمينه ساز گل ٣ امتياز� تيمش 
شد �ه در دقيقه ٧ باز� توسط عل� عليپور به دست 
آمد. عليپور آقا� گل فصل گذشته هم با همين ت§ 
گل از رو� نقطه پنالت� شروع خوب� داشت و شا�د 

همين آغاز� باشد برا� عنوان دوباره «آقا� گل�». 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت´رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي´يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �§ اقيانوس فرض� مربع� است �ه �§ فروند«رزم ناو»، دو «ناوش´ن»، 
سه «اژدراف´ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÊ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش´ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÊ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �§ از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش´ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �§ خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن´نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �§ پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب´ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

اعداد را دو به دو به هم متصل �نيد، طور� �ه هر جفت عدد، به اندازه همان تعداد خانه از هم فاصله داشته 
باشند. مثلا دو عدد ٣ به شرط� م� توانند به هم وصل شوند �ه از هم فقط به اندازه ٣ خانه فاصله داشته 

باشند. برا� اتصال هر جفت عدد به �´د�گر، با�د از خطوط افق�، عمود�،   �ا تر�يب خطوط افق� و عمود� 
استفاده �نيد(رسم خط مورب ممنوع). هيچ خط� هم نبا�د خطوط د�گر را قطع �ند �ا از خانه شماره دار 

بگذرد. وقت� خطوط اتصال را رسم �رد�د، تمام خانه ها� خط دار را به همراه تمام خانه ها� شماره دار 
سياه �نيد و تصو�ر نهفته را �شÊ �نيد. 

بهتر است در ابتدا� �ار، از اتصال خانه ها�� شروع �نيد �ه فقط از �§ راه م� توانند به هم متصل باشند.

مردافکن دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط


