
کاروان فرهنگی ورزشی دوی اســتقامت امدادی 
"جــاده ولایت" روز گذشــته همزمان بــا میلاد امام 
رضا)ع( در میان اســتقبال مردم و مســئولان وارد 
مشهد شد و با در دست داشــتن پرچم متبرک امام 
هشتم شیعیان به ســوی حرم مطهررضوی مشرف 

شدند. 
به گزارش "خراسان رضوی"، امسال برای نهمین 
ســال متوالــی 23 دونــده با عبور از شــش اســتان 
خوزســتان، کهگیلویــه و بویراحمد، فــارس، یزد، 
خراسان جنوبی و خراســان رضوی مسیر 2300 
کیلومتــری مشــهد شــلمچه تا مشــهد مقــدس را 
طی کردنــد و صبح دیــروز وارد مشــهد شــدند که 
پــس از برنامــه اســتقبال از ایــن کاروان در عرصه 
میــدان شــهدا، مراســم اختتامیــه این جشــنواره 
فرهنگی ورزشــی نیز با حضور معــاون وزیر ورزش 
و جوانان، اســتاندار، معاونت تبلیغات و ارتباطات 
اسلامی آســتان قدس و دیگر مسئولان استانی در 
رواق "دارالهدایه" حرم مطهر برگزار شــد و از تمام 
دوندگان جاده عشق تقدیر به عمل آمد. وی تصریح 
کرد: امیدوار هستیم بتوانیم در سال های آینده این 
حرکت را به شکل گسترده تری ادامه دهیم و شاهد 
مشــارکت هرچه باشــکوه تر مردم در اســتان‌های 

مسیر حرکت جاده ولایت باشیم.

برکات جاده ولایت	•
معــاون وزیــر ورزش و جوانان در مراســم اختتامیه 
این جشــنواره گفت: معنویــت خاصــی در رویداد 
جاده ولایــت وجود دارد، به طوری که نوع پوشــش 
لباس های کاروان دوندگان تا حمل پرچم مقدس 
بارگاه مطهر رضوی در مسیر،نشانه عشق و ارادت 
به امــام رضا )ع( اســت کــه نصیب دوندگان شــده 
اســت."عبدالحمید احمــدی" افــزود: برگــزاری 
جشنواره فرهنگی ورزشی "جاده ولایت" ، برکات 
زیادی را به همــراه دارد.تاثیری که ایــن رویداد در 
مســیر حرکت در بیــن مــردم و شــهرهای مختلف 
گذاشــته، نکته ای است که نشــان دهنده اهمیت 
موضوع جــاده ولایت اســت.وی همچنیــن خاطر 
نشــان کرد:ورزش فقط کســب مــدال و قهرمانی 

نیست.بلکه با ورزش می توان ارزش های فرهنگی 
را نیز در جامعه ترویج کرد که حرکت دوندگان جاده 

ولایت در این زمینه قابل تحسین است.
اســتاندار خراســان رضــوی نیز با اشــاره بــه اقدام 
ارزشمند دوندگان جاده ولایت ، گفت : این حرکت 
فرهنگی ورزشی که هر ســاله انجام می شود،احیا 
کننده مســیر امام رضا)ع( به مشهد است. در واقع 
دونــدگان این کاروان به عنوان کســانی که مســیر 
قدمگاه هــای امام رضــا)ع( را طی و ســیره رضوی 

را ترویــج مــی کنند، مــورد احتــرام مردم هــم قرار 
دارند."علیرضا رشیدیان" افزود: همه ما موظف به 
ترویج آموزه های رضوی که مبتنــی بر علم ، تعامل 
و گفت و گوست، هســتیم و هر کسی در هر جایگاه 
و مســئولیتی که دارد،موظف اســت این ارزش ها 
و ســیره رضوی را در جامعه تبلیغ کنــد.وی اظهار 
کرد: بــزرگ ترین نعمت خداوندی بــه ما حب اهل 
بیــت )ع( و نگین آن حــب امام رضا )ع( اســت.وی 
اظهار کــرد : در این دنیــای پرتلاطم که انســان ها 

دچار سرگشــتگی هســتند و انســانیت به واســطه 
مســائل بی ارزش مادی زیر پا گذاشــته می شود و 
حقوق ملت هــا از بین می رود، انســان سرگشــته، 
امروز نیازمند یک آغوش مهربان و امام رضا )ع( این 

پناهگاه امن است.

برگزاری گلریزان و آزادی 2 زندانی 	•
سرپرســت کاروان جاده ولایت نیز درباره جزئیات 
این جشــنواره، گفت:کاروان جــاده ولایت حرکت 
خود را از هفدهم تیرماه با حضور 23 دونده از مشهد 
شلمچه آغاز کرد و با طی 2300 کیلومتر همزمان 
با میلاد امام رضا )ع( وارد مشــهد شــدند."محمد 
عجمی" افزود:در ایــن کاروان کوچک ترین دونده 
16 ســال و مســن ترین آن 80 سال ســن داشتند 
کــه همگی ایــن مســیر طولانــی را بــه عشــق امام 
رضــا)ع( و بــدون هیــچ مشــکلی طــی کردند.وی 
خاطر نشــان کرد:در بین 23 دونــده ، هفت نفر از 
استان های آذربایجان غربی، فارس،یزد و خراسان 
جنوبی بودند.وی خاطر نشان کرد:در طول مسیر 
دوندگان با توجه به مســافت بین شــهرها، حرکت 

خود را ادامه می دادند.
ولی به طور متوســط روزانه بین 10 تا 15 کیلومتر 
ورزشــکاران می دویدند.وی اظهار کــرد:در طول 
مســیر نیز اقدامــات فرهنگــی همچون عیــادت از 
بیماران، حضــور در خانــه ســالمندان و حتی یک 
برنامه گلریزان نیز در شهر یزد برگزار شد و باکمک 
خیران دو جــوان زیر 18 ســال نیــز از زنــدان آزاد 
شدند.وی همچنین به درگذشت یکی از مسن ترین 
دوندگان جاده ولایت اشــاره و اظهــار کرد:مرحوم 
"اصغر ریگی" که در همه دوره های جشنواره جاده 
ولایت حضور داشت،متاسفانه در شهرستان "اقلید 
" فارس با یک موتورسیکلت دچار سانحه شد و پس 

از چند روز در کما بودن، به دیار باقی شتافت.
شــایان ذکر اســت، حجت الاســام "ســید جلال 
حســینی" معاونت تبلیغــات و ارتباطات اســامی 
آســتان قــدس رضوی،دکتــر ســید علــی اکبــر 
جواهری،مدیر تربیت بدنی آستان قدس،صبوریان 
مدیــر کل ورزش و جوانــان اســتان نیز در مراســم 
اختتامیــه این جشــنواره درباره حرکت ارزشــمند 

دوندگان جاده ولایت سخنانی را بیان کردند.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

گلبهــار ،ناســخ- کاروان ورزشــی دختران دانشــجوی 
موسســه آموزش عالــی ســناباد گلبهار برای شــرکت در 
چهاردهمین المپیاد ورزشــی دانشــگاه ها و موسســات 

آموزش عالی کشور به شیراز اعزام شدند.
خوشــاب،خبرنگار خراســان/ مســابقات ورزشی بومی 
و محلــی دهــه کرامت بــا حضــور 300 بانوی ورزشــکار 
شهرستان خوشــاب در رشــته های داژبال،تفنگ بادی 

وهفت سنگ برگزار شد.

از میان خبرها

ورزش

ناگفته های سرمربی خراسانی تیم 
ملی والیبال نشسته از قهرمانی جهان

پیروز- ســرمربی خراســانی تیم ملــی والیبال نشســته 
تصریح کرد: برای لیگ جهانی و مسابقات قهرمانی جهان 
به دلیل سطح بالای آن ها و شرایط دیگر تیم های شرکت 
کننده، از بازیکنان باتجربه در ترکیب تیم بهره بردیم اما 
به نسبت سطح بازی های آســیایی ترکیب تیم را تا حدی 
تغییر خواهیم داد تا از ترکیب ۱۸ نفــره مد نظر، به دیگر 
نفرات هم نوبت حضور در میدان برسد. "هادی رضایی" 
در گفت و گو بــا مهر و با اشــاره به روندی که تیــم والیبال 
نشسته تا دست یابی به قهرمانی جهان در مسابقات اخیر 
طی کرد، گفت: در مرحله مقدماتی هر سه دیدار خود را 
با برد پشت سر گذاشــتیم. ســپس در مرحله یک چهارم 
نهایی، مصر را شکســت دادیم و بعد از آن برای حضور در 
فینال مقابــل اوکراین به پیروزی رســیدیم. در فینال هم 
بوســنی را از پیش رو برداشتیم و قاطعانه قهرمان شدیم. 
وی با بیان این که تیم ملی والیبال نشســته مدعی جدی 
قهرمانی در مســابقات بــود، یادآور شــد: طی یک ســال 
گذشته ملی پوشان زحمت زیادی کشیده بودند. والیبال 
نشسته در ایران با بسکتبال آمریکا یا فوتبال برزیل مقایسه 
می شود چون سطح بالایی دارد و بازیکنان خیلی قشنگ 
و حرفه ای در ایــن تیم بازی مــی کنند. به گفتــه رضایی 
اعضای تیم ملی والیبال نشسته حدود ۲۰ روز استراحت 
خواهند داشت سپس از اواخر مرداد، دور جدید تمرینات 
شــان را برای اعزام بــه اندونــزی و حضور در بــازی های 
پاراآســیایی دنبال خواهند کرد. رضایی با بیــان این که 
برای تیم ملی والیبال نشســته مــردان از پاراالمپیک ریو 
تــا پاراالمپیک توکیو یک برنامه چهارســاله تنظیم شــده 
بود، افزود: به واسطه برگزاری رقابت های لیگ جهانی، 
قهرمانی جهان و بازی های پاراآســیایی مهم ترین بخش 
این برنامه برای امسال بود که خوشبختانه دو رویداد آن را 
تا به امروز با قهرمانی پشت سر گذاشته ایم. وی با یادآوری 
این که تیم ملی والیبال نشسته در اولین دوره لیگ جهانی 
که به میزبانی تبریز برگزار شد، به عنوان قهرمانی دست 
یافت، خاطرنشان کرد: در مسابقات قهرمانی جهان هم 
با حضور تمام تیم هایــی که کاملًا آمــاده و مدعی  بودند، 
توانستیم قهرمان شویم و با اقتدار سهمیه پاراالمپیک را 
از آن خود کردیم. از حالا به بعد تمرکزمان روی بازی های 
پاراآسیایی اســت که احتمالًا با شکل و شرایطی متفاوت 

در آن شرکت خواهیم کرد.

یادداشت  

بهروز

4نفر از 50نفر! 
دوشنبه شــب گذشــته مراســم معرفی برترین های فصل 
گذشــته فوتبال،فوتبال ســاحلی و فوتسال کشــور در رده 
های ســنی مختلف )نونهــالان تا بــزرگ ســالان( بانوان و 
آقایان در برج میلاد تهران برگزار شــد کــه  با کمال تعجب 
،در میان 50نفــر برگزیــده  در بخش هــای مختلف،فقط 
چهار نفر از اســتان خراســان رضوی  حضور داشــتند . در 
فوتبال که نتایــج کاملا ناامیــد کننده بود و تمــام ظرفیت 
خراسان رضوی منحصر به نام"انسیه خباز مافی نژاد"شد 
که به عنوان"برترین کمک داور فوتبال بانوان کشور"جایزه 
گرفت.جالب اســت بدانید در شــرایطی که رشته فوتبال 
ساحلی مدت هاست در خراســان رضوی فعالیتی ندارد و 
عملا تیمی از استان به رقابت های کشوری اعزام نمی شود؛ 
پشتکار ستودنی یک داور خراسانی،همه محدودیت ها را 
بی اثر کرده وانتخاب"حمید مقدم متین"به عنوان برترین 
داور فوتبال ساحلی کشــور،باعث شــد تا آبروی استان در 
این رشته حفظ شود.اما در این برهوت افتخار، بزرگ ترین 
موفقیت خراسان رضوی در رشته مظلوم و محبوب فوتسال 
بود کــه در این بخش دوتــن از فعالان خراســان رضوی که 
ســال هاســت به دلیل کم توجهی ها والبته دستمزدهای 
ناچیز، فوتســال را در خارج از محدوده جغرافیایی استان 
خود دنبال می کنند،روی سکوی افتخار رفتند.نخستین 
فرد"حمید بی غم"سرمربی خراسانی تیم "مس سونگون 
آذربایجان شرقی" بود که  به عنوان برترین سرمربی فوتسال 
کشور معرفی شــد و نفر بعد نیز"مهدی جاوید"گلزن ملی 
پوش مشــهدی بــود که دو دهــه اســت،خارج از اســتان به 
افتخار آفرینی مشــغول اســت ودر فصل گذشته لیگ برتر 
کشور نیز برای چندمین سال متوالی و این بار با پیراهن تیم 
منحل شده "تاسیسات دریایی تهران""آقای گل"فوتسال 
ایران شــد. همان طور که اشاره شــد حضورفقط چهار نفر 
در جمع50 نفر برتر این رشــته ها خبر از ایــن می دهد که 
کارهای انجام نشده در فوتبال،فوتبال ساحلی و فوتسال 

بانوان و آقایان استان ،بسیار است...

گزارش جلسه
علی ترابی

خبر

طرقبه شاندیز ،ناسخ

افتتاح اولین خانه ورزش روستایی 
طرقبه شاندیز

اولین خانه ورزش روســتایی شهرستان طرقبه شاندیز به 
طور رسمی در روستای "مغان" افتتاح شــد. رئیس اداره 
ورزش و جوانان این شهرســتان به خبرنگار ما گفت: قرار 
است چهار خانه ورزش روســتایی در این شهرستان دایر 
شــود که خانه ورزش مغان، اولیــن آن بــود . "محمد رضا 
سعیدی"افزود: مراسم افتتاح این خانه روستایی با حضور 
بخشدار و دیگر مسئولان شهرســتان برگزار شد و برخی 
تجهیزات و ابزار ورزشی  از قبیل میز  فوتبال دستی، تنیس 
روی میز،شطرنج، ۲۰ قطعه تشــک یک متری و13عدد 
توپ ورزشی  نیز به  این خانه ورزش روستایی اهدا شد.وی 
افزود: سه خانه ورزش روستایی دیگر نیز در روستاهای چاه 

خاصه، نغندر و چاهشک راه اندازی  خواهد شد.
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دوندگان "جاده ولایت" با سپری کردن مسافت 2300 کیلومتری، دیروز وارد مشهد مقدس شدند 

سلام نهم به امام هشتم 
معاون وزیر ورزش : در رویداد جاده ولایت، عشق و ارادت به امام رضا )ع( موج می زند 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف�) در ا�ن روزها  گرم سال، سع� شود 
از فضاها  گرم آب� استفاده نشود، چون ....... آن 

در بدن ذخيره م� شود و تعادل دما  به هم م� خورد.
٢-(٣حرف�) �� قاشق چا  خور  جوش شير�ن 
را با مقدار  ....... مخلوط �نيد�ه حالت خمير  
داشته باشد و    رو  قسمت ها  تيره زانو و آرنج ها�تان 

بماليد و به آرام� ماساژ دهيد تا تيرگ� رفع شود.
٣-(٤حرف�) به گفته ابوعل� سينا، �سان� �ه از 
باد سرد  م� ترسند، بهتر است دهان و بين� خود را 
بپوشانند و از دوغ� �ه ٢٤ ساعت قبل در آن ....... 

خرد شده باشد، استفاده �نند.
٤-(٣حــرفــ�) ابوعل� سينا م� گو�د بــرا  رفع 
گرمازدگ� بو�يدن روغن گل ....... و روغن تخم �دو 

و خوردن روغن تخم �دو مفيد خواهد بود.
٥-(٤حرف�) توق² فرنگ�

٦-(٣حرف�) موقع گرمازدگ� از نوشيدن سر�ع 
ما�عات بسيار ....... به دليل به هم خوردن وضعيت 

سيستم ا�من� و گوارش� بدن خوددار  �نيد.
٧-(٤حرف�) متوجه حرف منطق� نم� شود!

٨-(٣حرف�) مظهر گرم�
٩-(٣حرف�) جا�ز

١٠-(٣حرف�) با ماليدن حوله ....... به بدن فرد 

گرمازده، و  را به حالت طبيع� بازگردانيد.
١١-(٣حرف�) گياه� �ه از آن �تيرا م� سازند

١٢-(٤حرف�) منافع س¿نجبين آن است �ه چون 
آن را با �خ خن� �رده و بنوشند، ....... را م� برد و از 
التهاب حرارت معده م� �اهد و آن چه بلغم در معده و 

روده ها باشد، خارج م� �ند.
١٣-(٥حرف�) اشاره شاعر در شعر به قصه �ا مثل

١٤-(٤حرف�) بو�يدنش  برا  تقو�ت قلب و رفع 
بيهوش� و تقو�ت حواس باطن� مفيد است.

١٥-(٤حرف�) طولان�
١٦-(٣حرف�) هنگام گرمازدگ� از گرفتن دوش 

آب سرد به دليل ا�جاد ...... خوددار  �نيد.
١٧-(٤حــرفــ�) برا  رفع گرمازدگ� بهتر است 
...... را در آب بجوشانيد و با �م� ش¿ر به صورت 

خن� ميل �نيد.
١٨-(٦حرف�) چهره

١٩-(٦حرف�) لجوج و اهل تندرو 
٢٠-(٣حرف�) از بلا�ا  طبيع�

٢١-(٥حرف�) احاطه داشتن
٢٢-(٥حرف�) اعلام خطر �ردن

٢٣-(٦حرف�) متنفر بودن
٢٤-(٦حرف�) �م� �ار است در برداشتن موانع

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 
در خانه ها  خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¿رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

اسب راست سفيد به g٤ م� رود. سياه در حر�ت بعد  مات 
 eپيشرو  �ند، رخ سفيد به ٤ d ²است:  اگر سرباز سياه رد�
م� رود. اگر فيل راست سياه رخ سفيد را بزند، وز�ر سفيد ا�ن 
فيل سياه را م� زند. اگر همين فيل سياه به g٢ برود، رخ سفيد 
به c٣ م� رود. اگر اسب سياه راست، اسب سفيد را بزند، فيل سفيد سياه را م� 

زند. اما اگر سياه هر حر�ت د�گر  انجام دهد، اسب راست سفيد به f٦ م� رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا   ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا  �ش² تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش¿سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود  مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها  
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


