
مســابقات دوچرخه ســواری جوانان کشــور که به 
مــدت 3روز در مشــهد جریان داشــت ، پنج شــنبه 
گذشته به پایان رسید  و در پایان این رقابت ها، تیم 
خراســان رضوی  با درخشــش دوچرخه ســواران 
آینده دار و کسب 962 امتیاز به مقام نایب قهرمانی 
کشــور دســت یافت و کرمان و  یــزد  نیز بر ســکوی 
اول و ســوم ایســتادند.روز گذشــته به  بهانه همین 
درخشــش،میزبان ســرمربی و همچنیــن پر مدال 
ترین رکابزن تیم جوانان استان بودیم که این 2گفت 

و گو با همین مقدمه تقدیم می شود.

توان اعزام همزمان3تیم قوی در جوانان!	•
در  رضــوی  خراســان  جوانــان  تیــم  ســرمربی 
مســابقات اخیــر جوانــان کشــور،خود یکــی از 
دوچرخــه ســواران قدیمی اســتان اســت."محمد 
خدیوزاده"درباره پیشــینه ورزشی اش به خبرنگار 
مــا مــی گوید:متولد1349هســتم و در خانــواده 
ای ورزشــی رشــد کرده ام.پــدر و نخســتین مربی 
من)حســین خدیوزاده-قهرمان قدیمی اســتان(
مشوق من و برادرم)حسن خدیوزاده( در این رشته 
بود  و ما توانســتیم  در این رشــته مقام های زیادی 
را در مسابقات اســتانی و کشوری کسب کنیم.من 
ازســال 63 قهرمان دوچرخه ســواری نوجوانان و 
جوانان آموزشگاه های کشــور بودم که در مقطعی 
به تیم ملی نوجوانان هم دعوت شــدم کــه به دلیل 
محدودیــت ســنی یــک هفتــه ای، در ســال 67 از 

اعزام به مســابقات برون مرزی بازماندم.قهرمانی 
مسابقات نیروهای مسلح کشور،قهرمان مسابقات 
جایزه بــزرگ کشــوری بســیج)71و72(قهرمان 
تــور دوچرخــه سواری"خرمشــهر –تهران"مقــام 
چهــارم تــور بیــن المللــی کرمــان)72(و عناوین 
متعدد قهرمانی اســتان و...بخشــی ازســوابق من 
در این رشــته است.ســال 73 دوچرخه ســواری را 
کنار گذاشــتم و15ســال ســابقه مربیگــری دارم.
ســال83مدرک مربیگری درجه 3وســال86نیز 
مدرک مربیگری درجه 2ملی را کسب کردم و طی 
این همه سال،عمدتا به دلیل برگزاری اندک دوره 
های مربیگــری درجه یک و همچنیــن عدم اطلاع 
رســانی به موقع ،هنــوز موفق بــه دریافــت مدرک 
درجه یک نشده ام.5سالی است سرمربی تیم های 
جوانان ونوجوانان استان هستم و سابقه مربیگری 
تیم های: میثاق-آسمان آبی-جاینت-چرخ سبز-
کلاســیک ایران و شــهرداری طرقبه را دارم.وی با 
اشــاره به حضور اغلب مدعیــان ملی پــوش در این 
رقابت ها خاطرنشان می کند: خوشبختانه با تلاش 
و همدلی همه مربیان زحمتکش خراسان رضوی، 
توانســتیم بــا ترکیــب: امیرحســین محمدی)یک 
طلا،یک نقره و یــک برنز(معین ســعید)یک مدال 
طلا و یک نقره(نیما کامکار)2مــدال نقره(عرفان 
دمیرچــی و محمدهادی اســحاقی نایــب قهرمان 
کشور شــویم . الان با پشــتوانه ســازی انجام شده، 
خراسان رضوی می تواند به صورت همزمان 3تیم 
قوی در رده جوانان به مسابقات کشوری اعزام کند 
و در مشهد وهمین طور شهرستان نیشابور، مربیان 
توانمندی حضور دارند که هم در بخش پیست و هم 
در بحش جاده،دوچرخه ســواران 
قدرتمند و مدعی را پــرورش داده 
اند.این را هم بگویم که تیم اعزامی 
خراســان رضــوی در مرحلــه اول 
رقابــت هــای باشــگاهی جوانان 
کشور نیز فروردین در تهران، مقام 

های بسیار خوبی را کسب کرد.

 نقاط قوت و ضعف دوچرخه  
سواری  استان

"محمدخدیو زاده"در ادامه تصریح 

می کند:مدیریت مناســب،همدلی و اتحاد جامعه 
دوچرخه سواری استان و همچنین میزبانی گرفتن 
از فدراســیون را عوامل موفقیت دوچرخه ســواری 
اســتان می دانم، اما معتقد نیســتم که نقطه ضعف 
نداریم.عمده نقطه ضعف ما مسائل و مشکلات مالی 
است و برای مثال من به عنوان سرمربی تیم استان 
هیچ دســتمزدی از هیئت نمــی گیرم و متاســفانه 
باشگاه های فعال در دوچرخه سواری استان نیز به 
تعهدات مالی خود در قبال مربیان عمل نمی کنند 
و روند سرمایه گذاری بخش خصوصی و دولتی در 
این رشته جذاب و مدال آور انگیزه بخش نیست.ما 
در همین مســابقات اخیر هم با کمــی تدارک قوی 
تر می توانستیم روی ســکوی قهرمانی قرار بگیریم 
اما همه این ها نباید باعث شود کارهای انجام شده 
در راس هیئت اســتان را نادیده انگاریــم و در پایان 
هم دوســت دارم از خدمات 2تــن از مربیان خودم 
اســتادان:"جواد مهمــان نــواز" وزنده یــاد "نعمت 

رشیدی" یاد کنم .

گفت وگو با پرمدال ترین رکابزن جوان	•
همان طور که در ســطور گذشــته اشــاره شــد،یک 
دوچرخه ســوار جــوان در این مســابقات با کســب 
یک طلا،یــک نقــره و یــک برنز،برترین چهــره تیم 
خراســان رضوی بود."امیرحســین محمــدی"در 

گفت وگو با خبرنگار ما در این باره می گوید:من در 
این مســابقات، در ماده"دور امتیازی"به مدال طلا 
دســت یافتم.در ماده"تیــم اســپرینت"نیز به مدال 
نقره رســیدم و در اســتقامت جــاده نیز مــدال برنز 
کشور را کسب کردم.وی می افزاید:متولد12مهر 
1380و دانــش آمــوز پایــه 11 رشــته ریاضــی 
دبیرستان شــهید جباریان مشــهد هستم.دو سال 
ونیم است که به صورت حرفه ای، دوچرخه سواری 
می کنــم وعضو تیم "کلاســیک ایران"هســتم.من 
و معین ســعید، تنها ملی پوشــان رده سنی جوانان 
از خراســان رضوی هستیم.خیلی خوشــحالم که 
در مشــهد، میزبان برترین دوچرخه سواران کشور 
بودیم و ان شــاءا... روزی بتوانیم در کشــور شــاهد 
مســابقات" تور خراســان رضوی" هم باشیم.از پدر 
و مــادرم و همچنین مدیر مدرســه جباریان)جناب 
یاسری(که با تشــویق های شــان در موفقیت هایم 
نقــش داشتند،سپاســگزارم.الگوی من"کریــس 
فروم"دوچرخه سوار انگلیسی فاتح "توردوفرانس" 
و آرزویم قهرمانی درمســابقات آسیاست.این راهم 
بگویم که دوچرخه سواری،رشته پرهزینه ای است 
و من بــا قــرض گرفتــن دوچرخه  شــخصی رئیس 
هیئت )که20 میلیون تومان قیمت دارد(به 3مدال 
ارزشمند کشــوری در این مسابقات رســیدم که از 

ایشان)مهدی روزبهانه(نیز سپاسگزارم. ح
ذبا
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از میان خبرها

ورزشی

2 خرید جدید "پدیده"
رئوفی/باشگاه پدیده  با هدف تقویت تیم خود دو بازیکن 

جدید از لیگ یک را به خدمت گرفت.
به گزارش سایت رسمی این باشــگاه ، "امیر منصوریان"، 
مدافع چپ خونه‌ بــه ‌خونه بابــل و خیبر خرم‌ آبــاد با عقد 

قراردادی ۲ ساله به پدیده خراسان پیوست.
همچنین "فرشاد هاشــمی" که ســابقه بازی در تیم‌های 
مشکی‌پوشــان، پرســپولیس و نفت تهــران را در کارنامه 
دارد با عقد قراردادی به باشــگاه پدیده پیوســت. درخور 
ذکر است،تیم فوتبال پدیده پنج شنبه گذشته در دیداری 
دوســتانه در زمین چمن منزل‌آباد به مصاف تیم "مهرام" 

مشهد رفت و با ۵ گل حریفش را شکست داد.

معرفی تیم های برتر بســکتبال و 
هندبال دانش آموزان ابتدایی استان

پیروز- مسابقات بسکتبال و هندبال دانش آموزان مقطع 
ابتدایی استان با معرفی تیم های برتر پایان یافت.

به گزارش روابط عمومی معاونت تربیت بدنی و سلامت 
اداره کل آمــوزش و پرورش،رئیس هیئــت ورزش دانش 
آمــوزی اســتان گفــت:در پایــان مســابقات بســکتبال 
)نکوداشت علیرضا قاســمپور( تیم های آموزشگاه های 
خرازی سبزوار ، گلستان ناحیه 7 مشهد و آموزشگاه امام 
سجاد)ع( ناحیه 5 مشهد و در پایان مسابقات هندبال نیز 
تیم آموزشگاه های واعظ شهیدی ناحیه 7 مشهد ، طیب 

ناحیه یک مشهد و رجایی تربت جام، اول تا سوم شدند.

اخبار

کوتاه

رئوفی/محمد آقــا میربابایی، دوچرخه ســوار مازندرانی 
حامی مدافعان حرم با عبور از 28 استان و پس از 57هزار 
کیلومتر رکاب زدن پنج شــنبه گذشــته به شهرستان مه 
ولات در خراســان رضوی رســید.*چهارمین مسابقات 
پاکت بیلیارد خراسان رضوی در رشته ناین بال جام شهید 
حسین بنی اردلان در مشــهد برگزار شد.علیرضا دوانلو 
رئیس هیئت بیلیارد و بولینگ خراسان رضوی در این باره 
گفت: در این مسابقات ۶۴ ورزشکار شرکت کردند که در 
پایان امیر علی بی همتا، مرتضی کامل و محسن مظلومی 

به ترتیب مقام های اول تا سوم را به دست آوردند.
تربت حیدریه،غضنفری/مسابقات کشوری لیگ دسته 
یک امید فوتسال پســران برای اولین باربه میزبانی زاوه 

برگزار می شود.
سبزوار - کلاته/ سرپرســت هیئت بسکتبال ســبزوار از 
برگزاری مســابقات بســکتبال قهرمانی استان خراسان 
رضوی )جام شــهید خوشــبین( با حضور هشت تیم طی 

مرداد امسال در این شهرستان خبر داد.
گلبهار،ناسخ-جشنواره فرهنگی ورزشی فرزندان آفتاب 
به همت اداره کل بهزیســتی و با حضور مدیران کشوری 
و‌برخی مسئولان شهرستان چناران درسالن خادم شهر 

گلبهار گشایش یافت.

گردونه

ورزش

 هندبالیست خراسانی:
غیبت در لیگ برتر توجیه ندارد

رئوفی/ ملی‌پوش خراسانی تیم ملی هندبال با بیان این 
که در چند سال اخیر در لیگ برتر نماینده‌ای از خراسان 
رضوی حضور ندارد، گفت: نبود نماینده‌ای از استانی که 
مهد هندبال کشور است، توجیه ندارد."مجتبی حیدرپور" 
در گفت‌وگو با فارس افزود:حدود 10 ســالی است که به 
‌صورت حرفه‌ای در رشــته هندبال فعالیت دارم و در این 
مــدت، 6 قهرمانــی در لیگ برتر، 6 ســال ســابقه حضور 
در تیم ملی و ســومی آســیا را در کارنامه دارم.وی افزود: 
خراســان رضوی به‌ویژه ســبزوار همواره قطــب هندبال 
کشور بوده‌ است و حتی با این که چند سال است در لیگ 
برتر تیمی از اســتان حضــور ندارد، ســبزوار همچنان در 

زمینه هندبال جزو برترین‌های کشور است.

آغاز گود برداری در ورزشگاه 
ثامن‌الائمه)ع(

رئوفی/عملیات گودبرداری ورزشــگاه ثامــن الائمه)ع( 
مشهد برای کشت چمن جدید آغاز شد.به گزارش فارس، 
پس از کش‌وقوس‌ فراوان در خصوص بازسازی ورزشگاه 
ثامن‌الائمه)ع( مشــهد، بالاخره از پنج شنبه گذشته کار 
گودبرداری این ورزشگاه آغاز شد.این در شرایطی است 
که سازمان لیگ فوتبال ایران هم از سال گذشته برگزاری 
مسابقات فوتبال در این ورزشگاه را تا زمان بازسازی و رفع 
نواقص آن از جمله چمن ورزشگاه، اسکوربورد، سیستم 
سرمایشی و گرمایشی رختکن‌ها غیرممکن اعلام کرده 
بود.حالا بــا آغــاز عملیــات گودبــرداری این ورزشــگاه، 
تمامی بازی‌های تیم فوتبال پدیده خراسان از جمله بازی 
افتتاحیه لیگ هجدهم مقابل پرســپولیس در ورزشــگاه 

امام رضا)ع( برگزار می‌شود.

پیشنهاد شهردار مشهد:

2تیم فوتبال مشهدی یکی شوند
رئوفی/شــهردار مشــهد در اینســتاگرام شــخصی اش 
درباره وضعیت نماینده های فوتبال اســتان، گفت: برای 
رفع مشــکلات مالی دو تیم فوتبال اســتان که بــه عنوان 
نماینده‌های لیگ برتر و لیگ دسته یک این شهر محسوب 
می شوند، بهتر است، این دو تیم در قالب یک تیم کارشان 
را دنبال کنند."قاســم تقی زاده خامســی" ، معتقد است 
اغلب کلان شــهرها یک تیم مورد علاقه دارنــد که همه ، 
اعم از هــواداران ، صنعتگران و بازرگانان شــهرها ضمن 
هواداری از آن ، حمایت مالی هم می کنند ، اما نمی شود 
که شهر مشهد دو تیم داشته باشــد که یکی در لیگ برتر و 
دیگری در لیگ یک حضور داشته باشــند و به خاطر عدم 
حمایت جدی مالی،هــر2 "زمینگیر" باشــند.وی در این 
دیدار اعلام کرد:علاقه ای به تیمداری در شهرداری ندارم، 
چون با تغییر مدیریت ها تیم دچار افت و خیز می شود . ولی 

مشهد باید یک تیم موفق در لیگ برتر داشته باشد.

گفت و گو
بهروز

خراسان رضوی،نایب قهرمان دوچرخه سواری جوانان کشور شد 

سرمربی: در پیست و جاده مدعی بودیم 
رکابزن خراسانی:با دوچرخه قرضی رئیس هیئت، پرمدال ترین رکابزن استان شدم! 
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  ای
س:

عک

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب
بهتر�ن ها

!
در �� چهارم نها�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

 ،
١-(٧حــرفــ
)از جمله علا�م بيمار¦ ها¦ قلب
م
 توان به احساس درد، فشار و سنگين
 رو¦ قفسه 

سينه هنگام ........ اشاره �رد.
٢-(٥حرف
) روغن حيوان
 �لسترول بد خون را 
�اهش م
 دهد، به هضم غذا �م� م
 �ند و ........ 

را ز�اد م
 �ند.
٣-(٤حــرفــ
) روغــن حيوان
 دارا¦ طعم و عطر 
̧ ساز¦ ........هـــا¦ انسان  طبيع
 است و به پا

�م� م
 �ند.
٤-(٤حرف
) سرشت و خميره


٥-(٥حرف
) تندخو�
٦-(٤حرف
) پل و محله ا¦ در تهران

٧-(٣حرف
) خون بها
 
٨-(٥حرف
) تعر�ق غيرمعمول، تغيير حال عموم
و ........ زودرس ، همگ
 از جمله نشانه ها¦ آغاز 

س¿ته ها¦ قلب
 به شمار م
 رود.
٩-(٣حرف
) ا�سيژن درمان
 موجب بهبود رسيدن 
ا�سيژن به مغز و عمل¿رد عصب
-عروق
 در بيماران 

مبتلا به بيمار¦ مزمن انسداد ....... م
 شود.
١٠-(٣حرف
) روغن حيوان
 سرشار از و�تامين ها¦ 
محلول در چرب
 و غن
 از آنت
 ا�سيدان است و به 
طور مستقيم توسط ا�ن عضو بدن جذب و به انرژ¦ 

تبد�ل م
 شود.
 �١١-(٣حرف
) روغن حيوان
 به �نترل ..... �م
 
م
 �ند، باعث تقو�ت سيستم گــوارش و ا�من

م
 شود.
١٢-(٤حرف
) فرصت و فرجه

١٣-(٣حرف
) بدنه
١٤-(٣حرف
) برا¦ فر�ز �ردن سبز¦ ها،  ابتدا 
سبز¦ را به خوب
 بشو�يد و با چاقو¦ ........ آن را به 

اندازه دلخواه خرد �نيد.
١٥-(٤حرف
) توصيه شده است �ه ....... دقيقه 
قبل از خروج از منزل ضدآفتاب به پوست مان بزنيم نه 

به محض خروج از منزل!
١٦-(٥حرف
) بخشيدن گناه

١٧-(٧حــرفــ
) مصرف ....... و  چرب
 احتمال 
حملات قلب
 را م
 افزا�د. حملات آقا�ان از ٤٠ 
سالگ
 به بالا و درخانم ها پس از �ائسگ
 بيشتر  است.

١٨-(٣حرف
) در حصار �ردن
١٩-(٦حرف
) ظالم

٢٠-(٩حرف
) خسوف
٢١-(٣حرف
) طا�فه و قبيله


٢٢-(٥حرف
) چاق خودمان
٢٣-(٣حرف
) خيال راحت را م
 گو�ند

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¿نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت¿ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¿ه عمود¦، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ¿ــرار¦ در ت¿ه ا¦  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¿ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¦ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¿ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¦  * ارق
هــر خــانــه شناسا�
 �نيم 
و �م رنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض
 از گز�نه 
 «
ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÙ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
� پاسخ صحيح دارد.�

نادرست

درست

معما¦ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¦ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¦

در خانه ها¦ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت¿رار¦ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها¦ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور¦ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¿ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¿ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت¿ه م
 نو�سيد ت¿رار¦ نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¦ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¦ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �¿
 از باز�¿نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¿ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¦ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ù شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ا�ن واقعه چندان 

هم عجيب نيست! 

چون د�تر ا�ن  

بخش �ه برا¦ 

معا�نه آمده است، 

مادر اوست!

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


