
 رئیس هیئــت بدنســازی و پــرورش اندام خراســان 
رضوی با بیــان این که آمــاری از پلمب باشــگاه های 
غیرمجاز اســتان نــدارد، گفت:هزار و 850 باشــگاه 
بدنسازی در استان فعالیت می کنند که از این تعداد 
هزار و  100 باشــگاه در مشــهد و در مجمــوع حدود 
462 باشگاه در خراســان رضوی غیرمجاز هستند.
به گزارش خبرنگار ما،"مهدی بکائیان"  در نشســت 
خبری این هیئت که دیروز در ســالن جلســات اداره 
کل ورزش و جوانان خراســان رضوی برگزار شد، در 
پاسخ به این سوال که چرا باید  آماری از پلمب باشگاه 
های غیر مجاز نداشــته باشــید، افزود:پلمب باشگاه 
هــای غیرمجــاز توســط بازرســان اداره کل ورزش و 
جوانان و دستگاه قضایی انجام می شود  و آن ها به ما 
هیچ آماری اعلام نمی کنند!وی در ادامه به موضوع 
برخورد با باشــگاه های بدون مجوز در اســتان اشاره 
کرد و افزود:هیئت بدنســازی و پرورش اندام قبلا در 
این موضوع هیچ وظیفه قانونی نداشت اما به تازگی با 
بخشنامه اداره کل ورزش و جوانان، بازرسی از باشگاه 
ها به تمام هیئت ها ابلاغ شد که بر این اساس،ما فقط 
وظیفه بازرسی و ارائه گزارش را داریم و بحث برخورد 

و پلمب بر عهده دستگاه های قضایی و نظارتی است. 
وی تصریــح کــرد:در چند مــاه اخیر، ســرزده از چند 
باشگاه بدنسازی بازدید کردم که متاسفانه وضعیت 
خوبی نداشــتند. متاســفیم از این که برخی باشــگاه 
های بدنســازی، معضلات زیادی دارند و باید فضای 

این گونه باشگاه ها را پاک سازی کنیم.

شنیده اماندیده ایم!	•
وی درباره فعالیت مربی مرد در باشــگاه های بانوان 
افزود:درباره آموزش بــه بانوان توســط مربیان مرد، 
مطالب زیادی شــنیده ایم که موضوع را به حراســت 
و دســتگاه قضایی اعــام کردیــم اما هنــوز خودمان 
چیزی مشاهده نکردیم.حتی قبلا گفته شده بود که 
یک نفر از بدنه هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان، 

بــه بانوان آمــوزش می دهد کــه اداره آگاهــی نیروی 
انتظامی هم پیگیر موضوع بود؛اما بعدا مشخص شد 
که شایعه و توطئه ای بیش نبود.وی همچنین درباره 
سرنوشــت جوانی که چند ماه قبل در یکی از باشگاه 
های بدنسازی بدحال شد و در بیمارستان فوت کرد، 
افزود:هنوز نتیجه آزمایش پزشــکی قانونی از تهران 
به دست ما نرســیده و مشخص نشــده علت مرگ چه 
بوده اســت البته در باشــگاهی که این اتفــاق افتاده، 
تعدادی "قرص برنج" هم مشــاهده شد ولی تا نتیجه 
پزشکی قانونی به صورت رســمی اعلام نشود، نمی 

توان تصمیم گیری کرد.

آن چنان که می گویند پولدار نیستیم	•
رئیس هیئت بدنســازی و پرورش اندام درباره این که 
گفته می شــود،هیئت شــما جــزو هیئت 
هــای پولــدار اســت،اظهار کرد:هیئــت 
مــا درآمــد دارد امــا نــه بــه انــدازه ای که 
دیگــران مــی گویند.مــا تاکنــون از اداره 
کل ورزش و جوانان اســتان و فدراسیون 
مربوط یک ریال هــم دریافت نکــرده ایم 
وسعی می کنیم با حامیان مالی که داریم، 
درآمدزایی کنیم.بکائیان در پاسخ به این 
ســوال که چرا دفتر هیئت بدنســازی در 
مجموعه ای که دســتگاه های بدنسازی 
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اخبار

کوتاه

پیــروز- فدراســیون تیراندازی با کمــان، بعــد از ارزیابی 
هیئت های استانی کشور،  رتبه هیئت خراسان رضوی را 
"دهم" اعلام کرد.* یک روزنامه مشهور هلندی،تیم داوری 
کشــورمان را نامزد قضــاوت فینال جــام جهانی 2018 
روسیه دانســت. در پایان روز شــانزدهم جام جهانی، این 
تیم با نمره 8 از ســه بازی ، در صدر جــدول داورهای جام 
قــرار دارد.* به همت انجمن جوجیتســوی اســتان، یک 
دوره آزمون ارتقای کمربند دان های یک تا ۴ و همچنین 
یک دوره آموزشــی مربیگری درجه ۳ جوجیتسو به مدت 
دو روز در سالن مجموعه ورزشی جعفریان گلشهر برگزار 
شــد .* نایب رئیس هیئت جــودوی خراســان رضوی، از 
برگزاری طرح مــادران و دختران شــاد و قوی در مشــهد 
خبر داد.* سخنگوی هیئت فوتبال استان درباره این که 
با توجه به تب‌وتاب جام جهانی ، برخــی فرصت‌طلبان از 
موقعیت موجود سوءاستفاده و مدارس غیرمجاز فوتبال را 
با تبلیغات کذب در بین خانواده‌ها معرفی می‌کنند،هشدار 
داد.* مســابقات تیرانــدازی به اهــداف پــروازی )تراپ( 
قهرمانی خراســان رضوی )جام پلیس(، با معرفی نفرات 

و تیم های برتر در شهرستان تربت جام به پایان رسید.
فریمان، اصغری/ در مسابقات استانی خردسالان ،کشتی 
گیران فریمانی:  حسین حقایق و جواد عمرانی مقام اول، 
محمد جلالی مقام دوم و سلمان قاسمی، مهدی مبتدا، 
محمد حسین دولتمند و امیر حســین آهنی مقام سوم را 
کسب کردند. * در مسابقات تنیس روی میز "هفته مبارزه 
با مواد مخدر "، سینا نوبخت مقام اول را کسب کرد و سینا 
بحری و پوریا منوری به صورت مشترک مقام دوم و امین 

راعی مقدم مقام سوم را کسب کردند.

گردونه

ورزش

خداداد عزیزی، سرمربی 
»سپیدرود« نوین می شود؟ 

پیروز- سرمربی سابق تیم فوتبال مشکی‌پوشان با محمد 
نوین به عنوان ســرمربی "ســپیدرود" قرارداد بســت.به 
گزارش فارس، هنوز ســاعاتی از انتشــار خبر بازگشــت 
مالکیت ســپیدرود به جواد تن‌زاده نگذشته بود که خبر 
آمد خداداد عزیزی در نشســت با محمد نوین، به عنوان 
سرمربی سپیدرود انتخاب شده است.عزیزی در نشست 
با نوین، با وی برای هدایت سپیدرود به توافق رسیده در 
حالی که تن‌زاده مدعی شــده »دســت نشــان« سرمربی 
سپیدرود است و تا 48 ساعت آینده، تمرینات این تیم را 

آغاز خواهد کرد!

یک خبر از کاراته استان
پیروز- کاراته کاران خراسان رضوی در نخستین مرحله 
لیگ کاراته جوانان کشور توانستند یک عنوان قهرمانی و 
یک مدال برنز کسب کنند.به گزارش پایگاه خبری اداره 
کل ورزش وجوانان استان، در این مسابقات، امیر اسلامی 
در وزن منهای ۷۶ کیلوگرم قهرمان شد و متین محمدی 

نیز در وزن منهای ۶۳کیلوگرم صاحب نشان برنز شد.
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در نشست خبری هیئت بدنسازی و پرورش اندام اعلام شد: 

فعالیت462 باشگاه غیرمجاز بدنسازی در استان 
بکائیان:آماری از پلمب باشگاه های غیرمجاز به ما اعلام نمی شود! 

رکوردشکنی الماس خراسانی در لیگ»الماس« 
پیروز- سریع‌ترین مرد ایران و الماس دوومیدانی خراسان رضوی، با کسب 
عنوان نایب قهرمانی مســابقات "لیگ الماس"فرانسه، رکورد ملی ۱۰۰ متر 

ایران را نیز شکست.
به گــزارش مهر، "حســن تفتیــان" قهرمان دوی ســرعت آســیا، موفق شــد در 
مسابقات این لیگ  در پاریس ، در رقابتی حساس با دیگر دوندگان با ثبت زمان 
10.03 ثانیه، ضمن شکســتن رکورد ملی ۱۰۰ متر ایران، به عنوان دومی دست 
یابد و بهترین عملکرد خود را در فصل مســابقات امســال به ثبت برســاند.در خور ذکر 
است وی پیش از این نیز با زمان 10.04 ثانیه )مادرید ۲۰۱۶( رکورددار ۱۰۰ متر ایران 
بود.همچنین خبر دیگری حاکی است که پس از این رکوردشکنی، در رده‌بندی فدراسیون جهانی 

دوومیدانی، سریع‌ترین مرد ایران در رده چهل و ششم  دنیا قرار گرفت.

261 هزار دلار؛سود»خانزاده« برای2 تیم خراسانی
پیــروز- حضور"محمدرضا خانزاده" تنهــا بازیکن تیم های خراســانی در جام 
جهانــی2018 روســیه، به همــراه تیــم ملــی فوتبال)حتــی بدون بــه میدان 
 رفتــن( 261هــزار دلار ســود نصیــب دو باشــگاه "پدیده"و"مشــکی پوشــان"

 کرد.
به گزارش "ورزش سه"، در هر دوره جام جهانی، باشگاه هایی که در این رقابت ها 

بازیکن داشته باشند)به صورت مجزا( مشمول دریافت پاداش می شوند و به همین 
دلیل، این مدافع تهرانی با توجه به دوران حضور گذشته اش در تیم سقوط کرده مشکی 

پوشان مبلغ 87 هزار و 100 دلار نصیب این باشگاه کرده و مبلغ 174 هزار و 66 دلار نیز به 
باشگاه "پدیده خراسان" سود رسانده است.

)در خور ذکر است پیش از این،"خراسان رضوی"به صورت اختصاصی این موضوع را در یک گزارش دقیق بررسی کرده بود.(

خارجی می فروشــد، مســتقر اســت و آیا این مســئله 
با شــعار ســال )حمایت از کالاهــای ایرانــی( تناقض 
ندارد، اظهار کرد:این مجموعه، "حامی مالی" هیئت 
بدنسازی و پرورش اندام اســت و ما در فروش دستگاه 
های بدنســازی هیچ دخالتی نداریم.از طرفی، دفتر 
ما سال گذشــته در حالی  دراین مجموعه مستقر شد 
که هنوز شــعار "حمایت از کالای ایرانی" اعلام نشده 
بود و اگر لازم باشد برای جابه جایی دفتر باید امسال 

تصمیم بگیریم.

امکان فروش مکمل غیرمجاز همه جا وجود 	•
دارد

بکائیــان دربــاره فــروش مکمــل هــای غیر مجــاز در 
باشــگاه هــا و این که شــنیده می شــود فــردی داخل 
هیئت بدنســازی نیز اقدام به چنیــن کاری می کند، 
خاطرنشــان کرد: امکان فروش مکمــل غیرمجاز در 
همه جا وجود دارد اما اگر چنین موردی  را مشــاهده 
کنیم،برخورد شــدید می شــود.وی در پاســخ به این 
ســوال که چرا برخــی  از اقوام و آشــنایان خــود  را در 
هیئــت بــه کار گیری کــرده اســت، گفــت:الان فقط 
همسر دخترم که یک نظامی است،مسئولیت کمیته 
انضباطــی هیئــت را بــر عهــده دارد و فرد دیگــری از 
اقوامــم، مســئولیتی ندارنــد.وی همچنیــن دربــاره 
حمایت های شورای شهر نیز خاطرنشان کرد:تاکنون 
جلسات زیادی با اعضای شورای شهر داشتم اما هنوز 
از هیئت بدنســازی حمایتی نکرده اند.وی همچنین 
گفت:در یک سال اخیر، مسابقات زیادی در حوزه مچ 
اندازی،پاورلیفتینگ،بــادی کلاســیک،تک حرکت 
لیفت،پرورش اندام فیزیک و تک حرکت پرس ســینه 
در اســتان برگــزار کردیم.بکائیــان افــزود: در پایان 
هفته جاری نیز مســابقات مچ اندازی آقایان و بانوان 
قهرمانی استان در مشهد برگزار می شود.    بکائیان 

درباره توجه به شهرستان ها نیز گفت:یکی از اولویت 
های ما در هیئت، اهمیت به شهرستان هاست.شخصا 
تاکید دارم که برخی از مسابقات نیز باید در شهرستان 
ها برگزار شــود و حتی خودم نیز از مســابقاتی که در 

شهرها برگزار می شود هم بازدید دارم.

 فعالیت بانوان در مچ اندازی	•
نایب رئیس امــور بانــوان هیئت بدنســازی و پرورش 
اندام نیز گفت:تلاش ما این است که ورزش همگانی 
را از قهرمانی جدا کنیم.الان هم بانوان از نظر حضور 
در مســابقات، فقــط در رشــته مــچ انــدازی فعالیــت 
دارند."عصمت دوستی" افزود:نظارت بر باشگاه های 
بانوان در گذشته توســط آقایان صورت می گرفت اما 
این موضوع تفکیک شده است و الان فقط کارشناسان 

خانم از باشگاه های بانوان بازدید می کنند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١١]

در ا�ن صفحه سه مربع رسم �نيد طور� �ه هر�� از ا�ن ٩ نقطه در �� فضا� بسته قرار بگيرند.
به نظر شما ا�ن �ار مم�ن است؟ چطور؟

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي�يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش³ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شمااست.

قانون:• 
 ارقام بيرون جدول،  م� 
گو�ند �ــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س �

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ�» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش³ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آنها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) گنجاندن �ربوهيدرات ها� پيچيده 
مانند نان و غلات به و�ژه انواع .........  آن ها در غذا، 
موجب آزادســاز� تدر�ج� قند خون و ثبات نسب� 

قند  در طول روز م� شود و حافظه را ارتقا م� بخشد.
ــر مثبت قابل  ــوردن ........ اث ٢-(٦حــرفــ�) خـ

ملاحظه ا� رو� حافظه و فراگير� دروس دارد.
٣-(٥حرف�) مسيح�

٤-(٣حرف�) سيگار �شيدن پوست صورت و د�گر 
اعضا� بدن را ........ و ضعي³ م� �ند.

٥-(٣حرف�) در ا�ن فصل مصرف لبنيات و ميوه و 
سبز� ها را افزا�ش دهيد. همچنين مصرف روزانه 

�� ليوان ....... خن� مناسب است.
ــت نــخ دنـــدان ب�شيد،  ٦-(٧حــرفــ�) مم�ن اس
مسواÔ بزنيد و از مصرف ز�اد شير�ن� بپرهيز�د اما 
اگر همسرتان همين اصول  ......... را رعا�ت ن�ند، 

شا�د شما قربان� شو�د و دندان تان آسيب ببيند.
٧-(٤حرف�) قابليت جمع  و �م حجم شدن دارد

٨-(٢حرف�) استفاده درمان� موضع�  از ....... باعث 
�ند شدن جر�ان خون م� شود و از شدت درد، تورم و 

�بود� در ناحيه صدمه د�ده م� �اهد.
٩-(٤حرف�) دلسوز و مهربان

١٠-(٤حرف�) انقلاب و شورش

١١-(٤حرف�) سرماخوردگ�
١٢-(٢حرف�) اثر �شيدن قلم بر �اغذ

١٣-(٣حرف�) نابود�
١٤-(٤حرف�) اگر متوجه شد�د ناحيه ا� س�ه مانند 
ــت، به پزش�  رو� پوست سرتان خال� شــده اس
متخصص پوست و مو مراجعه �نيد چون م� تواند 

علامت ........ منطقه ا� باشد.
١٥-(٤حرف�) مصرف مواد پر ادو�ه علاوه بر تشد�د 
حس تشنگ�، فشار رو� ...... را به همراه دارد 

بنابرا�ن مصرف �متر ا�ن مواد توصيه م� شود.
١٦-(٦حرف�) موجود تارتن

١٧-(٤حرف�) شيم� درمان� حالت تهوع ا�جاد 
م� �ند، اما آب نبات ها� زنجبيل� و ....... م� تواند 

به تس�ين و رفع تهوع �م� �ند.
١٨-(٦حــرفــ�) اضافه �ردن مقدار ز�اد ...... به 
شير، به علت داشتن اگزالات، از جذب �لسيم شير 

جلوگير� م� �ند.
١٩-(٣حرف�) بعيد

٢٠-(٥حرف�) سرپرستان
٢١-(٧حرف�) علامت جذر در ر�اض�

٢٢-(٤حرف�) نادان و احمق
٢٣-(٦حرف�) از صادرات مهم ا�ران

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط


