
تقویم را کــه ورق بزنیم به امروز) 10تیر( می رســیم که چند ســال 
است با نام"روز فرهنگ پهلوانی و ورزش زورخانه ای"شناحته می 
شــود. با توجه به غنای فرهنگی و مفاهیم جوانمردی نهفته در این 
رشته ورزشی بود که آیین ورزش پهلوانی و زورخانه ای در مورخ16 
نوامبــر 2010 ) 25 آبــان 1389 ( دراجــاس "کنیا" بــه عنوان 
"میراث معنوی بشریت" به ثبت سازمان علمی، فرهنگی و آموزشی 
ملل متحد )یونسکو( رسید. این میراث اصیل ایرانی به صورت یک 
سیســتم چند بعدی ورزشــی، فرهنگی، هنری، اخلاقی و عرفانی 
ابداع و اســتمرار یافته اســت و در طول تاریخ این سرزمین، ورزش 
باســتانی، مرشــد و زورخانه همــواره حافظ و یادآور ســنت و منش 
پهلوانــی و ولایت حیدر کرار بوده اســت.آیین جوانمــردی و فتوت 
که روح این ورزش اســت از شــخصیت و رفتار بزرگ جوانمرد عالم 
بشریت، امام علی )ع( سرچشــمه گرفته و از جمله صفات اخلاقی 
این آیین، می توان بــه دین داری، طراوت روحانــی، خیرخواهی ، 
تواضع، ادب و احترام، عفو و گذشت، سخاوت، صداقت، فداکاری، 
امانــت داری، حیــا و پاکدامنــی، انصــاف، بردباری،دســتگیری 
افتادگان، یــاری مظلوم و مبــارزه با ظالم و میهن دوســتی اشــاره 
کرد.این رشــته ورزشــی نیز همچون هر پدیده اجتماعی در طول 
تاریخ، فراز و نشــیب هایی را پشــت ســر گذاشــته و پس از پیروزی 
انقلاب اســامی با عنایــت به تأییــدات امام خمینــی)ره( و توصیه 
هــای مقــام معظم رهبــری مبنــی بر ارزشــمند بــودن ایــن ورزش 
دینی- ملــی و ضروری بودن تــاش برای احیا و علمــی کردن آن، 
رونق یافته اســت.به همین بهانه بر آن شــدیم تا مروری بر کارنامه 
فشــرده تمام ورزشــکاران خراســانی کــه از زمــان مدون شــدن و 
رسمیت یافتن مسابقات،مفتخر به بستن "بازوبند پهلوانی کشور" 
شده اند، داشته باشــیم. )در این گزارش،بســتن بازوبند پهلوانی 
کشور،ملاک و معیار است و از همین رو نام آورانی مثل زنده یادان 

بهادری،گلمکانی،صحرایی و...محاسبه نشده اند.(

۱-پهلوان زنده یاد »مصطفی طوسی«
اولین بازوبنــد پهلوانی کشــور را در رقابت‌های 
رســمی کشــتی پهلوانــی، یــک پهلــوان 
.پهلــوان  بســت  بــازو  بــر  خراســانی 
مصطفــی طوســی)همان طور کــه از نام 
خانوادگــی‌اش پیداســت و در منابــع و 
مآخذ، ذکر شــده است(ورزشــکاری اهل 
خراسان بود که با سه‌بار برتری عنوان پهلوانی 
را در ســال‌های ۱۳۲۳، ۱۳۲۴ و ۱۳۲۵ به نام خود ثبت کرد. وی 
سال ها بعد در تهران ســاکن و موسس باشگاه"طوسی"شد.پهلوان 
طوسی ســابقه چندین ســال قهرمانی در مســابقات کشــتی آزاد و 
زورخانه ای را در کشور دارد.وی بعد از انقلاب اسلامی مدت کوتاهی 
به عنوان مسئول فدراسیون باستانی و کشتی پهلوانی منصوب شد 
و شامگاه7اردیبهشت سال 1360در سن 60 سالگی پس از عمل 
جراحی کیســه صفرا درگذشــت.درباره صفات پســندیده زنده یاد 
طوسی در منابع مکتوب آمده است:»طوسی، مقرری پهلوانی خود 
را  به کارهای خیریه اختصاص داده، هر ماه هزار ریال به خانواده‌های 
مســتمند ورزشــکار و هزار ریال برای رفع احتیاجات مساجد محل 
می‌دهــد و این اقــدام، نمونــه‌ای از روش پســندیده و صفــات عالیه 
پهلوانی اســت. به علاوه برای ایجاد باشــگاه و جشــن افتتاح آن، از 

صرف هزینه دریغ ننموده است.«
2- پهلوان زنده یاد» ابوالقاسم سخدری«

دومیــن پهلــوان نامــی کشــور و خراســانی، 
ورزشکاری بســیار با اخلاق و متواضع بود 
کــه در ســال‌های۱۳۲۳ و ۱۳۲۴ در 
رقابتی پرشور و نزدیک، قافیه را در فینال 
مسابقات به پهلوان طوســی باخت اما در 
نهایت پس از دو ســال غیبت در مســابقات، 
ســال 1327 به تهــران آمد و با شکســت پیاپی 
رقبا، بازوبند پهلوانی کشور را در سن 36 سالگی بر بازو بست. او که 
یک چوخه کار تمام عیار بود در این مسابقات، جشنواره ای از فنون 
بکر چوخه را به نمایش گذاشــت و همگان را انگشــت به دهان کرد. 

البته این تنهــا افتخار بزرگ پهلوان ســخدری نبود زیــرا او به عنوان 
کاپیتان تیم ملی کشــتی در جمع اعزام شدگان به المپیک 1948 
لندن نیز قرارداشت و در آن مســابقات، جایگاه پنجم را کسب کرد. 
دومین ابر پهلوان خراســانی معاصر اســتان،در ادامه عمر پربارش، 
، اســتعدادیابی را در دســتور کار قــرارداد.او به عنــوان یک نظامی 
،سربازان دارای سابقه کشــتی چوخه را بهترین جمع برای پرورش 
پهلوانان آینــده تشــخیص داد و در ایــن راه به حدی تــاش کرد که 
دو پهلوان خراســانی بعدی کشــور )پهلوانان: وفادار و شــورورزی (
شاگردی او را افتخار خود می دانســتند.این بزرگ پهلوان علاوه به 
ورزش به شــعر و ادبیات نیز توجه ویژه ای داشــت، تاحدی که نیمی 
از شــاهنامه حکیم توس را به حافظه ســپرده بود . پهلوان سخدری 
ســرانجام 28 مرداد 1381در ٩٠ ســالگی بر اثر بیماری سرطان 
درگذشــت و در صحن جمهوری اســامی در کنار مضجع شــریف و 

نورانی امام هشتم )ع( به خاک سپرده شد.
3- پهلوان زنده یاد »احمد وفادار«

ســومین پهلــوان بــزرگ خراســان)متولد ۱۵ 
خــرداد ۱۳۰۶ ( نیز یک چوخــه‌کار نامدار  
بود که سه‌ســال متوالی "پهلوان کشــور" 
لقــب گرفــت تــا بــرای همیشــه صاحب 
"بازوبنــد پهلوانــی" شــود. پهلــوان حاج 
احمد وفادار سال‌ها در سنگین‌وزن یکه‌تاز 
رقابت‌های کشــتی آزاد قهرمانی کشــور و در 
رقابت‌های مختلف جهان و المپیک عضو تیم ملی کشتی آزاد ایران 
بود. وی سال ۱۳۲۹ در مسابقات پهلوانی شرکت کرد و در آن زمان 
بازوبند پهلوانی را که نــزد زنده یاد پهلوان عباس زنــدی بود،بر بازو 
بست.او در سال ۱۳۳۰ نیز بر تمام حریفان خود غلبه کرد وپهلوان 
کشور شد.سپس در سال ۱۳۳۱ نیز پهلوان وفادار با شکست دادن 
جهان پهلوان زنده یاد"غلامرضا تختی" برای همیشه صاحب بازوبند 
شــد. وی 6 اســفند ۱۳۸۳ پس از تحمل یک دوره بیماری ســخت 
درگذشت.پهلوان وفادار به ورزشــکاری دین دار و سفره دار مشهور 

بود و هم اینک نام یکی از میادین مشهد به نام وی است.
4- پهلوان زنده یاد »یعقوبعلی شورورزی« 

یل دیگری از خطه پهلوان‌پرور خراسان توانست 
عنــوان پهلوانــی ایــران را به نام خــود ثبت 
کند. پهلوان یعقوبعلی شورورزی بود که 
در سال۱۳۴۰ فاتح رقابت‌های کشتی 
پهلوانی شد. پهلوان شورورزی 4شهریور 
1302 در روســتای "شــورورز" نیشــابور 
دیده به جهان گشــود. پدرش کشــاورز بود و 
در روســتا احترام و اعتبار خاصی داشت. وی از 12 سالگی شروع 
به ورزش کشــتی باچوخه کرد تا جایی که در روســتاهای اطراف، 
همتایی نداشــت. پهلوان شــورورزی،پله پله رشــد کرد تــا بازوبند 
پهلوانی کشــور را بر بازو بســت .وی هم در اخلاق و هــم در ورزش 
صاحب جایگاه رفیعی در کشــور شــد. پهلوان شــورورزی در سال 
1376 تمام اسناد افتخارات خود را به موزه تاریخی شهر نیشابور 
در کاروان سرای شاه عباسی اهدا کرد و سرانجام در سال 1378 
دارفانــی را وداع گفت و در قطعه مشــاهیر آرامســتان نیشــابور به 

خاک سپرده شد.

5-پهلوان »حمید قشنگ« 
»حمیــد قشــنگ« دلاوری دیگــر از خراســان 
پهلوان‌پرور است که در رقابت‌های کشتی 
پهلوانــی درخشــش خیــره کننــده ای 
داشت. وی در اجرای فنون لنگ، استاد 
بود و با قامت و دســت و پاهای کشــیده‌، 
یک دردسر واقعی برای دیگر مدعیان به 
حساب می‌آمد.پهلوان حمید قشنگ سه بار 
در ســال های )۱۳۷۷، ۱۳۷۸ و ۱۳۸۱(موفق به بستن بازوبند 
پهلوانی کشــور شــد.وی سال هاســت که در کســوت مربیگری به 

کشتی خراسان رضوی خدمت می کند.
6- پهلوان» امین رشید لمیر«

در سال های۱۳۸۰ و ۱۳۸۷ بازوبند پهلوانی 
کشــور بار دیگــر به خراســانی ها رســید تا 
این‌بــار "امین رشــید لمیر" کــه دلاوری 
و پهلوانــی را از پدربزرگــش پهلــوان 
یعقوبعلی شــورورزی بــه یــادگار گرفته 
بود، پهلوان ایران لقب بگیرد.نکته جالب 
توجه این کــه او و برادرش)امیــر(در یکی از 
فینال ها به یکدیگر رســیدند که با انصــراف امیر،بازوبند پهلوانی 

به امین رسید.
7- پهلوان »عبدالرضا کارگر«

یک لنگ‌کار قهــار، بار دیگر توانســت افتخار 
پهلوانــی ایران را بــه نام خراســان رضوی 
ثبــت کنــد. عبدالرضــا کارگــر کــه در 
رقابت‌های جوانان جهان صاحب مدال 
طلا شــده بــود، در کشــتی پهلوانــی نیز 
توانایی‌هایش را به نمایش گذاشــت و دو 
ســال متوالــی)۱۳۸۲ و ۱۳۸۳( صاحــب 
بازوبنــد پهلوانی کشــور شــد.وی نیــز منشــأ خدماتی در کشــتی 
استان بود و مدتی نیز به عنوان ســرمربی تیم ملی کشتی پهلوانی 

فعالیت داشت.
8-پهلوان»احمد میرزاپور«

 پهلــوان ســال 1392 کشــور،تبحر خاصی 
در کشــتی باچوخــه دارد. وی توانســت 
ازشهرســتان چنــاران تا فتح ســکوهای 
ورزشی کشوری و مسابقات برون مرزی 

پیش برود.  
مختلــف  هــای  رشــته  در  حضــور 
پهلوانــی،  و  آزاد  ورزشی)کوراش،کشــتی 
چوخه ،کبــدی و...( تمرکــز را از او گرفت و ســرانجام قوای بدنی 
وی را تضعیف کرد.او ســال گذشته در مشــهد تا یک قدمی کسب 
دوباره بازوبند پهلوانی کشــور نیز پیش رفت که بــا ضعف داوری، 
ســرانجام در فینال،مغلــوب شــد.خبر بــزرگ و تــکان دهنــده و 
ناگوار امســال ورزش خراســان رضوی تا امروز،بدون شک تست 
مثبت"دوپینگ"و محرومیت چهار ساله میرزاپور از شرکت در تمام 
رقابت های ورزشــی بود که کام همه علاقه مندان ورزش پهلوانی 

را بسیار تلخ کرد. 

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیروز- فرزان مالکی‌نژاد، عرفان کدخدایان و محمدرضا 
اکبــری از خراســان رضــوی بــه اردوی تیم ملــی فوتبال 
نوجوانان دعوت شدند.* اولین مرحله مسابقات دوچرخه 
ســواری اســتقامت جاده بانوان  اســتان روز گذشــته در 
مشــهد بــه پایــان رســید.* "  شــهروز همایونفــر منش " 
اتومبیلران خراسان رضوی موفق به کسب عنوان نخست 

در مسابقات  شاخه "درگ" کشور شد.
فریمــان، اصغــری/ دفتــر کانــون بســیج ورزشــکاران 
شهرســتان فریمان بــا حضور مســئولان، درمحــل اداره 
ورزش و جوانان شهرستان افتتاح شد.* یک دوره مسابقه 
دوچرخه ســواری کوهســتان به مناســبت هفته جهانی 
مبــارزه با مواد مخــدر در فریمــان برگزار شــد.* اعضای 
هیئت کوهنوردی فریمان به مناسبت هفته مبارزه با مواد 

مخدر به قله "شاهوار" شاهرود صعود کردند.

گردونه

ورزش

سیبل های تیراندازی مشهد 
الکترونیکی می شود

پیروز- رئیس هیئت تیراندازی خراســان رضوی گفت: 
در حال پیگیری الکترونیکی کردن ســیبل های ســالن 
تیراندازی مشهد هستیم . به گزارش پایگاه خبری اداره 
کل ورزش وجوانان استان، "کوروش فرودی" درخصوص 
برگــزاری منظــم مســابقات اهداف پــروازی در اســتان 
گفت: بــه منظور تعمیم، گســترش و ایجــاد فرصت برای 
علاقه مندان و شناسایی نفرات برتر در استان شش دوره 

مسابقات آزاد اهداف پروازی برگزار خواهد شد.

پایان رقابت 247 کشتی گیر 
خردسال

رئوفی/مســابقات کشــتی آزاد و فرنگــی خردســالان 
اســتان)یادواره پهلوان عباس گلمکانی( با حضور 247 
کشتی گیر در قالب 36 تیم در سالن خانه کشتی )استاد 
حمیــد تــوکل( برگــزار شــد.به گــزارش روابــط عمومی 
هیئت کشــتی خراســان رضوی،ایــن مســابقات در 12 
وزن پیگیری شــد که تیم "مشــهد الف" قهرمان کشــتی 
آزاد و تیم "نیشابور" قهرمان کشــتی فرنگی  شد.در رده 
بندی انفرادی کشتی فرنگی مهدی کاظم آبادی،سهیل 
وفایی،حســین  جعفری،عرفــان  ســلجوقی،مصطفی 
حقایق،عارف کمالی،ابوالفضــل ضیایی مقدم،علیرضا 
اســحاق زاده،مهــدی گلی،مرصــاد شاکری،محســن 
مطهری و محمد جواد عمرانی و در رشــته آزاد ابوالفضل 
شــهناز ، عباس عباســپور ، مهیــار مرندی،  امیــر مهدی 
مقدم  ، رضا حسن زاده  ، مهدی شایسته  ، معین کاظمی  ، 
رســول تازیکی  ، بهنام اکبــری ، مرتضی بلقدر ، اشــکان 
بهادرفر  و سید مهدی مهدیزاده به ترتیب در اوزان 32 تا 

85 کیلوگرم مقام اول را کسب کردند.

گزارش 
بهروز

»خراسان رضوی« به بهانه روز»فرهنگ پهلوانی و  ورزش زورخانه ای«مرور کرد: 

8 یل‌خراسانی
»خراسان رضوی« به بهانه روز»فرهنگ پهلوانی و  ورزش زورخانه ای«مرور کرد: 

8 یل‌خراسانی

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٠]

شاه سفيد به e٦ م
 رود.
اگر شاه سياه به d٤ برود، فيل بالا­
 سفيد به b٦ م
 رود 

تا سياه مات شود.
و اگر شاه سياه به f٤ برود، فيل بالا­
 سفيد به g٥ م
 رود 

تا سياه مات شود.

جدول و­ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش ­ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا­ــن مارپيچ با د­گر 
نمونه ها� مشابه ا­ن است 
§ه در آن ­¥ تصو­ر پنهان 

شده است.

برا� §ش© تصو­ر، «­¥ 
مــارپــيــچ»  ش®سته  خــط 
بيابيد §ه از ورود� مارپيچ 
وارد شود و از خروج
 آن 

بيرون برود.
ا­ن خط با­د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ §نيد تا 

تصو­ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
ــ
، مسيرها�  هر دوراهـ
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط §م رنگ مشخص 

§نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٦حــرفــ
) باق
 ماندن آرا­ــش رو� چشم در 
هنگام خواب م
 تواند چشم ها� شما را تحر­¥ 

§ند و موجب  .......... ، التهاب و پ© ز­ر چشم شود.
٢-(٤حرف
) ورزش توپ و را§ت

٣-(٣حرف
) از استان ها� مر§ز� §شور
٤-(٤حرف
) برا� تقو­ت لثه ها استفاده از ...... 
و پوست انار مناسب است م
 توانيد آن ها  را آسياب 

§نيد و با مسواÇ ­ا دست رو� لثه بماليد.
٥-(٥حرف
) استفاده از ....... برا� نرم §ردن 

مفاصل و دردها� عضلان
 مفيد و موثر است.
٦-(٣حرف
) پياز و ...... §باب
، پخته ­ا خام، از آن جا 
§ه سطح بالا­
 از آنت
 ا§سيدان ها را دارد، سيستم 
دفاع
 بدن را برا� مقابله با سرطان تحر­¥ م
 §ند.

٧-(٦حرف
) برا� §اهش پ© ز­ر چشم، سع
 §نيد 
........ها� فصل
 تان  را §نترل §نيد .


٨-(٤حرف
) شوخ
٩-(٣حرف
) §لام

١٠-(٣حرف
) درخت
 جنگل
 با چوب مح®م
 ،
١١-(٥حرف
) در صورت داشتن زخم ها� دهان
از مصرف غذاها� سفت و تيز مثل §را§ر، چيپس، 
سبز­جات خام و غذاها� ....... دار خوددار� §نيد.

١٢-(٣حرف
) رشته §وه
 در اروپا
١٣-(٤حرف
) وجود پروتئين (مانند شير و ......) 
در وعده صبحانه م
 تواند ميزان فراگير� فرد را 

افزا­ش دهد.
١٤-(٥حرف
) ماليدن بعض
 از روغن ها مانند 
ــن ا­ــن گياه  رو� لثه ها به تقو­ت لثه §م¥  روغ

م
 §ند.
١٥-(٣حرف
) رمزآلود و محرمانه

١٦-(٥حرف
) مطالعه و تحقيق
 ،....... ،
١٧-(٥حرف
) استفاده از هندوانه، طالب
§اهو و خيار در ا­ن فصل بسيار مناسب است چرا §ه 
علاوه بر تأمين آب بدن، حاو� و­تامين و املاح مورد 

نياز بدن است.
١٨-(٥حرف
) نام
 دخترانه به معنا� ز­بارو


١٩-(٦حرف
) بستن
 ­خ
ــار� افـــــراد در دوره  ــي ــس ــ
) ب ــ ــرفـ ــ ٢٠-(٤حـ
شيم
 درمان
 نم
 توانند از گوشت ........ استفاده 
§نند، چون طعم فلز را در دهانشان به وجود م
 آورد.

٢١-(٤حرف
) حر­فان در ­¥ مسابقه
٢٢-(٦حرف
) نبرد� بين امام عل
(ع) و خوارج

٢٣-(٥حرف
) از سبز� ها� پرطرفدار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو­سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز §نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ــا ٩ را  ارقـــــام ١ تـ

طور�

در خانه ها� خال

بنو­سيد §ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت®رار� نباشد.

سودو§و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


