
تنها خراسانی تیم ملی فوتبال کناره گیری  کرد

واکنش ها به خداحافظی»قوچان‌نژاد« 
پیروز- مهاجم  خراسانی تیم ملی فوتبال ایران، پس از آن که در بیست و یکمین دوره جام جهانی 
فرصت بازی به او نرســید، طی پیامی از تیم ملــی خداحافظی کرد.به گزارش مهر، در بخشــی از 
پیام "رضا قوچان نژاد " آمده بود: در روزهای اخیر خیلی ها سوالاتی کردند که متاسفانه خودم هم 
جوابش را نمی دانم. شاید بهتر است خیلی از ســوال ها، بی جواب و بعضی از درها همیشه بسته 
بماند!! شایان ذکر است، قوچان نژاد  که۳۰ ساله است، سال ۹۱ در حالی که در تیم‌های نوجوانان، 
جوانان و امیدهای هلند سابقه بازی داشت، پیراهن ایران را پوشید. اما عملکردش در تیم ملی ایران 
اعجاب‌انگیز بود؛ شاید حتی در مخیله "کی روش" هم نمی‌گنجید که یک موتور گلزنی را به ایران 
آورده باشد. او درسه بازی پیاپی برای تیم ملی ایران گل زد و ایران با امتیازاتی که مقابل قطر، لبنان 
و کره جنوبی گرفت، به جام جهانی ۲۰۱۴ رسید. تصویر گل او مقابل کره جنوبی در سئول، هنوز 
جزئی از تیتراژ برنامه‌های ورزشی صداوسیما ست.قوچان نژاد در جام جهانی برزیل نیز تک گل ایران 
و تک گل تاریخ فوتبال خراسان رضوی  را در بازی با بوسنی به ثمررساند.او در بازی حساس با عراق 

در جام ملت های آسیا  نیز وقتی در وقت‌های اضافه به زمین رفت، گل احیاکننده ایران را به عراق زد، 
اما ایران بازی را در ضربات پنالتی نبرد. قوچان نژاد در انتخابی جام جهانی روسیه و بازی اول، مقابل 
قطر در تهران، تعویض شد و دیر به زمین آمد. اما بازهم زننده نخستین گل ایران در مسیر صعود به 
روسیه بود. پرونده »گوچی« متولد مشهد، پسر نازنینی که جز ادب و اخلاق و گل‌هایش، خاطره‌ای 
دیگر در ذهن ایرانیان به جا نگذاشت، به تلخ‌ترین شکل ممکن بسته شد. »کارلوس کی روش« در 
روزهایی که "سردار آزمون" نمایشی ضعیف در روسیه داشت، حتی حاضر نشد ثانیه‌ای به رضا قوچان 
نژاد اعتماد کند. وی در صفحه اینستاگرام خود، ضمن تشکر از کادر فنی، تدارکات و بازیکنان تیم 
ملی نوشت: » به این نتیجه رسیدم که در قلبم، عشق به تیم ملی، هر روز بیشتر و بیشتر می شه، اما 
عقلم، شخصیتم و غرورم این اجازه رو به من نمیده که بهترین پیراهن دنیا رو دیگه بر تن کنم. دلیلش، 
نخواستن نیست، دلیلش اینه که بعضی مواقع باید یک تصمیم سخت بگیری تا بتونی زندگی ات رو 
دوباره راحت ادامه بدی!«در پیام خداحافظی "قوچان نژاد" نشانه هایی از دلخوری) به دلیل نداشتن 

فرصت بازی در جام جهانی( دیده می شود که شاید یکی از دلایل خداحافظی وی قلمداد شود.

این تصمیم،"احساسی"است	•
سرمربی خراسانی اسبق تیم‌ ‌ملی فوتبال ایران درباره خداحافظی قوچان‌نژاد از تیم‌ ‌ملی به ایسنا 

گفت‌: هر دو)قوچان نژاد و آزمون که 
اندکی بعد از تیــم ملی خداحافظی 
کرد( خودشــان می‌تواننــد توضیح 
دهند که چرا از فوتبال خداحافظی 
افــزود:  "مهاجرانــی"  کرده‌انــد. 

فکر ‌کنــم تصمیم گیــری هــر دو ، 
احساسی بوده و اگر در لحظه، 

تصمیــم نمی‌گرفتند، این 
وی  نمی‌افتــاد.  اتفــاق 
افزود:چنیــن شــرایطی 

برای من هم پیش آمد و در ۶۵ 
ســالگی تصمیم گرفتم مربیگری را 

کنار بگذارم،در حالی که می‌توانستم تا ۲۰ سال بعد هم مربیگری کنم. "رضا عنایتی" هم در خصوص 
خداحافظی قوچان نژاد از تیم ملی گفت: تصمیم گیرنده اصلی، خود بازیکن است اما مطمئنا هر دو 

از روی احساس تصمیم گرفته اند و پشیمان می شوند.

در جلسه برنامه ریزی فدراسیون اعلام شد: 

مشهد ، میزبان  اولین مسابقات رسمی وزنه برداری بانوان کشور
گزارش جلسه 

علی ترابی

جلســه  برنامه ریزی ســالانه روســای هیئت وزنه برداری استان های 
سراسر کشور)منطقه یک( با حضور رئیس فدراسیون در مشهد برگزار 
و  در این نشســت،خبر میزبانی مشــهد  در اولین دوره مسابقات وزنه 
برداری بانوان سراسر کشور اعلام شد.به گزارش خبرنگار ما، رئیس 
فدراسیون در این جلســه،به ظرفیت خوب بانوان خراسان رضوی در 
رشته وزنه برداری اشاره کرد و گفت:با توجه به هماهنگی  ها و برنامه 
ریزی انجام شــده، اولین دوره مســابقات رســمی وزنه برداری بانوان 
سراسر کشور طی روزهای 10 تا 13 مرداد ماه به میزبانی شهر مقدس 
مشهد برگزار می شود."علی مرادی" با بیان این که وزنه برداری بانوان 

حدود یک ســالی اســت که فعال شــده ،افزود:معاونت بانوان وزارت 
ورزش در زمینــه احیای وزنه بــرداری بانــوان خیلی پیگیــری کرده و 
تاکنون هم فعالیت هایی در کشور انجام شده است که طی این مدت، 
ورزشکاران خراسانی عملکرد خیلی خوبی نسبت به دیگر استان های 
کشور داشــتند و این اســتان با توجه به ظرفیت ها و استعدادهایی که 
دارد، می تواند در المپیک 2020  قوی ترین زن جهان را در رشته وزنه 
برداری معرفی کند.وی تصریح کرد:در 50 سال اخیر،فقط 50 درصد 
ورزش وزنه برداری کشــور احیا شــده که با اجرای طرح استعدادیابی 
می خواهیم از تمام ظرفیت ها استفاده بهینه را در مدال آوری داشته 
باشیم.وی افزود: الان خوشبختانه 35 درصد رکوردهای دنیا در این 
رشته متعلق به ورزشکاران ایرانی اســت و باید بتوانیم پشتوانه سازی 
کنیم تا بعد از قهرمانانی همچون ســلیمی ها ، رســتمی ها و ... مدال 

آوران جایگزین داشته باشیم.

طرح "آینده سازان المپیک"چیست؟	•
دبیر فدراسیون وزنه برداری نیز در ادامه  به طرح "آینده سازان المپیک" 
که قرار است در سراسر کشور اجرایی شود، اشاره کرد و گفت:بر اساس 
نشست های کارشناسی ،طرح استعدادیابی تهیه و به تمام هیئت های 
استان ها ابلاغ شد و قرار است با همکاری ادارات ورزش و جوانان استان 
ها این طرح، اجرایی شود. "محسن بیرانوند" افزود: اگر بخواهیم پشتوانه 
ای برای قهرمانان خود داشته باشــیم،باید طرح استعدادیابی را هر چه 
زودتر اجرایی کنیم و نخبه های ورزشی را زیر پوشش بگیریم.وی تصریح 
کرد:هر استانی که با این طرح همراه نباشد، قطعا از قطار قهرمان پروری 
و مدال آوری عقب می ماند.وی درباره وضعیت وزنه بــرداری مردان در 
خراسان رضوی نیز اظهار کرد:وزنه برداری آقایان در گذشته با قهرمانان 
زیاد دارای جایگاه خوبی در کشور بود.اما اکنون نگاه و توجه ما باید به رده 
های پایه باشد.وی خاطرنشان کرد: خراسان رضوی می تواند در سبک 
وزن، صاحب قهرمانان خوبی باشد و فدراسیون همه حمایت خود را از این 
استان دارد.بیرانوند همچنین درباره مبارزه با دوپینگ هم اظهار کرد: در 
گذشته حدود 10 تست مثبت دوپینگ در وزنه برداری داشتیم،اما الان به 
صورت جدی مقابل رشد این غده سرطانی ایستاده ایم و در مدیریت رئیس 
فعلی فدراسیون ،اقدام های خوبی در بحث مبارزه با دوپینگ انجام شده 
است. مسئول امور بانوان فدراسیون نیز با بیان این که رده سنی نوجوانان 
و جوانان بانوان خراسان رضوی در کشور رکورددار هستند، افزود: وزنه 
برداری بانوان خیلی از استان ها هنوز فعال نیست،اما خراسان رضوی 
در این زمینه سرآمد  و  یکی از پایگاه های اصلی فدراسیون در حوزه بانوان 
است. "ریحانه طریقت" افزود:جدای از مسابقات قهرمانی بانوان کشور 
در مشهد که توسط کادر فنی بانوان برگزار می شود،سعی می کنیم،اردو 

های آموزشی تیم های ملی را هم در مشهد برگزار کنیم.

اظهارات یک عضو شورای شهر	•
در ادامه،یک عضو شورای شهر مشهد نیز در سخنانی به حمایت از ورزش 
به خصوص حوزه بانوان اشاره کرد و گفت: مبنای کار شورای شهر پنجم 
مشهد از ابتدا حمایت از ورزش و جوانان بوده  که در این مدت هم اقدامات 
خوبی انجام شده اســت."بتول گندمی" افزود: شــنیده ام فعالیت وزنه 
برداری بانوان عمری یک ساله دارد که ما هم سعی می کنیم از ورزشکاران 

این رشته  حمایت های خوبی داشته باشیم.

تشکر از حامیان وزنه برداری	•
مدیر کل ورزش و جوانان اســتان نیز در این جلسه به حمایت هایی 
که تاکنون در حوزه ورزش بانوان صورت گرفته اشاره کرد و گفت:در 
این زمینه شــهرداری و شــورای شــهر مشــهد، حمایت های خیلی 
خوبی از ورزش مشهد به خصوص حوزه بانوان داشتند که امیدواریم 
این حمایت ها ادامه دار باشد."کوروش صبوریان" افزود:در  راس 
مدیریت قبلــی هیئت وزنه بــرداری خراســان رضوی )قاســمیان( 
تلاش های زیادی صورت گرفته کــه امیدواریم در ادامه نیز روند رو 
به رشدی داشته باشیم.وی درباره طرح استعدادیابی که قرار است 
در اســتان ها برگزار شــود،افزود:باید این طرح توسط کارشناسان 
فنی این اداره کل بررسی شــود تا بتوانیم بهتر از این طرح  حمایت 
کنیم.سرپرســت هیئت وزنه برداری استان نیز در ســخنانی کوتاه 
گفت:برای ســاخت "خانــه وزنه بــرداری" زمینــی در قاســم آباد از 
ســوی اداره کل ورزش در اختیار هیئت گذاشته شده که قرار است 
هزینه ســاخت را خود ما تقبل کنیم."حبیب پــور" افزود:پس از 10 
سال، سرپرســتی این هیئت را بر عهده گرفتم و امیدوارم در توسعه 

آن  گام برداریم.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

یــک  خراســان"در  "پدیــده  فوتبــال  پیروز-تیــم 
مشــهد"  "آرامــش  تیــم  صفــر  بــر   ۱۱ دوســتانه  بــازی 
بــازی ایــن  در  پدیــده  گلزنــان  داد.  شکســت   را 
مهدیخانی) ۳ گل(، آقاجانپور )2 گل(، مهربان، محمدزاده، 
صادقی، ریگی، شــاکری و صدری بودند. *"کیوان امرایی" 
بازیکن تیم مشکی پوشان به تیم "اکســین البرز"پیوست.* 
معاون امور ورزش اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی 
از برگزاری جشنواره پهلوانی و زورخانه‌ای این استان ، عصر 
یک شنبه  آینده در میدان شهدای مشهد خبر داد.* مسابقات 
کشــتی آزاد خردســالان اســتان با حضور ۱۳۹ کشتی گیر 
در قالب ۲۰ تیم در خانه کشتی استاد "حمید توکل" در ۱۲ 
وزن و به یادبود پهلوان گلمکانی برگزار شــد.* معاون وزیر: 
باید در برنامه‌ها و مراسم در طول مسیردوی امدادی" جاده 
ولایت" نقش مردم را پررنگ تر کنیم .* تیم فوتســال "گیتی 
پسند اصفهان" در دیداری دوســتانه در مشهد با نتیجه ۵ بر 
یک "فرش آرا" را شکست داد.* قهرمان خراسانی دوچرخه 
سواری  بازی‌های آسیایی ۲۰۱۴ تصریح کرد: انگیزه‌ام برای 
بازی های آسیایی جاکارتا بیشتر شده است تا دوباره خودم را 
در آسیا تثبیت کنم.به گزارش ایسنا،"محمد دانشور"افزود: 
البته قول مدال نمی دهم،اما با این حال با تمام وجود تلاش 
می‌کنم.* سرمربی تیم فوتبال "پدیده  خراسان "گفت: یکی 
از این بازی‌های مهم، دیدار دوستانه پنج شنبه آینده با فولاد 
در تهران  خواهد بود.به گزارش ســایت رسمی این باشگاه، 
"یحیی گل محمدی" افزود: از شــنبه)امروز( اردویی هشت 

روزه در تهران برگزار می‌کنیم.
خرو، مرشدلو/ در مسابقات دوومیدانی دانش آموزان استان،  
فائزه خزاعی قهرمان دوی 1500 متر استان شد و در پرش 
ســه گام نیز ملیکا حاجی آبادی مقــام دوم را به دســت آورد، 
همچنین در پرتاب نیزه زهرا قدمگاهی و در پرتاب وزنه نرگس 

مرشدی موفق به کسب مقام سوم  شدند.
فریمان، اصغری/ به مناســبت هفتــه مبارزه بامــواد مخدر، 

همایش دوچرخه سواری در فریمان برگزار شد.

از میان خبر ها

ورزش

سخندان،کمک داور بازی حساس 
امروز»فرانسه – آرژانتین« 

پیروز- کمک داور خراسانی دیدار حساس ‌امروز در مرحله 
یک هشتم نهایی جام جهانی روسیه را نیز پرچم خواهد زد. به 
گزارش ایلنا، "رضا سخندان" که پیش از این، دو دیدار حساس 
 آلمان - مکزیک و همچنین برزیل - صربســتان را پرچم زده 
بــود ،  عملکــرد خوبــی  را بــه نمایــش گذاشــت.علیرضا 
فغانــی)داور( به همــراه محمدرضا منصــوری )دیگر کمک 
داور( کــه دیگر اعضــای تیــم داوری ایرانی در  جــام جهانی 
2018 هستند، قضاوت دیدار حساس فرانسه - آرژانتین را 
در مرحله یک هشتم نهایی جام جهانی در شرایطی بر عهده 
خواهند داشــت که این دیدار با توجه به این که  نبرد میان دو 
مدعی قهرمانی رقابت‌‌ها محسوب می‌شود، حساسیت زیادی 
دارد و حتی می‌توان گفت حســاس‌ترین دیدار این مرحله از 

رقابت‌هاست  .

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
آتشفشان �� روش

فوران �رد!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف�) �ود�ان به خوردن غذا در وعده ها£ 
بيشتر£ نياز دارند و با�د بين صبح تا ظهر و ظهر تا 

شب، ........ مصرف �نند.
٢-(٥حرف�)  پزش² حاذق سع� م� �ند منبع 
و عامل درد را پيدا �ند و متوجه شود �ه درد  بيمار 
ناش� از �مبود فعاليت، ....... و آرتروز است �ا دليل 

د�گر£ دارد.
٣-(٤حرف�) ��º از بهتر�ن مواد غذا�� در رژ�م 

غذا�� بيماران سرطان� است.
٤-(٣حرف�) دام

٥-(٥حرف�) حوضچه آب داغ
٦-(٧حرف�) توجه داشتن (در عبادات)

٧-(٤حرف�) نامه نو�س دربار بوده
٨-(٣حرف�) ��º از عوارض را�ج شيم� درمان�، 
خش�º دهان است �ه ....... غذاها را برا£ بيمار 

دشوار م� �ند.
٩-(٤حرف�) پنبه زن عرب

١٠-(٤حرف�) ا�ن ماده معدن� موجود در نم²، 
ــر پوست و تــورم دور چشم  باعث تجمع ما�ع ز�

خواهدشد.
١١-(٢حرف�) عوامل� مثل تغيير شد�د و ناگهان� 
رژ�ــم غذا�� �ا شــروع و توقÎ مصرف قرص ها£ 

ضدباردار£، م� تواند در افزا�ش ر�زش ....... به 
طور موقت تاثير بگذارد.

١٢-(٤حرف�) زبان� در هند و پا�ستان
١٣-(٥حرف�) ��º از عوارض شيم� درمان� است 
�ه ا�ثر بيماران سرطان� در مرحله شيم� درمان� با 

آن مواجه هستند.
١٤-(٥حرف�) مصرف قندها£ ساده مثل قند، 
شºر، مربا و شºلات، سبب بالا رفتن ناگهان� قند 
خون م� شود �ه بالارفتن سطح انسولين و سپس 
افت قندخون، به خستگ�، ب� حوصلگ� و ....... 

منته� خواهدشد.
١٥-(٤حرف�) نشان�

ــ�) ورزش �² روش طبيع� برا£  ــرف ١٦-(٦ح
�اهش علا�م پير£ است و م� تواند ...... را به پوست 
برگرداند، با انجام نرمش ها£ مخصوص، پوست 

ناحيه اطراف چشمان تان را ترميم �نيد.
١٧-(٤حرف�) �م

١٨-(٤حرف�) مصرف داروها£ ......، راه درمان� 
دا�م و سالم� برا£ رفع درد نيست. بهتر�ن پزشºان 

با شما درباره علت درد سخن م� گو�ند.
١٩-(٩حرف�) بُنºدار£

٢٠-(٦حرف�) غمگين

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نºنيم.

* جمع ارقــام هر تºه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تºه عمود£، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــºــرار£ در تºه ا£  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلºه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا£ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تºه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا£ هر 
خانه شناسا��  و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÎ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�² پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما£ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا£ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور£
در خانه ها£ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تºرار£ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها£ خال� را با ارقام ١تا٩ طور£ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تºه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تºه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تºه م� نو�سيد تºرار£ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما£ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز£ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��º از باز�ºنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�ºن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا£ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Î شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

به ا�ن ترتيب م� توان با رسم پنج خط مستقيم و متصل به 

هم،  به مقصود ا�ن معما رسيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى
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