
گزارش 
بهروز

هجدهمیــن دوره "بــازی های آســیایی " بیســت و هفتم مــاه آینده با 
برگزاری مراسم افتتاحیه در"جاکارتا")پایتخت کشور اندونزی( آغاز 
می شود و بزرگ ترین رقابت ورزشی قاره کهن تا ۱۱ شهریورماه ادامه 
خواهد داشت. به گزارش خبرنگار ما، مدت هاست که رقابت سخت و 
شیرینی میان همه ورزشکاران کشور برای راهیابی به ترکیب تیم های 
ورزشی اعزامی ایران به این رقابت ها آغاز شده است.در برخی رشته ها، 
ملاک عضویت در تیم های اعزامی به دست آوردن حدنصاب ورودی 
بازی ها و در برخی رشته ها نیز قدرت فنی یا پیش بینی کسب مدال، 
تعیین کننده بوده است. بدیهی است که ورزشکاران مستعد خراسانی 
نیز چون دوره های گذشــته با وجود تمام محدودیت ها و مشــکلات، 
مدعیان مطرحی برای اعزام به مهم ترین رقابت ورزشی در آسیا - که هر 
چهار سال، یک بار برگزار می شود – محسوب می شوند.البته در برخی 
رشته ها نیز به دلیل ضعف ساختارها، بی کفایتی یا  ضعف برنامه ریزی 
مسئولان ورزشی، ورزشکاران خراسانی در تیم های اعزامی،محلی از 
اعراب ندارند.برای اطلاع از آخرین وضعیت خراسانی های اعزامی به 

این رقابت ها، این موضوع را به صورت اختصاصی پیگیری کردیم...

ترکیب اصلی مسافران خراسانی جاکارتا مشخص شد	•
رئیس گروه ورزش قهرمانی اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی 
در گفت و گو با خبرنگار ما با اشاره به این که ترکیب اصلی ورزشکاران 
و مربیان خراســانی اعزامی تاحدود زیادی مشــخص شده است می 
گوید:البته در برخی رشته ها به دلیل نامعلوم بودن وضعیت اعزام تیم 
، یا قطعی نبودن حضور رشــته ورزشــی در بازی های آسیایی یا ادامه 
اردوهای تدارکاتی احتمال حضور خراســانی ها هنوز  کاملا منتفی 
نیست اما فهرست نفراتی که حضور آن ها در بازی های جاکارتا قطعی 
است، به این شــرح است: * رشــته دوومیدانی: ترکیب اصلی:حسن 
تفتیان و شاهین مهردلان )که هر دو   رکورد ورودی بازی های آسیایی 
را به دست آورده اند( فهرست انتظار: فائزه نسایی و یک بانوی دیگر در 
دوومیدانی بانوان.*دوچرخه سواری:محمد دانشور در ماده پیست.
مربی اعزامی:افسانه سجادی )عضو کادر فنی تیم ملی بانوان( *تنیس 
روی میز:مهشــید اشــتری.*جودو: جــواد محجوب.کوراش:جعفر 
پهلوانی،امید تیزتک و فاطمه شبانی.فهرست انتظار:قنبرعلی قنبری.
مربیان اعزامی:خسرو دلیر)سرمربی تیم ملی(قاسم احدی و مهری 
مهرپور.* شنا:ســینا غلامپور.*ســنگنوردی:ابوالفضل حسن پور و 
ابوالفضل اسرار.*هندبال:مجتبی حیدرپور،کاظم جمعه پور و مهرداد 
صمصامی.کبدی:ســمانه افخم.مربی:صفورا یاری مقدم.فهرست 
انتظار:سیما شرقی.*بسکتبال:دلیر زهان و ارغوان که تا این لحظه 

اعزام آن ها قطعی است.

چشم انتظار استان به "مربع امید" 	•
به گفته"مهدی عجمی نــژاد"، باتوجه به جایگاه چهار ورزشــکار ملی 
پوش استان در تیم های اعزامی، طبیعی است که بخت مدال"حسن 
تفتیان"در دوومیدانی،"محمد دانشور" در دوچرخه سواری،"مهشید 
اشتری"نابغه تنیس روی میز و"جواد محجوب"جودوکار سنگین وزن، 

در مهم ترین میدان ورزشی قاره بالا 
باشــد.وی خاطرنشــان کرد:البته همان 
طور که می دانید سطح فنی بازی های آسیایی جاکارتا به دلیل حضور 
همه بزرگان قاره بسیار بالاست و البته تمام این حرف ها به معنی این 
است که ما به دیگر نفرات اعزامی استان نیز بســیار امیدواریم که اگر 
چنین نبود، فدراسیون های مربوط این فهرست را تایید نمی کردند. 
رئیس گروه ورزش قهرمانی اســتان در ادامه تصریح کرد: همان طور 
که می بینید ســهم ورزشــکاران اعزامی از شهرســتان های خراسان 
رضوی در این فهرست زیاد است و من به عنوان فردی که سابقه مدیریت 
ورزشــی در شهرســتان ها را داشــته ام، به خوبی اســتعداد و ظرفیت 
این ورزشــکاران را از نزدیک لمس کرده ام.وی همچنین تاکید کرد: 
مدیرکل ورزش اســتان در هماهنگی با فدراسیون ها، برای بسیاری 

از این چهره های پرامید، تدارک ویژه 
ای را از مــدت ها قبل درنظــر گرفته بود که 

امیدواریم این افراد در بازی های آسیایی بدرخشند.

فوتبال، فوتسال،  والیبال و کشتی	•
رئیــس گــروه ورزش قهرمانــی اســتان دربــاره وضعیت ملی پوشــان 
خراسانی در رشته های پرطرفدار فوتبال،فوتسال،والیبال و کشتی 
برای بازی هــای آســیایی جاکارتا گفــت:در رشــته فوتبال قرار شــد 
تیم ملی امید)زیر23ســال( با ســرمربیگری "زلاتکو کرانچار" راهی 
بازی‌های آسیایی شود که سه ورزشکار تیم"پدیده"به نام های "سینا زا 
مهران"،"محمد مهدی مهدیخانی "و "محمد آقاجانپور "در اردوهای تیم 
ملی حضور دارند."عجمی نژاد"افزود: تا جایی که مطلع هستم در بازی 

های  آسیایی در  رشته فوتسال رقابتی وجود ندارد. وی تصریح کرد: در 
رشته والیبال هنوز معلوم نیســت تیم ملی اصلی اعزام می شود یا تیم 
ملی"ب".ما در هر دو تیم، چهره هایی مثل"پوریا یلی" و "مجتبی یوسفی" 
را داریم که وضعیت آن ها نامشخص است. درباره کشتی هم باید بگوییم 
متاسفانه تنها کشتی گیر خراسانی که در انتخابی ملی توانسته دوبنده 
تیم ملی را بپوشد)مسلم نادری خادم در کشتی فرنگی(به علت حذف 

وزنش در بازی های آسیایی بختی برای حضور در تیم ملی ندارد.

"آریا نسیمی شاد"کجاست؟	•
در شرایطی که"آریا نسیمی شاد"ورزشکار خراسانی تنها شناگر اعزامی 
ایران به المپیک گذشته بود، اثری از نام وی در این فهرست دیده نمی 
شود!مدیر گروه ورزش قهرمانی استان در پاسخ به این سوال به خبرنگار 
ما می گوید: آن گونه که از مســئولان هیئت استان شنیدم،"نسیمی 
شــاد"به شــکل موقت از فعالیت های قهرمانی در این رشته به دلایل 
شخصی کناره گیری کرده اســت."مهدی عجمی نژاد"افزود:گویا او 
امسال برای شرکت در کنکور سراسری آماده می شود و با صلاحدید 
خانواده و اطرافیــان به دلیل گرفتاری های تحصیلی قرار نیســت در 
مسابقات حاضر شود و ان شاءا...پس از آن،شاهد ادامه درخشش این 

ورزشکار توانمند خراسانی خواهیم بود.

ورزشکار غیرخراسانی چرا؟	•
در این فهرست، نام چند ورزشکار که اصالتا متعلق به خراسان رضوی 
نیســتند،مثل "روزبــه ارغوان") بسکتبالیســت خراســان شــمالی(
و "مهــرداد صمصامی")هندبالیســت  اهــل مراغه مقیم مشــهد(هم 
دیده می شــود کــه مثل"شــاهین ایزدیار"شــناگر کرجی مســابقات 
پاراآسیایی،به اشتباه ورزشکار این استان محاسبه می شوند."عجمی 
نژاد"درباره دلیــل این مغالطه می گوید: دقیقــا از جزئیات چگونگی 
این مســئله،آگاه نیســتم اما گویا هیئت های اســتان به دلیل این که 
این ورزشــکاران،مقطعی از زندگی خود را در مشهد سپری کرده و از 
امکانات این شهر و استان بهره برده اند، آنان را متعلق به این استان می 
دانند!) با این استدلال هر ورزشکاری را می توان به عضویت تیم‌های 

خراسانی درآورد!(

افزایش شرکت کننده نسبت به بازی های آسیایی قبلی	•
معاون توسعه ورزش اداره کل ورزش استان نیز با بیان این که خراسان 
رضوی در دور قبلی بازی های آسیایی )2014اینچئون کره جنوبی( 
با هفت ورزشــکار و مربی حضور یافتــه بود و در آن مســابقات"محمد 
دانشــور"به خوش رنگ تریــن مدال)طلای مــاده کایریــن دوچرخه 
سواری(دســت یافته بــود، به خبرنــگار ما گفــت:در ایــن دوره تعداد 
ورزشکاران و مربیان خراسانی به دو برابر این عدد رسیده و با توجه به 
این که هنوز هم امکان افزودن به این فهرست وجود دارد، امیدواریم 
تعداد مســافران جاکارتا بیشــتر شــود."امیررضا زارعی" افزود: پس 
ازپایــان بازی های آســیایی، بــازی های پاراآســیایی )ویــژه معلولان 
جســمی-حرکتی و...( نیــز در جاکارتا برگزار می شــود کــه تاکنون 
حضور"محمدحســین کریمی"،"حامــد علیزاده"،"ســعید رحمتی" 
و"رعنا نیازی" )به عنوان ورزشــکار در رشــته های پاراشنا، پاراجودو، 
گلبال(و"اسماعیل بخشی" )به عنوان مربی پاراشنا( قطعی شده و این 

فهرست رو به افزایش است.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیروز- رئیس هیئت ورزش روســتایی و بازی‌های بومی 
محلی از تجهیــز 20 خانه ورزش روســتایی به‌مناســبت 
روزجهانی مبارزه با مواد مخدر در خراســان رضوی خبر 
داد.* "حسین بهرامی" هافبک سابق تیم مشکی پوشان 
مشهد برای انجام خدمت ســربازی به تیم "فجرسپاسی 

شیراز" پیوست.
فریمان، اصغری/ فرماندار، بخشــدار مرکزی و جمعی از 
مسئولان فریمان از مراحل ساخت سالن ورزشی روستای 

عشق آباد بازدید کردند.

گردونه

ورزش

 »3 گانه« قهرمانی رکابزنان استان
 و »دانشور«

پیروز- دوچرخه ســوار ملی پوش خراسانی در مسابقات 
قهرمانی پیست ایران سه مدال طلا کسب کرد.به گزارش 
فارس، این مســابقات در پیســت آزادی تهران برگزار شد 
و" محمد دانشور" توانست در مواد کایرین، تیم اسپرینت 
و اســپرینت مدال طــا بگیرد.ضمــن آن که تیــم اعزامی 
خراســان رضوی در ماده "تیم اســپرینت"،نایب قهرمان 
کشور شــد و "کیوان رکانی"دیگر دوچرخه ســوار استان 
در مــاده "دور امتیــازی" بــه مــدال طــا رســید و در ماده 
"اسکرچ"،نیز مدال برنز گرفت.همچنین به گزارش روابط 
عمومی هیئت دوچرخه ســواری اســتان، تیــم دوچرخه 
سواری سرعت بزرگ سالان خراسان رضوی در مجموع  
توانست برای سومین سال متوالی، عنوان قهرمانی خود 
را در مسابقات کشــور در بخش سرعت حفظ کند.محمد 
دانشور ، کیوان رکانی ، احمد نصرآبادی ، سجاد کوکبی ، 
کمال راضی و مهدی روزبهانه اعضای تیم خراسان رضوی 
در این مسابقات و نوید کلاهی مربی و محمدرضا قربانی 

سرپرست تیم بودند.

قوچان‌نژاد: هیچ وقت در عمرم 
آن قدر آماده نبودم

پیروز- مهاجم تیم ملی فوتبال ایران در پاســخ به این که 
آیا به دلیل بازی نکــردن ناراحت اســت، گفت: ناراحت 
هســتم. اول از همه ناراحتم کــه صعود نکردیــم چرا که 
می‌توانســتیم بالا برویــم و خیلــی ناراحت هســتم. باید 
ببینیــم در آینــده چه می‌شــود.به گزارش فــارس، "رضا 
قوچان‌نژاد" در باره این که آیا او مشکلی داشته که بازی 
نکرده اســت، اظهار کرد: از طــرف من، مشــکلی نبود و 
هیچ وقــت در عمرم آن قدر آماده نبودم. وی در پاســخ به 
این که آیــا از فضای داخل ایران و جــو رضایت مردم خبر 
داشتند، گفت:‌بله، از طریق فضای مجازی خبر داشتیم 
. قوچان‌نژاد درباره این که آیا حواشی، تمرکز تیم ملی را 
به هم زده بود، گفت: خیر، به هیچ وجه. تمرکزمان فقط 
روی فوتبال و بــازی بود و خوشــبختانه عملکــرد خوبی 

هم داشتیم.

ترکیب مسافران خراسان رضوی 
به بازی های آسیایی مشخص شد 

»مربع‌امید«

رئیس گروه ورزش قهرمانی 
 استان:»تفتیان«،»دانشور«،»اشتری«

و»محجوب« بخت بالایی برای کسب مدال 
در جاکارتا دارند

اختصاصی خراسان

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٧]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

�ارلوس �� روش در حمله ا� ب� سابقه در برنامه 
زنــده ٢٠١٨ به بران�و و چند مرب� ليگ برتر� 
تاخت. سرمرب� تيم مل� �ه نتا�ج� درخشان در 
مسابقات جام جهان� �سب �ــرده، انگار دنبال 
فرصت بود تا به گونه ا� پاسخ آن انتقادات را �ه 
ط� ا�ن چند سال به او شده بود   بعد از درخشش 
در جام جهان� بدهد. سرمرب� تيم مل� فوتبال 
گفت: «به بران�و و افراد� �ه از او حما�ت �ردند، 
مستقيم م� گو�م �ه به تيم ما لطمه زدند . بعد از آن 
اتفاقات د�گر هيچ چيز در تيم مل� مانند قبل نشد. » 
ــزود: «الان مستقيم صحبت م� �نم  �ــ� روش اف
چشم در چشم با افراد� �ه به تيم مل� لطمه زدند. 
مش�لات� �ه با لغو شدن اردو� ما در د ب� آغاز شد 
و برنامه آماده ساز� ما لطمه خورد. و� ادامه داد:  
«با لطمات� �ه بران�و زد و با سم ها�� �ه پروفسور 
به تيم من تزر�ق �رد، تيم ما لطمه خورد. ما �املا  
آن ها را م� شناسيم اما فراموش �ردند در �¼ سال 

گذشته طبق برنامه ا� �ه داشتيم، �مال، روزبه، 
حسين�، امير� و بيرانوند در هفته به مدت �¼ روز 
و �¼ روز و نيم در اختيار تيم مل� بودند اما فراموش 
�ردند رامين و مهد� با چه �يفيت� در تيم مل� باز� 
�ردند. باز��نان� �ه شما آن ها را از پرسپوليس 
ــد. تحسين شما از باز��نان داخل�  ــرار� داد� ف
م� دانم برا� چيست چون م� خواهيد در تيم من 
اختلاف اف�ن� �نيد و با ا�ن سم به تيم مل� لطمه 
بزنيد. » سرمرب� تيم مل� فوتبال تصر�ح �رد: «وقت� 
فراموش �رد�د   طارم� و رضا�يان  را تحسين �نيد، 
نه تنها ا�ن باز��نان را دست �م گرفتيد بل�ه به تيم 
مل� توهين �رد�د. آقا� بران�و شما دنبال ا�ن بود�د 
�ه ساختمان پ¼ را به دست آور�د. شما و دوستان 
شما دنبال ا�ن بود�د. شما شخص� بود�د �ه به 
برنامه آماده ساز� تيم مل� لطمه زد�د. به همين 
دليل رئيس فدراسيون به من گفت اگر بخواهيم ا�ن 
برنامه را پياده �نيم، افراد� به ما سنگ خواهند زد. » 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده   و اپلي�يشن اندرو�د� آن 

هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �¼ اقيانوس فرض� مربع� است �ه �¼ فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÊ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÊ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �¼ از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �¼ خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �¼ پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

فقط با �شيدن ٥ خط مستقيم �ه به ��د�گر متصل باشند، سع� �نيد از رو� تمام ا�ن علامت ها گذر �نيد و 
در نها�ت به نقطه شروع خود بازگشته باشيد.

فراموش ن�نيد �ه برا� ا�ن �ار شما با�د از �¼ نقطه شروع �نيد و بدون برداشتن قلم از رو� �اغذ به همان 
نقطه بازگرد�د.

راهنما��: به خطوط مستقيم بلندتر هم ف�ر �نيد تا به پاسخ برسيد.

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


