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68سال پیش در چنین روزی، روزنامه »خراسان« نوشت:
تربت جام؛ خبرنگار خراســان – چند شب قبل از منزل 
سرپاســبان یکم منتظر ظهوری، مقــداری اثاثیــه از قبیل 
قالیچه و ... که در حدود یازده هزار ریال بوده، سرقت شده 
است. قضیه تحت تعقیب است و سارق هنوز دستگیر نشده. 
همچنین، خبر می رسد که اغلب کسبه در فروش اجناس 
خود، نرخ شهرداری را ملاحظه نمی‌کنند مخصوصاً نانوایی 
ها و تره بار فروشی ها؛ به طوری که نان را که شهرداری 12 

ریال نرخ داده، خبازها 16 ریال می‌فروشند.

ناقلاترین دزدها	•
اخیــرا در شــهر لنــدن از طــرف اداره اســکاتلندیارد، 
نمایشگاهی افتتاح شــده بود که عملا نشــان می دادند 
چگونه ممکن اســت از جرایم و جنایــات جلوگیری کرد. 
در این نمایشگاه صدها نفر تماشــاچی اجتماع کرده و با 
کمال حیرت عملیات و تجربیات پلیــس ها و کار آگاهان 
را تماشا می کردند. وقتی نمایش تمام شد معلوم گردید 
که کلیه درآمد آن روز نمایشگاه را جوانی دزدیده و ناپدید 

شده است.

با شاعران

روستای »بکاول«؛ یکی از 10 روستای هدف گردشگری 	•
مقصد اولی که به شما پیشنهاد می کنیم، روستای »بکاول« است که یکی از 
10 روستای هدف گردشگری شهرستان تربت حیدریه به شمار می آید. این 
روستا در 20 کیلومتری مرکز این شهرستان واقع شده و جاذبه های فراوانی 
برای آن هایی دارد که به عشق دیدن طبیعتی بکر و زیبا، کوله بار سفر خود را 
می بندند. طبیعت بکر و زیبای بکاول در کنار بافت تاریخی و سنتی روستا، 
آرامش و فضای زیبایی را رقم زده که در کنار قابلیت هایی چون صنایع بومی 
و سنتی، گیاهان دارویی و البته زرشک وحشی به عنوان محصول منحصربه 
فرد و خاص این منطقه، گردشگران علاقه مند فراوانی را به خود جذب کرده 
است. این روستا دارای مناطق ییلاقی فراوان و جذابی است و باغ های میوه 

و کوه های اطراف روستا جان می دهند برای اقامتی کوتاه مدت.
اهالی منطقه حتما برای شما خواهند گفت زرشک وحشی یکی از محصولات 
این روستاست که اگرچه آن قدرها شناخته شده نیست اما به دلیل خواصش 
مشتریان ویژه خود را دارد و بعضی گردشگران برای تهیه آن کیلومترها راه 

را طی می کنند.

روستای کامه سفلی؛ فرصتی بالقوه برای جذب گردشگران 	•
مشتاق طبیعت

امــا در همان حوالــی، روســتای زیبای دیگــری نیز قــرار دارد که مــی تواند 
ادامه سفر شما، به آن مقصد ختم شود. روســتای کامه سفلی در فاصله 15 
کیلومتری شمال شــهر تربت حیدریه و در مســیر جاده بین المللی مشهد و 
جنوب کشــور قرار گرفته و هر سال بسیاری از مســافران و زائران نوروزی به 

خصوص در ایام تابستان از این منطقه زیبا بازدید می کنند.
چشم انداز روستا به دلیل شکل گیری در حاشــیه رودخانه دایمی کامه، در 
تمام فصول ســال بســیار زیباســت و به ویژه در فصول بهار و تابستان، توجه 
گردشگران زیادی را به خود جلب می کند. اراضی اطراف این روستا بیشتر 
باغ و زراعی هستند و آن قدر دیدنی های زیبا دارند که حتما باید یک دوربین 
عکاسی همراه ببرید تا حسرت ثبت این مناظر خاص، به دل تان نماند. بومی 
های منطقه حتما برای شما توضیح خواهند داد که این منطقه با وسعت بیش 

از ۲۰۰ هکتار از پارک شهید حجتی تا پاسگاه شهید شیردل کامه، در مسیر 
دو طرف جاده قرار گرفته و یک ظرفیت بالقوه گردشــگری به شمار می آید. 
فروش عســل فصلی یکی دیگر از بهانه هایی‌ است که گردشــگران را به این 
نقطه زیبا می کشاند. این روستا یک قنات طولانی دارد که باغ های اطراف آن 
پر از درخت و سرسبزی هستند و همین مزیت یکی از جاذبه های این منطقه را 
شکل داده است. راستی حتما لباس و کفش راحتی همراه خود داشته باشید 

تا از پیاده روی و کوهنوردی لذت ببرید.
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مشهد

19 33
تایباد

2334
تربت جام

2133
تربت حیدریه

1932
درگز

2336
سبزوار

2334
قوچان

1729
نیشابور

1833

                          یادداشت         

حسین اسماعیلیان

مدیر عامل شرکت آبفای خراسان رضوی

بحرانی که هر روز 
بحرانی‌تر می‌شود

رشــد بــی ســابقه تقاضــای آب در اســتان و همچنین 
مصرف بــی رویــه و تــوام با اســراف ایــن مایــه حیات، 
لزوم برنامه ریزی متناســب با شــرایط حاضر و توجه به 
مقوله مصــرف و مدیریــت آن را به مســئله ای ضروری 
تبدیل کرده اســت. در واقع آب شرب در اغلب مناطق 
استان به دلیل رشد جمعیت، افزایش مصرف سرانه و 
خشکســالی و... هر روز کمیاب تر می شود و غیرقابل 
جانشین بودن این منابع حیاتی مشکل کمیابی آن را 
بارزتر می کند. بحران آب در اســتان زمانی محسوس 
و ملموس تر خواهد بــود که به این مهم توجه شــود که 
74 درصد اســتان خراســان رضوی در اقلیم خشــک 
و 26 درصد در اقلیم نیمه خشــک واقع شــده اســت. 
پایین بودن میانگین بارندگی استان نسبت به متوسط 
کشوری یکی از دلایل این وضعیت است. )شایان ذکر 
اســت میانگین بارندگی کشــور نیز یک سوم متوسط 
جهانــی اســت(. توامــان تحدیــد منابــع زیرزمینی به 
واســطه مصرف بی رویه و بدون مدیریت، مــا را به مرز 

بحران رسانده است.
متاســفانه مصارف آب اســتانی در بخش های شرب، 
صنعت، کشــاورزی و خدمات اتکای شدیدی به منابع 
آب زیرزمینــی دارد. بــه طــور مثال حــدود 80 درصد 
از مصارف آب اســتان از طریق منابــع زیرزمینی و 20 
درصد دیگر از طریق منابع آب سطحی تامین می شود. 
این در حالی است که حدود 45 درصد از مصارف آبی 
در کشــور از طریق منابع ســطحی و حدود 55درصد 
از طریق منابــع آب زیرزمینی تامین می شــود. علاوه 
بر ایــن از 37 محــدوده مطالعاتی موجود در اســتان، 
34 محدوده در شــرایط ممنوعه و بحرانــی قرار دارد. 
همچنین ســالانه با کســری حدود یک میلیــارد و صد 
میلیون متر مکعب منابع آب زیرزمینی مواجه هستیم 
که این میزان، بیشترین کسری مخازن آب زیرزمینی 
در میان کل اســتان های کشــور اســت. باید به موارد 
اشاره شده، کاهش 40 تا 60 درصدی روان آب های 
سطحی را نیز بیفزاییم. بررسی ها نیز حاکی از آن است 
که امسال 30 شهر اســتان از جمله سبزوار، نیشابور، 
قوچان، گنابــاد، رضویه، ملــک آبــاد و ... در تنش آبی 
قرار دارند حال اگــر همین روند تا افــق 1400 تداوم 
داشته باشد، تعداد شــهرهای درگیر تنش آبی به 53 
شــهر افزایش خواهد یافت و حتی پیش بینی می شود 
در افق بلندمدت 1420 تقریبا تمامی شــهرهای این 

خطه در تنش و بحران آبی قرار گیرد.
نکته قابل توجه دیگر آن است که سرانه مصرف خانگی 
آب برای هر نفر در استان حدود 120 لیتر در شبانه روز 
ارزیابی می شــود که این میزان بســیار بالاست. البته 
میزان مذکور صرف نظر از سرانه مصرف تجاری، اداری 
و فضای سبز در استان اســت که به هیچ وجه این عدد 
متناسب با شرایط بحران آب در استان نیست. در این 
میان، با فرارسیدن فصل تابستان و افزایش دمای هوا 
میزان مصرف آب خانگی افزایش می یابد و از سویی با 
شــرایط طبیعی پیش آمده، منابع و ذخایــر تامین آب، 
مانند ســدها، رودخانه ها و ســفره های آب زیرزمینی 
رو به کاهش می گذارد از این رو در فصول گرم ســال، 
ضرورت اســتفاده بهینه از منابع و صرفه جویی در این 

مایه حیات بیش از پیش روشن می شود.
در این زمینه، اصلاح الگوی مصــرف نیازمند فرهنگ 
ســازی پایدار اســت و این خــود نیازمنــد راهکارهایی 
اســت که همه افراد جامعه اهمیت و لزوم این رفتارها 
را احســاس کنند و به تدریــج این اصــاح نهادینه و به 
یک فرهنــگ در تمامــی عرصه هــای مصرفــی تبدیل 
شــود. متاســفانه برای اصلاح الگوی مصرف تاکنون 
نتوانســتیم اقدام موثــری انجام دهیم، چــرا که عمده 
اعتبارات تخصیص یافته مربــوط به اجرای پروژه های 
تامین آب اســت. در ســطح کلان نیز سیاست گذاری 
مرتبط بــا حوزه منابــع آبی شــامل تصمیم گیــری ها، 
قوانین، دستورالعمل ها و در نهایت جهت گیری کلی 
می تواند به عنوان عوامل تاثیرگذار در مدیریت بحران 
آب عمــل کند. عــاوه بر مــوارد ذکــر شــده، مدیریت 
مصرف و تقاضا، جداسازی آب شرب از دیگر مصارف، 
جایگزینــی فاضــاب تصفیــه شــده، تصویــب قوانین 
و آییــن نامــه هــای بازدارنــده و مشــوق بــرای اصلاح 
الگوی مصرف آب، تجهیز و نوســازی تصفیه خانه ها و 
ارتقای مشــارکت ذی نفعان در فرایند آمــوزش و ... از 
دیگر مواردی اســت که به مدیریت بهینه منابع کمک 

می کند.
بنابرایــن روند رو به رشــد مصــرف ســرانه آب، کاهش 
نزولات جوی و میزان آب مورد نیاز شــهرهای اســتان 
نشان می دهد که مصرف آب با ســرعت فزاینده ای از 
مرز امکانات منابع آب موجود گذر کرده است تا جایی 
که هم اکنون با بحران مواجه هستیم و اگر تدبیری در 
این خصوص نیندیشــیم، همــه عواملی که تــا به امروز 
ما را به این مرز دشــوار و بحرانی رســانده انــد، نظر به 
تداوم شــان، در آینده چالــش های بزرگ تــری را رقم 

خواهند زد.
بار دیگر باید تاکید کنیــم که کاهش ظرفیت منابع آب 
موجود به همــراه تقاضای روزافزون آب موجب شــده 
ضــرورت صرفــه جویــی در مصــرف آب بیــش از پیش 
احساس شود و ضرورت دارد با اتخاذ تدابیر لازم، زمینه 
برقراری تعادل میان میزان مصرف آب و ظرفیت ذخایر 
آبی فراهم شــود و در نتیجه آن، راندمان برنامه ریزی و 

مدیریت منابع آب بهبود یابد.
اما بهــره بــرداران منابع آبــی در بخش هــای مختلف 
نیز باید توجه داشــته باشــند که کیفیت مصرف آن ها 
بسترســاز بحران امــروز بوده اســت و طبیعتــا همه ما 
در عواقب و آثار ایــن بحران و تــداوم آن، در صورت بی 

توجهی، شریک خواهیم بود.

راه بلد

2 روستای زیبا در تربت حیدریه می توانند مقصد یک سفر تابستانی کوتاه اما لذت‌بخش باشند

دو تکه از بهشتِ دلکش

حکمت روز

امام علی )ع(

زنهار!زنهار!
از دشمن خود پس از آشتی بپرهیز که بسا دشــمن به نزدیکی گراید تا غفلتی یابد و کمین خود بگشاید.پس 

دور اندیش شو!و راه خوش گمانی مرو
نهج البلاغه 

مناجات

الهی نامه علامه حسن زاده آملی

الهى به حق خودت  حضورم ده و از جمال آفتاب  آفرینت  نورم ده 
الهى راز دل را نهفتن دشوار است  و گفتن دشوارتر

الهى چگونه خاموش باشم كه دل در جوش و خروش است  
و چگونه سخن گویم كه خرد مدهوش و بیهوش است 

خراسان به روایت 
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خبازهای تربت‌جامی نان را 4تومان گران‌تر می‌فروشند
# Mashhad مشهد� #

شهر و استان در شبکه‌های اجتماعی

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری خراسان
مدیرمسئول: محمد سعید احدیان

سردبیر: سیدعلی علوی

دفترمرکزی: مشهد، بلوارشهیدصادقی
صندوق  پستی:91735-511

تلفن: 051-37634000

نمابردبیرخانه:  05137624395
پذیرش‌‌آگهی‌و‌اشتراک: 05137010

پیامك: 2000999

چاپ‌مشهد: شهرچاپ‌خراسان
روابط‌عمومی: 37009111 051
نمابرتحریریه: 37626501 051

 روزنامه خراسان رضوی: 
رتبه یک نشریات استانی

بازار روز

منبع: سازمان صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوی

واحدقیمت‌)تومان(کالا

کیلو گرم2200گوجه فرنگی

کیلوگرم1500سیب زمینی

کیلو گرم1500پیاز زرد

کیلو گرم5500عدس کانادایی

کیلو گرم8200لوبیا قرمز

حلب ۵ 27600روغن نباتی جامد
کیلویی

واحدقیمت‌)تومان(کالا

کیلو گرم8100برنج پاکستانی درجه یک 

 بطری5750روغن مایع
 810 گرمی

کیلو گرم6200مرغ گرم

گوشت گوسفندی 
)لاشه(

کیلو گرم45000

گوشت گوسفندی
)ران بی چربی(

کیلو گرم56000

داغِ تابستان ریخته به تن شــهر تا نفس‌ها میان دود و ترافیک، سنگینی 
کند. این جاست که دل، هوای ســفر می‌کند. این که مثلا یک روز صبح 
زود کوله‌ای را ببندی، قوتی را پَر شالت بگذاری و بزنی به دل جاده...، 
بعد آن‌قدر برانی که برسی به یک تکه بکر از طبیعت و زیر سایه درختی و 

لب رودی، خستگی و ملال یک هفته سخت را از تن بتکانی.
اگر شما هم هوای چنین سفری دارید، توصیه می‌کنیم، این آخر هفته، 
کوله‌بارتان را به مقصد دو روســتای زیبا در تربت حیدریه ببندید و برای 

هفته پیش رو، انرژی بگیرید:

سفر ما را به جای تازه نمی برد. جای قبلی را برایمان تازه 
می کند. بعد از سفر می فهمی خانه ای که در آن زندگی 
می کنی، نور کافی ندارد. اشیا خوب چیده نشده اند. زیاد 
چفت هم اند. پرده ها بد رنگ هستند. چشمت می افتد 
به ساعت روی دیوار. اشــانتیون یکی از کارخانه هاست. 
کار بهادر است. اگر جمجمه مفت هم بدهند به دیوار میخ 
می کند. نگاه می کنی به تنها تابلویی که روی دیوار اتاقت 
هســت و تعجب می کنی که چطور سال ها به این ترکیب 
بد رنگ نگاه می کردی و یک بــار به صرافت نمی افتادی 
عوضش کنی. همان روز اول که بر می گردی متوجه می 

شوی بد زندگی کرده ای...
ماه کامل می شود -فریبا وفی

توبه: گناه را نابود می کند. بینوایی: زیرک را از دلیل 
باز می دارد. کامل: انســان با کمال، انســانی است 
که به لغزش های خود آگاه باشد. مرض: زندان تن. 
غم: زندان روح. آن چه بدان شاد شوند: در نبودنش 
غمگین شوند. گریز به هنگام: پیروزی. صائب ترین 

رای انسان: آن که از امیال او به دور است.
کشکول شیخ بهایی

)رویای هامون اولین مونولوگ(: 
خواب می بینم که در کنار دریا 

هستم و با عده ای آشنا و غریبه 
به سویی می روم. انسان از آن 

چیزی که بسیار دوست می 
دارد خود را جدا می سازد. 
نمــی  خواســتن  اوج  در 

خواهد... دراوج تمنا نمی خواهد.
دوست می دارد اما در عین حال می خواهد که متنفر 

باشد. امیدوار است اما امیدوار است امیدوار نباشد.
همواره به یاد می آورد اما می خواهد که فراموش کند.

هامون- کارگردان: داریوش مهرجویی

*عاشق گلیمی هستم که نمی‌گذارد صاحبش پا را از آن فراتر بگذارد.
*متاسفانه ناامید هستم که وقتی دســتم را تا بی‌نهایت هم دراز می‌کنم، به هیچ چیز دسترسی 

پیدا‌ نمی‌کنم.
*گویی اعداد، سرگرم بازی فوتبال با صفر هستند.

*بهترین منظره‌ای که در زندگی‌ام دیده‌ام در یک شب تابســتانی بود که ماه از حرکت بازمانده 
بود و تمام ستاره‌ها جمع شده بودند و آن را هُل می‌دادند.

برگرفته از آثار پرویز شاپور

بریده کتاب

پند روز

دیالوگ

کاریکلماتور

هنگامه قاضیانی بازیگر خراسانی در لباس جنوبی 

چهره های هنری اهل 
خراسان نظیر سید 
محمود رضوی، برزو 
ارجمند، علی مسعودی 
و... در پیام های 
جداگانه ای بازی خوب 
تیم ملی ایران را در جام 
جهانی روسیه ستودند 
و از اعضای این تیم در 
صفحات اجتماعی خود 
تقدیر کردند.

بهروز شعیبی، بازیگر و کارگردان خراسانی در تمجید از هنر بازیگری 
جمشید هاشم پور در فیلم سینمایی »دارکوب« نوشت: »...بعضی 
ها بازیگران خوبی هستند و بعضی ها علاوه بر آن هنرمندان درجه 
یک نیز هستند، اما به نظرم عده خاصی از مرز قیاس عبور می کنند و 
دیگر امپراتور شمرده می شوند مثل آقای جمشید هاشم پور عزیز، 
خوشحالم که بخت یار شد و با امپراتور کار کردم و خوشحال ترم که 
بازی درخشان ایشان دیده شد و سیمرغ گرفتند...«

تنور

عمو شاطر

واکنش شهردار مشهد به دست پخت عموشاطر
همان طور کــه مســتحضرید، »تنور« عمو شــاطر بعد از 
وقفه ای حدود یک ســاله به بهانه ۷۰ ســالگی روزنامه 
خراسان دوباره روشــن شــد و اتفاقا اولین دست پخت 
هایش هم به شــهردار محترم مشــهد رســید که نقدی 
بود بر نحوه اطلاع رســانی برخــی اخبار شــهر. اما روز 
گذشته نوشــته ای از سمت شــهرداری دریافت کردیم 
که به آن چه در تنور نوشته بودیم، واکنش نشان دادند. 
متن این نوشــته کوتاه  خطاب به مدیرمســئول روزنامه 
خراســان، به این شــرح اســت: »برادر ارجمندم جناب 
احدیان/ سلام، از کار عموشــاطر که نان خشخاشی و 
برشته ای پخته است، بسیار متشکرم. تاباد چنین بادا/ 
تقی زاده خامسی« عمو شاطر به عنوان کسی که سال 
هاســت ســرگرم وادی طنز و طنازی اســت، متقابلا از 
این حرکت حرفه ای شــهردار تشــکر می کنــد، به امید 
روزی که ظرفیــت همه ما ایــن چنین باشــد. در ضمن 
این حسن خلق آقای تقی زاده باعث می شود زین پس 
شهردار مشهد را خارج از نوبت راه بیندازیم، پس منتظر 

خشخاشی های برشته دیگر عمو شاطر باشید ...


