
گزارش جلسه 
بهروز

مجمع ســالانه هیئت هندبال خراســان رضوی، روز 
گذشــته با حضور رئیس فدراسیون و مدیرکل ورزش 
و جوانان اســتان برگزار شــد که انعکاس اتفاقات ریز 
و درشت این مجمع در رشــته ای که خراسان رضوی 
در آن حرف های بســیاری برای گفتن دارد، خالی از 

لطف نیست...

هندبال خراسان رضوی ریشه دار است	•
در ابتدای مجمع ســالانه، مدیــرکل ورزش و جوانان 
استان در سخنانی با توجه به پیشینه خراسان رضوی 
در رشــته هندبال گفت:این رشــته در استان به دلیل 
گســترش مســابقاتش در نقــاط مختلــف و همچنین 
مربیان بزرگ و دلسوز،بسیار ریشه دار است.به گزارش 
خبرنــگار ما،"کوروش صبوریــان"در ادامــه افزود:در 
برهــه ای از زمان،هندبال خراســان رضــوی به دلیل 
برگزار نشــدن مســابقات متعدد در سراســر استان و 
همچنین کهولت ســن مربیان زحمت کــش و بزرگ 
آن،دچار افول شد و باوجود فعالیت روسای گذشته، با 
ایجاد چالش های اقتصادی و همچنین متفرق شدن 
جامعه هندبال،نتوانست گذشته طلایی اش را تکرار 

کند.اکنون در حالــی در این مجمــع گردآمده ایم که 
امیدواریم با همبستگی جامعه هندبالی استان و حل 
مشــکل غیبت هندبال خراســان رضوی در لیگ برتر 
کشور، با ترغیب بخش خصوصی به تیم داری،شاهد 

تعالی دوباره هندبال استان در کشور باشیم.

هیئت ها،"سالن داری" نکنند	•
صبوریــان همچنیــن در بخش دیگری ازســخنانش، 
به گلایه مندی برخی مســئولان هیئت های ورزشی 
از نداشتن سالن اشــاره کرد و گفت:نظر اصلی اداره 
کل ورزش این اســت که هیئت ها نباید دنبال "سالن 
داری"باشند و وقتشان را با رتق وفتق امور اجاره سالن 
ها درگیر کنند .وی تصریح کرد:به جای آن،بهتر است 
مسئولان هیئت، تعداد جلسه مورد نیاز برای تمرین 
تیم ها و همچنین میزان بودجه ها را برآورد کنند تا ما 
خودمان با تبصره "خرید خدمت" این نیازها را تامین 
کنیم.وی همچنین خاطرنشــان کرد:درباره ســالن 
هایی نیز که با عنوان "خانه"رشــته هــای مختلف نام 
گذاری می شود؛اداره کل، موافق نگاه تخصصی است 
و این که مثلا "خانه بسکتبال"در اختیار رشته دیگری 
قرار گیرد،نادرست است و سعی می کنیم از این پس، 
ساختارهای این سالن ها را نیز به شکلی فراهم کنیم 
که جز رشــته تخصصی، نتوان آن را دراختیار رشــته 

دیگری قرار داد.

ترغیب تیم داری"گمرک دوغارون" 	•
در ادامه مجمع،رئیس هیئت هندبال استان چکیده 
ای از عملکرد یک سال گذشته این هیئت را در حوزه 
های پژوهشی و آموزشــی،برگزاری مسابقات،اعزام 
ملی پوشان رده های مختلف سنی و حمایت از هندبال 
بانوان بیــان کرد.دکتر"جواد زارعی"با اشــاره به این 
که بزرگ ترین ایــراد فنی منتقدان هیئــت ما، غیبت 
تیم هــای اســتان در لیگ های برتر کشــوری اســت، 
افزود:جلسات متعددی را در استانداری و شهرداری 
تشــکیل و همچنین رایزنی هایی با بخش خصوصی 
انجــام داده ایم و در شــرایطی کــه برای تیمــداری در 
بخش بانوان،تنها به 300تا 400میلیون تومان نیاز 
داریم،هنوز نتوانســته ایــم محل تامین ایــن بودجه را 
پیدا کنیم.وی اظهار کرد:ســال گذشته رایزنی هایی 
را برای حضور"گمرک دوغارون"در لیگ برتر کشــور 
داشــتیم که با تغییــر مدیرعامــل این مجموعــه عقیم 
ماند. خوشــبختانه با توجه به معرفــی مدیر جدید این 
مجموعه،اخبار خوشی به گوش می رسد که همین جا 
آمادگی خود را برای هرگونه حمایت عملی اعلام می 
کنیم و از هیئت هندبال و اداره ورزش شهرستان تایباد 
هم می خواهیم موضوع را پیگیری کنند و از فدراسیون 
نیز تقاضا داریم شرایط را برای بازگشت دوباره هندبال 
خراسان رضوی به سطح اول و ویترین این رشته فراهم 
کنند؛ضمن آن که از رسانه های استان هم انتظار داریم 
حمایت های لازم را داشــته باشــند.وی همچنین در 
پایان سخنانش از مدیرکل ورزش استان نیز تقاضا کرد 
تا مقدمات فعالیت "هندبال ســاحلی"را در خراسان 

رضوی مهیا کند.

انتقادات برخی اعضای مجمع از بی پولی	•
در ادامه مجمع،چندتــن از اعضا نیز در حضور رئیس 
فدراســیون به بیان دیــدگاه های خــود پرداختند.از 
جمله رئیس هیئت هندبال مشــهد گفت:متاســفانه 
با کمترین حمایت و جیب خالی9تیم را به مسابقات 
مختلــف اعــزام کردیم و عــاوه بــر آن،میزبــان لیگ 
دســته اول بانــوان کشــور شــدیم و در شــرایطی کــه 
منتظــر حمایــت اداره ورزش بودیم؛در بــی پولی ها 
اصلا حمایت نشــدیم."علیزاده"افزود:از20 جلســه 
درخواستی ما تنها با دو جلسه موافقت شد.همچنین 

رئیس هیئــت تربت جــام نیــز خواســتار ادامه کمک 
های مالــی فدراســیون و اداره کل ورزش به هندبال 
این شهرستان شد."قندی"خاطرنشان کرد:آن طور 
که مــی دانم خــود مدیــرکل در دوره دانــش آموزی، 
ســابقه هندبالــی دارد و عــاوه بــر آن یــک داور بین 
المللــی هندبال)امیررضا زارعی(نیــز معاونت اداره 
کل را برعهــده دارد که باعث می شــود انتظــارات ما 
از وی بیشــتر باشــد.در ادامه رئیس هیئــت هندبال 
تایباد)علیزایــی(و دو تــن از مربیان و پیش کســوتان 

هندبال بانوان نیز مطالبی را ایراد کردند .

شکوه نکنید؛"تیغ زنی" یاد بگیرید!!	•
در پایان،رئیــس فدراســیون بــا اشــاره بــه برخــی 
گلایه‌های تند برخی اعضای مجمع از کمبود بودجه 
گفت:من معتقــدم باید به جــای داد و بیــداد و انتقاد 
و شــکوه،دنبال راه حل و راهــکار باشــید و "تیغ زنی 
مالــی" را یــاد بگیرید."علیرضــا رحیمی"بــا اشــاره 
به ســوابق مدیریتــی خــود در ورزش)پیشــینه بیش 
ازیک دهه مدیرکلی ورزش اســتان اصفهان،ریاست 
طولانــی فدراســیون در مقطــع اولیــه حضــورش در 
هندبال،مدیرعاملــی باشــگاه فوتبــال پرســپولیس 
تهران و ...(گفت:اولین درخواست من این است که 
باید بتوانید از مدیران غیرورزشــی بودجــه بگیرید و 
اصطلاحا آن ها را تیغ بزنید؛کاری که من به شکل‌های 
مختلف آن را در دوران مدیریتی گذشته انجام دادم.
مثلا نزد مســئولان مختلف مــی رفتم و بــه آن ها می 
گفتم که آبروی شهرشــان در خطر اســت و با ادبیات 
مختلف، با سماجت ســعی می کردم از آن ها به بهانه 
های مختلف بودجه بگیرم. یــک راه دیگر هم این بود 

که خود یا اعضای خانواده مدیران شرکت های بزرگ 
اقتصــادی را به عنوان مســئول یا عضــو هیئت مدیره 
باشگاه ها یا هیئت ها در می آوردم و آن ها وقتی وارد 
گود می شدند، مجبور می شدند دست به جیب شوند.
وی با اشاره به بازگشتش به ریاســت فدراسیون پس 
از چندســال گفت:بدهی های انباشــته زیــادی را از 
گذشــته پرداخت کرده ام اما خود را به تامین بودجه 
هیئت های اســتانی)حتی با وجود مشکلات مالی(

موظف می دانم و تاکنون نیز آن را انجام داده ام.
در حاشــیه:*مجمع بــا 45 دقیقــه تاخیر آغاز شــد 
و معاون مدیــر کل)امیررضــا زارعی(از ایــن بابت از 
حاضــران عذرخواهی کرد.*رئیــس هیئت هندبال 
از انتخاب یک مدیر روابط عمومی جدید)حســینی(
برای این هیئت خبــر داد.انتقادات تنــد وتیز رئیس 
هیئت مشــهد باعث تذکراتی ازسوی مدیرکل مبنی 
بر رعایــت نشــدن  اولویــت هــای موضوعــی مجمع 
شــد و نکتــه جالــب آن کــه وی در پاســخ ایــن انتقاد 
گفت:هیچ دســتور مجمعی تهیه و در اختیار اعضای 
مجمــع گذاشــته نشــده اســت که بیــان ایــن مطلب 
باعث عذرخواهی رئیس هیئت استان شد.*رئیس 
فدراســیون در بخشــی از ســخنانش خاطــره ای از 
رقابت‌هــای هندبال اصفهان و ســبزوار در گذشــته 
بیان کرد و گفت:یکی از افسران راهنمایی و رانندگی 
روزی جلوی مــن را به علت تخلــف رانندگی گرفت و 
وقتی کارت شناسایی من را دید گفت:شما هندبالی 
های اصفهان، چرا برای ما ســبزواری ها شاخ وشانه 
می کشید؟!*از قطب هندبال استان)سبزوار(،هیچ 
کس در مجمع حضور نداشت که باعث تعجب بسیار 

رئیس فدراسیون شد.
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از میان خبرها

ورزشی

بازرسی از 150 باشگاه مشهد
رئیس هیئت پزشــکی ورزشــی خراســان رضــوی گفت: 
150 باشــگاه ورزشــی در مشــهد مورد بازدید و بازرسی 
قرار گرفت.سیدرضا گلدوزیان در گفت و گو با ایرنا افزود: 
طرح ضربتی بازرسی از باشــگاه های ورزشی این استان 
با هدف حفظ سلامت ورزشــکاران، از خرداد ماه امسال 
آغاز شــد.وی با بیان این که تاکنون حدود 150 بازرسی 
از باشگاه های مشهد انجام شده است، اظهار کرد: به 50 
درصد این باشگاه ها برای رفع مشکل تذکر داده شد.وی 
گفت: شناسایی اماکن بدون مجوز، صدور کارت عضویت 
خدمــات درمانی، بررســی وضعیــت بهداشــتی و عرضه 
مکمل های ورزشی از جمله نکات مورد توجه در بازدید از 

باشگاه های ورزشی است.

 پس از رکوردگیری در حضور 
رئیس فدراسیون دوچرخه سواری

دانشور به اردوی مالزی راه یافت
مسابقه انتخابی تیم ملی ســرعت، دیروز با حضور رئیس 
فدراسیون دوچرخه ســواری در پیست مجموعه ورزشی 
آزادی برگزار شــد که پس از رکوردگیری، محمد دانشور 
دوچرخه ســوار مشــهدی به همراه پنج رکاب زن دیگر به 
اردوی مالــزی راه یافت.به گزارش فدراســیون دوچرخه 
سواری، تیم ملی سرعت کشورمان که به تازگی از اردوی 
آماده ســازی خود در اســتان مازندران به تهران بازگشته 
بود، پیش از مسابقات قهرمانی کشور که دیروز در تهران 
برگزار شد، رقابت انتخابی خود را زیر نظر کادرفنی برگزار 
کرد.پــس از زمان گیری و بررســی عملکــرد رکاب زنان، 
شــش رکاب زن به مرحله آخــر اردوی تیم ملی در کشــور 

مالزی به مدت 40 روز راه یافتند.

اعزام هندبالیست های سبزواری 
به مسابقات قهرمانی کشور

ســبزوار - کلاته/ رئیس اداره ورزش و جوانان سبزوار از 
اعزام تیم هندبال نوجوانان این شهرســتان به مسابقات 
هندبال قهرمانی کشور در تبریز خبر داد. مجید نصرا... 
زاده در گفــت وگــو بــا خراســان رضــوی، اظهارکــرد: 
مسابقات هندبال نوجوانان باشگاه های کشور طی روز 
های چهارم تا دهم تیرماه به میزبانی اســتان آذربایجان 
شرقی برگزار می شود که تیم اعزامی از سبزوار متشکل 
از 17 بازیکن، سرپرست و مربی در این دوره از رقابت ها 

حضور دارند.

اخبار

کوتاه

نوری/ 35 نفــر از دوچرخه ســواران بردســکنی با هدف 
گرامی داشــت روز المپیک و محیط زیســت، مســیر 45 
کیلومتری طبیعت کوهستانی روستای "کاسف" را تا شهر 

بردسکن رکاب زدند.

رئیس فدراسیون در مجمع استان مطرح کرد: 

شیوه های جدید جذب پول برای هندبال 
روزنه های امید برای تیم داری"گمرک دوغارون"در لیگ برتر کشور
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) مادر   ورزش ها
١٣-(٣حرف
) مخزن و انبار فرانسو�

١٤-(٣حرف
) ا�ن فوتباليست معروف گفت: من 
نم
 خواهم قبل از ا�ن �ه با �شورم قهرمان جهان 

شوم از فوتبال بازنشسته شوم.
١٥-(٣حرف
) زمين مرزبند� شده برا� زراعت

١٦-(٥حرف
) خبر�ش
١٧-(٣حرف
) تيم مل
 فوتبال �شورمان تا�نون 

...... بار در جام جهان
 حضور داشته است.
١٨-(٤حــرفــ
) �ــ
 روش در �نفرانس خبر� 
ــاز�، رمــز موفقيت تيمش را «احترام  پيش از ب
به. ......»،  «واقع بين
» و «ارزش هــا� تيم مثل 

فدا�ار� و شجاعت» بيان �رد.
 
بين الملل داور   ،
فــغــانــ  (
ــ ــ ــرف ــ ١٩-(٥ح
�شورمان �ه تا�نون بــاز� آلمان بــا. ...... را 
ــرده، در رده دوم  در مرحله گروه
 قضاوت �

برتر�ن ها قرار گرفت.
٢٠-(٢حرف
) چهره

٢١-(٤حرف
) سقÅ فرور�خته
ــ
) جام جهان
 ســال  ١٩٧٨ در  ــرف ٢٢-(٨ح
�شور. ....... برگزار شد �ه ا�ران در آن حضور 

داشت و  از گروهش نتوانست صعود �ند.
٢٣-(٦حرف
) شعبده باز�

٢٤-(٦حرف
) تازه به مال و ثروت رسيده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،
* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا� نوشتن 

آن،  با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا�
 �نيم و 
�مرنگ در آن �ادداشت �نيم 
تا به مرور بعض
 از گز�نه ها 
خط بخورند و رقم «قطع
» را 

�شÅ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
خانه ها� خال
 را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت�ه م
 نو�سيد ت�رار� نباشند.

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

از  سفيد  مهره ها�  حر�ت  جهت 
پا�ين به بالا تعر�Å شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست  وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

به ا�ن ترتيب م
 توانيم 

ا�ن سه جابه جا�
 را انجام 

دهيم �ه بازهم توپ ها از 

قانون قبل
 پيرو� �نند.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


