
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢١]

م� خواهيم «نما� از بالا» و «نما� از جلو» را برا� 
جسم�   �ه در بالا د�ده م� شود رسم �نيم. به نظر 

شما �دام �� از ا�ن گز�نه ها م� تواند صحيح باشد؟

ن�ته:در حالت� �ه قصد دار�م نما� از بالا و نما� از 
جلو� جسم� را ترسيم �نيم، بدون در نظر گرفتن 

د�گر ابعاد، فقط از همان زاو�ه به جسم نگاه م� �نيم و 
فقط خط ها� مرز سطوح را رسم م� �نيم.

آن دسته از خط ها� مرز� سطوح را هم �ه در 
د�د مستقيم مان قرار ندارند، به ش¨ل «خط چين» 

مشخص م� �نيم.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار و اپلي¨يشن اندرو�د� آن هم به 

تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¨ن»، 
سه «اژدراف¨ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¸ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
 ارقام بيرون جدول،  م� 
گو�ند �ــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س �

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ�» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¨ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̧ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¨ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¨نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب¨ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) ٧٨ درصد دانش آموزان م�  دانند �ه 
مصرف سيگار برا� سلامت ز�ان آور است، بنابرا�ن 
بسيار� از افراد سيگار� با علم بر مضر بودن ........، 

آن را مصرف م� �نند!
٢-(٣حرف�) حدا�ثر ميزان مصرف روزانه مغزها� 

مقو�، �� سوم فنجان آن هم به صورت ...... است.
٣-(٣حرف�) دورنما    و چشم انداز

ــن ...... مــ� تــوانــد بــه عنوان  ــ�) روغ ــرف ٤-(٦ح
ــورت، �رم مرطوب  تميز�ننده طبيع� پوست ص
�ننده و �� ضد آفتاب طبيع� عمل و بيمار� ها� 

پوست� را درمان �ند.
٥-(٥حرف�) از تفاسير شيع� قرآن به زبان فارس�، 
̧ آ�ت ا... عبدا... جواد� آمل� است �ه در شمار  تألي

«تفاسير قرآن به قرآن» جا� دارد.
٦-(٣حرف�) راز    و     سِر

٧-(٥حرف�) از القاب و عناو�ن اشراف� اروپا��
٨-(٥حرف�) در آموزه ها� د�ن� ما آمده است �ه: در 

حال� �ه ...... زده ا�د، قرآن را تلاوت �نيد.
٩-(٤حرف�) پيامبر ا�رم(ص) فرمودند: «بهتر�ن 
شما �س� است �ه ....... را �اد بگيرد و به د�گران 

بياموزد.
١٠-(٣حرف�) حمام معروف �اشان

ــ�) مر�ز مهندس� ز�ست پزش¨�  ــرف ١١-(٧ح
دانشگاه دوبلين م� گو�د: مشاهدات ما نشان  داد 
تماس اندÛ با UV آفتاب، با توليد ارگاني�  اسيد 
مول¨ول� مرتبط است. از ا�ن رو ا�ن فرضيه مطرح شد 
�ه ا�ن مول¨ول احتمالا وارد مغز م� شود و توانا�� 

....... را بهتر م� �ند.
١٢-(٤حرف�) انقلاب و خيزش

١٣-(٤حرف�) اهميت ...... در زندگ� بر هيچ فرد� 
پوشيده نيست �ه در ا�ن شب و روزها� ماه رمضان به 

آن توصيه بسيار� شده است.
١٤-(٥حرف�) رهبر�ت و مرشد�

̧ آ�ت ا...  ١٥-(٥حرف�) از تفاسير شيع� قرآن، تالي
ناصر م¨ارم شيراز� و گروه� از نو�سندگان .

١٦-(٦حرف�) واقعه
١٧-(٤حرف�) سلامت� م� آورد

١٨-(٣حرف�) �م
١٩-(٧حرف�) با هدف چرب� سوز�، خوردن �� 
�اسه غلات پخته به عنوان صبحانه، قند خون مورد 
نياز بدن را به تدر�ج تامين م� �ند. به �اسه غلات خود  

.......، گلپر و روغن ز�تون اضافه �نيد.
٢٠-(٤حرف�) طاقت
٢١-(٣حرف�) آبتن�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¨رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

بــا رونــق "ورزش حرفــه ای" و اصالــت ســرمایه 
محوری،بــدون هیچ تردیــدی یکی از بــزرگ ترین 
مشــکلات کنونــی ورزش ایــران، کمبــود فضــای 
معنوی در میادین پرهیاهوی ورزشــی اســت.باید 
اقرار کنیم که  متاسفانه در پیاده کردن این اهداف 
متعالــی در ورزش )آن هــم در کشــوری کــه داعیه 
نوع نگاهی متفاوت ومعنوی به تمــام ابعاد زندگی 
انســان دارد(موفقیــت چندانــی نداریم.نتیجــه  
این بی برنامگی نیز انواع و اقســام حاشــیه ها و بی 
اخلاقی هایی اســت که متاسفانه در فضای ورزش 
کاملا ملموس و محســوس اســت.اما وجود همین 
مشکلات نیز باعث دلسردی برخی دلسوزان نشده 
و هر از چندی،شاهد یک رویداد کوچک اما مهم در 
استشمام عطر معنویت در ورزش هستیم که رونق 
چند محفــل قرآنــی و معنــوی در ورزش خراســان 
رضوی -که البته در ماه مبارک رمضان رونق نسبی 
یافته است(بهانه ای برای تهیه گزارشی در همین 

زمینه ها شد...

محافل هفتگی هیئت »قرآن و ورزش«	•
بــرای تهیــه گزارشــی ازمحافــل هفتگــی قرآنــی 
هیئت"قــرآن و ورزش"عــازم نمازخانــه بــزرگ 
"مجموعه ورزشــی امام رضا)ع(مشــهد" می شوم.
حدود هشــت ماهــی می شــود کــه هیئتی بــه نام 
"قــرآن و ورزش"در موسســه تربیــت بدنی آســتان 
قدس رضوی با هــدف ترویج فعالیت هــای قرآنی 
در ورزش،شــکل گرفته اســت و به صــورت منظم، 
دوشنبه شــب ها جلســاتی )پس از اذان مغرب(به 
مدت حدود یک و نیم ساعت برپا می شود.به  گفته 
یکــی از حاضــران ،این محفــل در ایام مــاه مبارک 
رمضان با توجه به زمان افطار، کمی با تاخیر شروع 
می شود و در شرایطی که محافل، معمولا در خارج 
از ماه مبارک،با حضــور حدود20 نفــر برگزار می 
شود،طی ماه مبارک تعداد حاضران تا 35 نفر هم 
افزایش یافته است.مســئولان برخــی هیئت های 
ورزشی آســتان قدس و معدود هیئت های ورزشی 
اســتان،برخی ورزشــکاران و کارکنــان ایــن نهاد 

،شــرکت کنندگان اصلی محفل هســتند. قرائت 
آیات نورانــی کتاب وحی توســط حاضــران و غلط 
 گیــری و تصحیح اشــکالات قاریان توســط اســتاد
" مهدی حســنی") حافظ بین‌المللی قــرآن کریم(
بخش محوری این جلســه قرآنی اســت.به گزارش 
خبرنگار ما، رده سنی شرکت کنندگان متنوع است 
و از حضور برخی نونهالان تا سپید موهای با تجربه را 
در برمی گیرد. در کنار تلاوت سطوح متفاوت آیات 
الهی)از قرائت های ابتدایی تا ترتیل  و تلاوت های 
تخصصی( اشارات ظریفی هم توسط مجری جلسه 
به مفاهیم لطیف و در عین حال عمیق آیات قرآنی 
می‌شــود تا این محفل، نکات اخلاقی و تربیتی هم 
برای اســتفاده‌کنندگان در بر داشته باشد.محفل 
با ســخنان مختصــر یکی از اســتادان علــوم قرآنی 
سپس دعا به پایان می رسد.یکی از نقاط قوت مهم 
این محفــل به عقیــده نگارنده،فضــای صمیمانه و 
معنوی این جلسه بود که گاه با اشارات طنز قاری، 
جلسات از حالت خسته کننده خارج می شد. یکی 
دیگر از محسنات این محفل قرآنی، در نظر گرفتن 
برخی بسته‌های تشــویقی فرهنگی ـ ورزشی برای 
ورزشــکاران و قاریان حاضــر بود. امــا نقطه ضعف 
بــزرگ ایــن محفل،مرتبط نبــودن مطالــب مطرح 
شده با موضوعات ورزشی والبته حضور نه چندان 
پررنگ ورزشــکاران ومربیان مطرح ورزش استان 

در این محافل است.

 رقابت های قرآنی ورزشکاران	•
صــرف نظــر از مســابقات ورزشــی کــه در مــاه 
مبــارک رمضــان در سراســر اســتان بــا نام"جــام 
رمضان"برگــزار مــی شــود؛رقابت ورزشــکاران 
استان در حوزه قرآن)قرائت ومفاهیم(نیز یکی از 
راه های ترویج غیر مســتقیم آموزه های قرآنی در 
حوزه ورزش است.خوشــبختانه طــی ماه مبارک 
امسال، مسابقات متعددی در این زمینه در مشهد 
و شهرستان های استان درحال برگزاری است که 
برای اطلاع از جزئیات آن به سراغ معاون فرهنگی 
وامور جوانان اداره کل ورزش وجوانان استان می 
رویم."مجید پوررضایی" در این باره به خبرنگار ما 
می گوید: همان گونه که مطلع اید همزمان با ماه 
مبارک رمضان مســابقات قرآن ویژه ورزشــکاران 
استان در حال برگزاری است.وی خاطرنشان می 
کند:این مسابقات،چهارمین دوره مسابقات قرآن 
کریم ویژه ورزشکاران، جوانان و کارکنان ادارات 
ورزش و جوانان است که  در بخش‌های مختلف از 
جمله قرائت و مفاهیم در شهرســتان‌های استان 
در حال برگزاری است.وی همچنین  می افزاید: 
مســابقات با حضور نفرات برتر هر شهرستان پس 
از ماه مبارک رمضان نیز  به صورت استانی برگزار 
خواهد شد.پوررضایی تصریح کرد:تا کنون 160 
نفر در بخش حفــظ و قرائت و 215نفــر در بخش 
مفاهیم در شهرستان های استان در این مسابقات 

حاضر شده اند که با افزودن آمار مشهد این رقم تا 
پایان،چندین برابر خواهد شد.

فعالیت های ترویجی مرکز گسترش 	•
فرهنگ قرآن و نهج البلاغه

در کنــار ایــن اقدامات،مرکز ترویــج فرهنگ قرآن 
و نهــج البلاغــه )گل هــای فجر(نیــز چنــد ســالی 
اســت که فعالیت هایش را  از مشــهد آغــاز کرده و 
در شهرســتان های اســتان وحتی خارج از استان 
گســترش داده اســت.رئیس این مرکز در تشــریح 
فعالیت های این مرکــز به "خراســان رضوی" می 
گویــد:از آن جا که کمبــود فعالیت هــای فرهنگی 
در ورزش اســتان بــه شــدت محســوس اســت،ما 
سعی کرده ایم با دســتورالعملی ثابت در حد توان 
محــدود خودمان،پیونــدی میــان فعالیــت هــای 
ورزشــی و آموزه هــای قرآن ونهــج البلاغــه ایجاد 
کنیم."اشــکذری"می افزاید:برنامــه مــا بــه ایــن 
شــرح اســت کــه در آغــاز فعالیــت ورزش زورخانه 
توســط  ا...  کلام  آیــات  پهلوانی،ابتــدا  و  ای 
ورزشــکاران قرائت می شــود ســپس ورزشکاران 
در گــود زورخانــه ورزش می کننــد ودر پایــان نیز 
خطبــه هایــی از نهــج البلاغه مــولای متقیــان به 
همــراه معانــی و مفاهیم،قرائــت می شــود.وی با 
ذکر این کــه فعالیت های ایــن مرکز،ابتدا فقط در 
زورخانه های مشهد)زورخانه شهید چمران،فاتح 
خیبر،کارگــران و...(انجام می شد،خاطرنشــان 
می کند:پــس از چندی بــا دعوت مســئولان چند 
شهرستان استان؛این برنامه ها را گسترش دادیم 
وحتی در برخی استان های کشور نیز از این برنامه 

استقبال شده است.

پیوندی که باید عمیق تر شود...	•
در خاتمــه ذکر این نکتــه خالی از لطف نیســت که 
باوجــود فضای کنونی شــاید در ابتدا،گمان شــود 
این فعالیت های محدود تاثیر چندانی بر جوغالب 
ورزش استان نداشته باشد؛اما واقعیت این است که 
حتی همین فعالیت های محدود نیز غنیمتی گران 
بهاســت که می تواند در صورت گســترش و تقویت 
در آینده ورزش اســتان را معطر به عطــر معنویت و 
پیوندی عمیق میان معنویت و ورزش برقرار کند...  

ورزش

وقتی محافل معنوی و قرآنی در ورزش استان طی ماه مبارک رمضان رونق می گیرد 

پمپاژ معنویت به قلب ورزش 

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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ورزشی

برگزاری مجمع هیئت نجات غریق 
استان و معرفی سکاندار جدید

ترابی/ مجمع انتخاب رئیس هیئت نجات غریق و غواصی 
استان با حضور دو نامزد به نام های"حمیدرضا دهدشتی" 
و"احمد کیفــی" روز گذشــته در اداره کل ورزش اســتان 
برگزار شــد که در پایان، دهدشــتی با کســب 14 رای به 
مدت چهار ســال رئیس هیئت مربوطه شــد.نایب رئیس 
فدراســیون در این مجمع گفت: خراســان رضوی از نظر 
ناجیان وضعیــت خیلی خوبــی دارد و جزو اســتان های 
مطرح کشور است ،اما از رشته غواصی غافل مانده و باید 
به جایگاه خوبی در کشور برسد."مهدی حیدری"اظهار 
کرد:کشــور را به شــش منطقه از نظر جغرافیایی تقسیم 
کردیــم و تمرینات تیم هــای ملی در این مناطــق زیر نظر 
مربیان اســتان ها انجام می شــود که با ایــن کار انحصار 
مربیان تهرانی شکســته شــده اســت.مدیر کل ورزش و 
جوانان خراســان رضوی نیز در ابتــدای مجمع گفت: در 
بحث زیرساخت ،خراســان رضوی در کشور مظلوم واقع 
شده است. صبوریان افزود: اعتبارات تخصیص یافته در 

شان چنین استان با ظرفیتی نیست.

نوسان قیمت  بلیت اکران فوتبال 
در 2سینمای مشهد

 پیروز- با آن که هنوز تکلیف اکران بازی های فوتبال  ایران 
در جام جهانی به طور قطعی مشخص نشده، طبق شنیده 
ها و گزارش شهروندان،دو پردیس اطلس و گلشن مشهد 
قیمت بلیت هایشــان را اعلام کرده اند. به گــزارش کانال 
تلگرامی هفت ســینما،قیمت بلیــت برای هر بــازی ایران 
در ســینما گلشــن 45تا50 هزارتومان اعلام شده است و 
فقط هم به صورت حضــوری فروخته می شــود.اماقیمت 
بلیت بــرای هر بازی در ســینما اطلــس نیــز از 48 تا 144 

هزارتومان)وی. آی پی( اعلام شده است.

اخبار

کوتاه

پیروز- "رضا عنایتی" ســرمربی تیم امیدهای استقلال 
تهــران شد.*ســمانه یوســف‌آبادی )داور فوتســال ( : 
شــرکت‌های خصوصی از ورزش بانوان اســتان حمایت 
چندانی انجام نمی‌دهند.* از ۳۰ خــرداد تا یک تیر ماه 
جاری، مسابقات بدمینتون دســته سه کشور در نیشابور 

برگزار می‌شود.

گردونه

ورزش

فدراسیون پزشکی ورزشی اسامی 4 
ورزشکار دو پینگی  را اعلام کرد

نام ورزشکار استان در لیست 
سیاه دوپینگ!

پیروز- تست دوپینگ چهار ورزشکار ایرانی مثبت شده 
است که در این فهرســت ســیاه،نام"احمد میرزا پور"نیز 
دیده می شــود.به گزارش ایســنا، فدراســیون پزشــکی 
ورزشــی اســامی چهار ورزشــکار را اعلام کرد که تســت 
دوپینگ آن ها مثبت شــده اســت.این ورزشــکاران که از 
رشته های کشتی، وزنه برداری، دوومیدانی و بسکتبال 
هستند، در مسابقات قهرمانی کشور، لیگ برتر و انتخابی 
تیم ملی از آن ها تست دوپینگ گرفته شد که سه نفر از آن 
ها به مدت چهار ســال و یک نفر شــش ماه از میادین دور 
خواهند بود.مسابقاتی که چهار ورزشکار تست دوپینگ 
شــان مثبت شده به شــرح زیر اســت:1--میلاد رضایی 
: وزنه بــرداری قهرمانــی کشــور.مدت محرومیت: چهار 
سال )از ۱۲ اسفند ۹۶ تا ۱۱ اسفند ۱۴۰۰ (۲-احمد 
میرزاپــور: مرحلــه اول انتخابــی تیــم ملی کشــتی آزاد.
مدت محرومیت: چهار ســال)از ۱۴ فروردین 97 تا ۱۳ 
فروردین ۱۴۰۱(۳- علی ارژنگ نژاد: قهرمانی کشــور 
دوومیدانی .مدت محرومیت: چهار ســال)از ۲۲ اسفند 
۹۶ تا ۲۱ اسفند ۱۴۰۰(۴- عماد ســلمانی: لیگ برتر 
بسکتبال .مدت محرومیت: شش ماه)از ۲۲ اسفند ۹۶ 

تا ۲۱ شهریور ۹۷(

ناکامی»اشتری«در سهمیه المپیک 

پیروز- "مهشید اشــتری" در کسب ســهمیه تنیس روی 
میز المپیک جوانان، ناکام ماند. به گزارش پایگاه خبری 
اداره کل ورزش اســتان، رئیــس هیئت تنیــس روی میز 
استان گفت: اشــتری هنوز جوان اســت و فرصت زیادی 
برای حضــور در دوره هــای بعدی المپیــک دارد."کاظم 
مســتحقی‌راد" اظهــار کــرد: مهشــید اشــتری دور اول 
مســابقه‌های انتخابی المپیک جوانان آرژانتین را با یک 
استراحت و پیروزی برابر ورزشــکار چینی الاصل کشور 
اســترالیا ، توانســت به جمع چهار نفر برتر صعود کند اما 
دراین مرحله برابر ورزشــکاری از هند با نتیجه 4 بر صفر 
شکست خورد.وی سپس به مصاف ورزشکاری از ترکیه 
رفت که 4بر3 نتیجــه را به حریف واگذار کرد و از کســب 
ســهمیه المپیک جوانــان آرژانتیــن بازماند. مســتحقی 
افزود:اشــتری هم اکنون بهتریــن بازیکن بانــوان ایران 
اســت و فرصت زیــادی بــرای درخشــش در عرصــه بین 

المللی دارد.
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