
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٨]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� ­نيد.

١-(٥حرف�)ا�ن �شور �ه ٤ سال قبل ميزبان جام 
جهان� بود به خاطر ش�ست سنگين برابر آلمان، 
تحقير شد و حالا دنبال افتخارآفر�ن� است تا �ام 

دوستدارانش را شير�ن �ند.
٢-(٥حرف�) ا�ن باز��ن �ه ر�ورددار �ارت قرمز 
در لاليگاست، ��� از خشن تر�ن باز��نان جهان هم 

به شمار م� رود.
٣-(٥حرف�) ابزار رسم زاو�ه  دلخواه

٤-(٥حرف�) تازه زن گرفته
٥-(٥حرف�) خجسته

٦-(٣حرف�) ا�ن فوق ستاره آرژانتين� بارسلونا 
موفق شد بيشتر از سا�ر ستاره ها¯ دنيا¯ فوتبال 
گلزن� �ند و بهتر�ن گلزن فصل ١٨- ٢٠١٧ فوتبال 

اروپا لقب گيرد.
٧-(٥حرف�) رئال مادر�د با �سب سومين عنوان 
قهرمان� متوال� خود در ليگ قهرمانان اروپا، به ا�ن 
تعداد  قهرمان� در تار�خ برگزار¯ جام باشگاه ها¯ 

ليگ قهرمانان اروپا رسيد.
٨-(٣حرف�) درخت خرما

̄ ت�واندو¯  ٩-(٦حرف�) در پا�ان روز دوم رقابت ها
قهرمان� آسيا ٢٠١٨ در  ا�ن �شور، ٤ مدال نقره و ٣ 

برنز به نما�ندگان ا�ران رسيد.

١٠-(٣حرف�) فرزندزاده
١١-(٤حرف�) تنگه  مهم خليج فارس

١٢-(٣حرف�) قهرمان� رئال مادر�د شنبه شب در 
استاد�وم المپي¼ ....... رقم خورد.

١٣-(٤حرف�) آسيب
١٤-(٥حرف�) پس از صعود تيم ....... به ليگ برتر، 
تمد�د قرارداد با جواد ن�ونام سرمرب� جوان و موفق 

ا�ن تيم در دستور �ار مسئولان باشگاه قرار گرفت.
١٥-(٥حرف�)  ا�ن پرتابگر ارزنده د�س¼ �شورمان 
�ه در مسابقات پرتاب�  هاله آلمان شر�ت �رده بود، 
در رقابت با نامداران پرتاب د�س¼ جهان با ثبت ر�ورد 

١٣. ٦٦  متر به عنوان سوم� دست �افت.
١٦-(٣حرف�) ا�ن پيش �سوت ٧٧ ساله فوتبال  

جهان با مش�لات �مر و لگن  دست به گر�بان است.
١٧-(٣حرف�) ماده غلط گير موقع نوشتن

١٨-(٤حرف�) بيان �ننده
١٩-(٦حرف�) ح�يم خردمند

٢٠-(٥حرف�) تاوان تخلÈ از اوامر شرع
٢١-(٥حرف�) با گل� �ه وارد دروازه ليورپول �رد، 
تعداد گل ها�ش در ليگ قهرمانان اروپــا را به عدد 

٥٦ رساند.
̄ �ه پرواز نم� �ند! ٢٢-(٦حرف�) پرنده ا

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان ­متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¯
̄ خال� در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

̄ نباشد. ت�رار

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل ­اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود¯، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار¯ در ت�ه ا¯  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا¯ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¯  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÈ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¼ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¯ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¯ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
̄ پر �نيد �ه: ̄ خال� را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̄ نباشند. ٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار

معما¯ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¯ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¯ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�È شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است ­ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�ªا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� ­ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو­و) است ­ه در جهان 
هم با نام ­ا­رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل ­ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� ­نند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شبªه ها� اجتماع� جست وجو ­نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

همان طور �ه در ش�ل م� بينيد، با ا�ن ستاره 
 Èمختل ̄ ها م� توان مربع ها�� در اندازه ها
̄ ستاره ها را حذف �نيم  ساخت و ما با�د طور
̄ قابل رسم  �ه هيچ مربع� در هيچ اندازه ا
نباشد. به ا�ن ترتيب با�د حداقل ٦ ستاره 

حذف شوند.

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

تیم فوتبال "مشکی پوشان"،پس از سه سال تجربه 
لیگ برتری،امســال  با ســقوط زودهنگام به لیگ 
دسته یک، در آستانه واگذاری و انتقال از مشهد به 
تربت حیدریه  قرار گرفته است.این در حالی است 
که مالک و مدیران باشگاه تا همین چند هفته قبل، 
از برنامه ریزی برای بازگشــت دوبــاره به لیگ برتر 
سخن می گفتنداما حالا ظاهرا تصمیم مدیران این 
باشگاه تغییر و مالک باشگاه بر خلاف صحبت های 
قبلی ، اعلام کرده اســت به دلیل مشکلات مالی و 
حمایت نشدن، دیگر قصد "تیمداری" ندارد و به فکر 

فروش و انتقال امتیاز باشگاه است ...

عباسی:تیمداری دیگر بس است!	•
مالــک باشــگاه "مشــکی پوشــان"  در ایــن بــاره به 
خبرنــگار ما گفت: دیگــر تصمیم نداریم در اســتان 
"تیمداری" کنیــم و بــرای همین هــم ،امتیاز لیگ 
دسته یک باشگاه را به فروش گذاشتیم و البته قصد 
هم نداریم امتیاز باشــگاه را به خارج استان واگذار 
کنیم."محمدرضا عباســی" افزود:اگــر مجموعه یا 
فردی  داخل استان تمایل به تیمداری داشت،امتیاز 
را واگذار می کنیم؛اما اگر کسی هم ورود نکرد،باز 
هــم تیمداری نمــی کنیــم و دیگر دنبــال تیمداری 
نیســتیم، در این صورت، ممکن اســت امتیاز لیگ 
دســته یکی هم از بین بــرود که دیگــر برایمان مهم 
نیست!وی اظهار کرد:متاســفانه طی این سال ها 
که تیمــداری کردیم،هیــچ حمایتی نشــدیم و این 
همه مهربانی بیهوده  هم برای فوتبال استان دیگر 
بس است.متاســفانه  در لیگ برتــر، متقاضی های 
زیادی برای خرید امتیاز باشگاه داشتیم اما به خاطر 
هواداران و علاقه مندان فوتبالی استان، از فروش 
امتیاز صرف نظر کردیم تا احیانا بعدا کسی مدعی 
نشود به خاطر پول میلیاردی تن به فروش داده ایم.
وی خاطرنشــان کرد:اکنون هم  خیلی ناراحتم اما 
وقتی مجبور باشــیم؛ دیگــر کاری نمی تــوان کرد.
تاکنون که اداره کل ورزش و هیئت فوتبال اســتان 
هیچ تماسی نگرفته اند که باعث دلگرمی ما شوند 
و به نظرم مسئولان دیگر نیز از فروش امتیاز باشگاه 

بیشتر خوشحال می شوند تا ناراحت.

 کمک "شهرداری مشهد" فقط	•
  به تیم  بانوان  بود!

عباسی تصریح کرد:سال گذشته، روزهای سختی 
در استان داشــتیم و کمتر حتی از حمایت معنوی 
مســئولان برخــوردار بودیــم. وی در پاســخ به این 

سوال که آیا شهرداری مشهد، فصل گذشته کمکی 
به تیم نکرد،گفت:شــهرداری فقط به تیــم بانوان 
مشکی پوشان کمک هایی داشــت اما به تیم لیگ 
برتری فوتبال،هیچ کمک مالی نداشــت. عباسی 
اظهــار کرد:تاکنــون با خیلــی از نهادهــا و ادارات 
برای کمک به تیم "مشــکی پوشان" رایزنی کردیم 
اما کسی ما را همراهی نکرد .وی جدایی"خداداد 
عزیزی" از این باشــگاه را)با وجــود تایید خودش(
تکذیب کرد و گفت:عزیزی هنوز در کنار ماست؛ اما 

وضعیت آینده باشگاه مشخص نیست .

 رایزنی برای انتقال مشکی پوشان	•
 به "تربت حیدریه"

وی در ادامــه افزود:مســئولان شهرســتان تربــت 
حیدریه درباره انتقال تیم به شهرشان علاقه نشان 
دادند و حتی جلســاتی هم بــا فرمانداری،هیئت 
فوتبال و اداره ورزش و جوانان این شهرستان هم 
داشــته ایم که  منتظر پاســخ نهایی آن ها هستیم. 
مالک باشــگاه مشــکی پوشــان در پاســخ بــه این 
سوال که آیا  این موضوع که تربت حیدریه ،زادگاه 
خودتان اســت، در واگذاری امتیاز باشگاه به این 
شهرستان تاثیر گذار بوده است یا خیر؛گفت: البته 
که وابســتگی قلبی  به زادگاهم)تربــت حیدریه( 

دارم،امــا این موضــوع، لزوما دلیل نمی شــود که 
حتما امتیاز باشــگاه را بــه این شهرســتان واگذار 
کنم و اگــر شــهرهای دیگر اســتان هــم متقاضی 
باشند،حتما با آن ها نیز وارد گفت و گو می شویم.
وی اضافه کــرد: وقتی در جلســه مجمع گذشــته 
هیئت فوتبال اســتان، احتمال  واگــذاری امتیاز 
باشــگاه مطرح شد ؛ مســئولان شهرســتان تربت 

حیدریه از موضوع استقبال کردند.

توافق نهایی هنوز انجام نشده است	•
رئیــس اداره ورزش و جوانــان شهرســتان تربــت 
حیدریه نیز درباره خرید امتیاز تیم "مشکی پوشان" 
به خبرنــگار مــا گفت:صحبت هــای اولیــه زیادی 
در این زمینه انجام شــده اســت، اما هنوز به توافق 
نرســیده ایم؛چــرا که باید همــه شــرایط مربوط به 
"تیمــداری" در ایــن شهرســتان رصد  شــود و اگر 
قرار بر آن باشــد، حتما باید منفعتــی برای ورزش 
این شهرســتان داشــته باشــد و البته این مسئله را 
نیز کتمان نمی کنم که  ما هم خیلی دوست داریم 
تیمــداری کنیم."حمیــد رضا امینی" در پاســخ به 
این ســوال که چه نهادی قرار است امتیاز "مشکی 
پوشــان" را خریــداری کند، افــزود:در ایــن زمینه 
نهــادی دخیــل نیســت و کل مجموعه مســئولان 

شهرســتان، از فرمانداری تا هیئت فوتبال و اداره 
ورزش بــرای این موضــوع تصمیم مــی گیرند.وی 
خاطرنشــان کرد:دربــاره جزئیات انتقــال امتیاز 
باشــگاه به تربــت حیدریه بحــث چندانی نشــده و 
ما هنوز در حال بررســی و بــرآورد زوایای موضوع 
هستیم. امینی درباره امکانات سخت افزاری این 
شهرســتان برای میزبانی از تیم های لیگ دســته 
اول فوتبال کشور گفت:ورزشــگاه پنج هزار نفری 
تربت حیدریــه که دارای چمن مصنوعی اســت،تا 
تیرماه افتتاح می شود و از نظر امکانات و زیر ساخت 
های لازم  در سطح لیگ دسته یک فوتبال کشور، 
مشــکلی نداریم.امینی درپاســخ به این سوال که 
چرا چند ســال قبل هم  که برای خریــد امتیاز تیم 
فوتبال"پیــام وحــدت")در لیــگ 2کشــور( ورود 
کردید، این اتفاق نیفتاد و ایــن که برخی معتقدند 
این گمانــه زنی هــا ممکن اســت بازی رســانه ای 
باشــد،اظهار کرد:به هیــچ وجه چنیــن موضوعی 
مطــرح نیســت.آن زمــان، از نظــر زمین مســابقه، 
شرایطش را نداشــتیم و دیدیم که  تیم پیام وحدت 
نیز در انتقال به کاشمر و نیشابور با مشکل رو به رو 
شد.وی خاطرنشان کرد:اکنون موضوع،متفاوت 
اســت؛با این حال، اگر بخواهیم در تیمداری ورود 

کنیم،همه مسائل را می سنجیم. 

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

ورزشی

رقابت قرآنی بین کشتی گیران 
فیروزه 

فیروزه،خبرنگار خراسان/رئیس اداره  ورزش و جوانان 
شهرستان فیروزه گفت : اولین دوره مســابقات قرآنی با 
حضور 60 کشــتی گیر  شهرســتان در سه رشــته حفظ ، 
قرائت و روخوانی در سالن کشتی این شهرستان برگزار 
شــد. "محمد حســین قائمی" در گفت وگو با "خراســان 
رضوی" افزود : در  پایان این مســابقات، عرفان خاکسار 
در رشته قرائت ،علیرضا حصارنویی در رشته روخوانی و 
علیرضا اشکانی در رشته حفظ، مقام اول را کسب کردند.

تشریح فعالیت های مرکز گسترش 
 فرهنگ قرآن و نهج البلاغه

 در ورزش

بهروز-مدیر مرکز گســترش فرهنگ قرآن و نهج البلاغه 
در ورزش، فعالیت های این مرکز را از ابتدای سال تاکنون 
در ورزش استان تشریح کرد."اشــکذری"در گفت وگو با 
خبرنگار مــا افزود:برگزاری چند همایش در شهرســتان 
کاشــمر و  زورخانه های"فاتح خیبر" و"کارگران"مشــهد 
از جمله برنامه های مهم ما بوده اســت. وی خاطرنشــان 
کرد:هدف ما از قرائت قرآن و نهج البلاغه در آغاز و پایان 
فعالیت های زورخانه ای،ترویج معنویت در ورزش است. 
اشــکذری همچنیــن تصریــح کرد:همزمان بــا برگزاری 
ســیزدهمین نمایشــگاه قرآن وعترت، غرفــه کانون گل 
های فجر-مرکز گسترش فرهنگ قرآن و نهج البلاغه در 
ورزش - نیز در میدان شهدای مشهد)ساختمان شمس( 

دایر است.

اخبار

کوتاه

پیروز- رئیس هیئت سه گانه استان، از کسب رتبه پنجم 
کشــوری در بین ٣٢ اســتان کشــور خبرداد و گفت: این 
در حالی اســت که در ارزیابی سال گذشــته، فدراسیون 
 ســه گانه هیئت اســتان در رتبه ۱٩ کشــور قرار داشــت.

* مدیرعامــل و اعضای هیئت مدیره باشــگاه بســکتبال 
»پارسا مشهد« با مدیرکل ورزش و جوانان خراسان رضوی 
دیدار کردند.* رقابت های شطرنج آزاد چین در دور دوم 
پیگیری شد و مســعود مصدق پور، شــطرنج باز مشهدی 
 توانســت مقابــل نماینــده چین بــه برتــری دســت یابد.
 *حســین طیبــی، ملی‌پــوش خراســانی تیــم فوتســال

" غیــرت قزاقســتان" به عنــوان یــار کمکی به تیــم "مس 
سونگون" خواهد پیوست.* رئیس هیئت جودو، کوراش 
و جوجیتســوی خراســان رضوی گفت: اردوی انتخابی 
تیم ملی برای بازی های آســیایی جاکارتا در شهرســتان 

درگز بر پا شد.
 تایباد،کلثومیان/اولیــن گــود زورخانــه تایبــاد ، بــه نام 

" پوریای ولی" ، به بهره برداری رسید .

گردونه

ورزش

 قهرمانی»تفتیان«در مسابقات
 بین المللی»فوربک«

مسابقات  در  استان  سرعتی  دونده  پیروز- 
گزارش  شد.به  قهرمان  فرانسه  بین‌المللی"فوربک" 
ایسنا،"حسن تفتیان" در ماده ۱۰۰ متر این مسابقات، 
با رکورد ۱۰.۱۹ ثانیه به مقام قهرمانی رسید و پس از 
وی، "آرتور سیسه" از ساحل عاج با رکورد ۱۰.۲۳ و 
"میکائیل ززمِبا" نیز با رکورد ۱۰.۲۵ به ترتیب در رده 
های دوم و سوم قرار گرفتند.در خور ذکر است، تفتیان در 
مرحله مقدماتی با رکورد ۱۰.۱۷ در رقابت با چهار دونده 
دیگر، به عنوان نفر اول به فینال رسیده بود.وی پیش از 
این هم در اولین مسابقه بین المللی فصل در فرانسه با 
رکورد ۱۰.۲۲ در رده نخست قرار گرفته بود.شایان ذکر 
است این دونده اهل و ساکن شهرستان تربت حیدریه با 
رکوردی  که به ثبت رساند، در دوی 100 متر، رده 100 

رنکینگ جهانی را در اختیار دارد.

 اولویت های فوتبال استان از زبان

 رئیس هیئت:

حمایت از»پدیده«،کمک به 
بازگشت»مشکی پوشان«

پیروز- رئیس هیئت فوتبال خراسان رضوی بابیان این که 
جامعه فوتبال و فوتسال خراسان رضوی، متحدانه برای 
نیل به اهداف والای خود تلاش می‌کنند،افزود: بازگشت 
"مشکی‌پوشان" به لیگ برتر و تشکیل یک جبهه واحد برای 
حمایت از تیم فوتبال "پدیده"، ازجمله اولویت‌های ویژه 
ما در فصل پیش روست.به گزارش سایت اطلاع رسانی 
این هیئت،"برادران" خاطرنشان کرد: حمایت از فوتبال 
و فوتسال در بخش آقایان و بانوان نیز همواره در زمره 
برنامه‌های مهم این هیئت قرار داشته است.وی گفت: 
تردیدی وجود ندارد که با توکل به خدا و تلاش مضاعف 
اهالی فوتبال و فوتسال استان، می‌توانیم جایگاه خراسان 
رضوی و مشهد در این رشته‌های محبوب ورزشی را به اوج 
بازگردانیم و روزهای روشنی را در پیش رو داشته باشیم. 
در خور ذکر است همچنین در مراسمی که یک شنبه شب 
گذشته با حضور حدود 500 نفر از پیش کسوتان، مسئولان، 
حامیان، نخبگان و اهالی فوتبال و فوتسال استان برگزار 
شد،از "فاطمه ارژنگی"تنها ملی‌پوش فوتسال بانوان استان، 
بازیکنان زیر 14 سال تیم سایپای مشهد و جمعی دیگر از 
دختران افتخارآفرین فوتبال و فوتسال خراسان رضوی با 

اهدای هدایایی از سوی هیئت فوتبال استان تجلیل شد.
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