
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/١]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�)چند روز پيش نشر�ه فرانتس فوتبال 
از ا�ن باز��ن بابت ا�ن �ه هرگز برنده توپ طلا نشده 

عذرخواه� �رد.
٢-(٦حرف�) او در مسابقات انتخاب� تيم مل� با وجود 
مصدوميت از ناحيه قفسه سينه شر�ت �رد و به همين 

خاطر مورد تقد�ر فدراسيون �شت� هم قرار گرفت.
٣-(٣حرف�) لقب امام نهم شيعه

٤-(٣حرف�) بلند¯
٥-(٦حرف�) او �ه از سال ٢٠١١ تا ٢٠١٤ هدا�ت 
ــران را برعهده داشــت و تحول  تيم مل� واليبال ا�
عظيم� در واليبال ما ا�جاد �رد، برا¯ �مµ به تيم 

مل� �شورش مسيرش را از ا�ران جدا �رد.
٦-(٤حرف�) حصار    و    دژ

٧-(٤حرف�) �ونته �ه در اولين فصل حضورش در 
ا�ن تيم توانست در ليگ برتر به قهرمان� برسد، در 

فصل  حاضر نتا�ج خوب� در ليگ نگرفت.
٨-(٤حرف�) ا�ن تيم �ه پيش از ا�ن توانسته بود 
عنوان قهرمان� خود را در ليگ ا�تاليا قطع� �ند در 

ورزشگاه خانگ� خود از هلاس ورونا پذ�را�� �رد.
٩-(٣حرف�) اندوه

١٠-(٧حرف�) شلاق
̄ سوختن ١١-(٤حرف�) چوب آماده برا

١٢-(٣حرف�) بينابين
̄ طبيع� پوست ١٣-(٣حرف�) از شو�نده ها

̄ حضور در جام جهان� ٢٠١٨  ١٤-(٥حرف�) برا
روسيه،خط خوردن نام ا�ن دروازه بان آماده استقلال 

باعث تعجب همگان شد.
̄ مقو¯ ١٥-(٤حرف�) از مغزها

١٦-(٥حرف�) او به اولين ا�ران� تبد�ل م� شود �ه 
در سه جام جهان� فوتبال پياپ� شر�ت �رده است.

١٧-(٥حرف�) باز¯ تيم مل� فوتبال با ا�ن تيم  در 
روز عيد فطر برگزار خواهد شد و تيم  م� تواند بهتر�ن 

̄ را به همه مردم بدهد. عيد
١٨-(٦حرف�) عبادتگاه پيامبر اسلام(ص)

١٩-(٣حرف�) پيشه و فن
٢٠-(٤حرف�) نژاد ا�ران�

٢١-(٢حرف�)جلسه سالانه �ميسيون ورزش�اران 
اتحاد�ه جهان� ُ�شت� روز ١٥ مردادماه در ا�ن شهر 

ا�تاليا برگزار خواهد شد.
٢٢-(٥حــرفــ�) او �ه ٢ سال فوق العاده را بعد 
از بازگشت از محروميت و بازنشستگ� سپر¯ 
�رده، ا�ن روزها آماده تر�ن وزنه بردار اردو¯ تيم 

مل�  است.
̄ گر�زپا ٢٣-(٣حرف�) جانور

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¯
̄ خال� در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

̄ نباشد. ت�رار

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود¯، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار¯ در ت�ه ا¯  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا¯ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¯  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �م رنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÚ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�µ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¯ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¯ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
̄ پر �نيد �ه: ̄ خال� را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̄ نباشند. ٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¯ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¯ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¯ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ú شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

با توجه به قانون 

قر�نه ها¯ خط� 

در نها�ت با�د ا�ن 

ش�ل از بالا د�ده 

شود.

"مرتضــی خلیــل زاده"ســرمربی تنهــا تیــم کانتیننتال)حرفه ای(
استان،با سابقه مربیگری تیم ملی جوانان، دارای مدرک مربیگری 
درجه یک فدراسیون، مربیگری دوچرخه سواری کوهستان و بی. 
ام.ایکس  و مدرک درجه 3 داوری  اززحمت کشان دوچرخه سواری 
استان اســت که هم اینک در ســمت رئیس کمیته اســتعدادیابی با 
هیئت دوچرخه ســواری اســتان همکاری می کند.او معتقد اســت 
چنان چــه آموزش و پرورش اســتان حمایت بیشــتری از این رشــته 
کند؛آینــده طلایــی دوچرخه ســواری اســتان تضمین می شــود و 

هزاران"دانشور"در استان به ورزش کشور معرفی می شوند.

کمی ازسوابق خود در این رشته بگویید.	 
-متولد1365در مشهد هستم .ازسال86تا 88قهرمان دوچرخه 
ســواری) کوهستان و کورســی( اســتان بودم و ســابقه کسب مقام 
چهارم کشور را نیز در مسابقات کوهســتان در قزوین دارم و در یک 
دوره مسابقه داخلی در زاهدان نیز نایب قهرمان شدم .به دنبال یک 
سانحه تصادف با خودرو)در شرایطی که ترک نشین موتور سیکلت 
دوستم بودم(به علت آسیب دیدگی شــدید پای راستم،از دوچرخه 
سواری حرفه ای کناره گیری کردم و به دنیای مربیگری روی آوردم 
و سال 95توانستم مدرک مربیگری درجه یک فدراسیون را کسب 
کنم )در استان خراسان رضوی  تنها سه نفر این درجه مربیگری را 
دارند(. سال گذشــته در ســه مقطع، کمک مربی تیم ملی در ماده 

اســپرینت بوده ام و ســرمربی تنها تیم حرفــه ای اســتان)امیدنیا(
هستم که با این تیم در مسابقات تور ترکیه ومراکش شرکت داشتم. 
هم اکنون نیز رئیس کمیته اســتعدادیابی هیئت استان هستم و با 

باشگاه"آسمان آبی"هم به عنوان مربی همکاری دارم.

وضعیت پشتوانه سازی در دوچرخه سواری استان 	 
چگونه است؟

- خوشــبختانه امــروز بــا جــوان گرایــی کــه هیئــت انجــام داده 
اســت،بضاعت بســیار خوبی در مواد مختلف داریم .همین الان دو 
نفر از شــاگردان خودم)ســینا غلامی و نیما کامکار(در اردوی تیم 
ملی هستند وبه جز این دو، ابوالفضل امین الرعایااز نیشابور وچند 
چهره دیگر، آینده بسیار خوبی در این رشته دارند. تنها مشکلی که 
وجود دارد انتظار حمایت های بیشتر ازسوی تربیت بدنی آموزش 
و پرورش اســتان اســت که اگر این حمایت انجام شــود، تعداد ملی 

پوشان استان دو برابر می شود.

به عنوان یک مربی فعال در دوچرخه سواری،چگونه 	 
باید مربیان بیشتری را در این رشته فعال کرد؟

-مربیان نیــز ماننــد دوچرخه ســواران بــه انگیره بیشــتری برای 
خدمت نیــاز دارند.یک مربــی دوچرخه ســواری فعال و دلســوز، 
ساعات زیادی را باید در دوشیفت صبح و عصر همراه شاگردانش 
باشد و بر کار آن ها نظارت کند.متاســفانه پایین بودن دستمزدها 
باعث شده است که بسیاری از مربیان،پس از کسب مدرک،عطای 
کار را به لقایــش ببخشــند و تنها افراد عاشــق در این رشــته باقی 
بمانند.البتــه این را هــم باید بگویم که متاســفانه علم بســیاری از 
مربیان استان نیز چندان به روز نیست و متاســفانه برخی مربیان 

ما هنوز سنتی عمل می کنند.

 به لحاظ زیرساختی ،دوچرخه سواری استان را	 
 در چه سطحی می دانید؟

-زیرســاخت های لازم برای دوچرخه ســواری حرفه ای در استان 
فراهم اســت. به طور مثال، پیســت کنونی مجموعه ورزشــی ثامن 
الائمه)ع( قابلیت های بسیاری دارد. خوشبختانه تیم داری حرفه 
ای نیز گام های اولیه خوبی در خراســان رضوی برداشــته وبه طور 
مثال، امســال برای نخســتین بــار دوچرخه ســواران با دو باشــگاه 
فعال"آسمان آبی"و"چرخ سبز"قرارداد بسته اند وحدود 15 تیم در 

مواد مختلف فعال شده اند.

 آیا در استان خراسان رضوی نیز حامیان مالی در	 
 تیم داری حرفه ای وارد شده اند؟

-خیر. برای مثال "شــهرداری تبریز"یا باشــگاه "پیشــگامان" در یزد 
سالانه رقمی معادل یک میلیارد تومان هزینه می کنند؛در حالی که 
در خراسان رضوی، متاسفانه چنین سرمایه گذاری در رشته دوچرخه 
سواری انجام نمی شــود که جای دریغ دارد.در حالی که زمینه های 
موفقیت در دوچرخه سواری اســتان فراهم است و مسئولان کنونی 

هیئت،همگی دلسوزانه عضوی از خانواده این رشته هستند.

"محمد دانشور"پرچمدار افتخارات این رشته در استان 	 
است،شانس موفقیتش را در بازی های آسیایی آینده 

چقدر می دانید؟
- دانشــور یک ورزشــکار موفق در این رشــته اســت که به نظر من 
شــانس زیادی برای دریافت مــدال در بازی های آســیایی مالزی 
ومسابقات قهرمانی آسیا دارد.ضمن آن که  معتقدم از 100درصد 
ظرفیت دوچرخه سواری استان، فقط 30 درصد کارایی آن محقق 

شده است.

 معضل دوپینگ را در این رشته تا چه حد جدی	 
 می دانید؟

-کمبود اطلاعات،یکی از دلایل بروز این پدیده زشت است.در واقع، 
بسیاری اوقات، ناآگاهی ورزشــکاران از عوارض تداخلات دارویی 
باعث مثبت شدن نتیجه دوپینگ می شود.به همین دلیل لازم است 
مربیان و ورزشکاران  درباره استفاده از مکمل های مجاز و غیرمجاز 
آگاه شوند. خوشبختانه در این زمینه با شــرکت در دوره های آنتی 
دوپینگ فدراسیون،جزوه ها و اطلاعات خوبی در اختیار دوچرخه 
سواران استان قرار گرفته است.این  را هم بگویم که موارد دوپینگ، 
بیشــتر در مواد اســتقامتی اســت تا مواد سرعتی.خوشــبختانه در 
مســابقات آغاز فصــل رده بندی اســتان، بــرای اولین بــار آزمایش 
سلامت جسمانی ودوپینگ ونمونه ادرار و خون ورزشکاران گرفته 

شد.با این همه، باید همچنان درباره آن هوشیار بود.

ورزش

رئیس کمیته استعدادیابی و مربی درجه یک استان تاکید کرد: 

آینده طلایی دوچرخه سواری استان  در گرو حمایت آموزش و پرورش 
خلیل زاده:برخی مربیان ما هنوز سنتی عمل می کنند

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

ورزشی

 سرمربی تیم فوتسال»فرش آرا«
 تا پایان هفته مشخص می شود

مشــهد  آرای  فــرش  باشــگاه  مدیرعامــل   / ترابــی 
گفت:سرمربی تیم فوتسال فرش آرا تا پایان هفته مشخص 
خواهد شد."غلامعلی مرتضایی" در گفت و گو با خبرنگار 
ما افزود: تاکنون برنامه های سه گزینه را بررسی کردیم که 
از بین این ها، یک نفر را به عنوان سرمربی معرفی خواهیم 
کرد.وی درباره این که آیا بین گزینه ها سرمربی بومی هم 
حضور دارد،خاطرنشان کرد:این گزینه ها هم بومی  و هم 
غیربومی هستند و سعی می کنیم بهترین گزینه را انتخاب 
کنیم.وی در پاسخ به این ســوال که آیا فرزندتان هم جزو 
گزینه های سرمربیگری است،افزود:نه،مجید مرتضایی 
جزو گزینه ها نیست.وی درباره بودجه امسال باشگاه هم 
گفت: سعی داریم بودجه باشگاه را افزایش دهیم و برای 

همین دنبال حامی مالی هستیم. 

 انتصاب سرپرست هیئت 
شطرنج استان

رئوفی/سرپرســت هیئــت شــطرنج خراســان رضوی، 
طی حکمی از سوی رئیس فدراسیون منصوب شد.به 
گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان، 
با پایان دوره چهار ساله ریاســت "محمدرضا وجدانی" 
، طی نامه ای از ســوی فدراســیون ، "رضا پاشانجاتی" 
به عنوان سرپرســت ایــن هیئت منصوب شــد.در حکم 
وی آمــده اســت ،وی حداکثــر طی مدت ســه مــاه باید 
برای برگــزاری مجمع به منظور انتخــاب رئیس هیئت 
بــا هماهنگــی اداره کل ورزش و جوانان اســتان و این 

فدراسیون اقدام کند.

اخبار

کوتاه

رئوفی/ الهام تحقیقی، مهلا عاطفه دار و مهتاب زهتاب  از 
خراسان رضوی در دور جدید تمرینات تیم ملی کانوپولو 
حضور خواهند داشت.* رسول خادم رئیس فدراسیون 
کشتی در سفر به شهر مشهد با کوروش صبوریان مدیرکل 
ورزش و جوانان خراســان رضــوی دیدار  کرد و قرار شــد 
برای برگــزاری چند رویداد ملــی و بین المللی در ســال 
9۷ اقدامات و پیش بینی های لازم تا اول فصل تابستان 
صــورت گیــرد. * همزمان بــا ایام مــاه مبــارک رمضان ، 
مسابقات جام رمضان، یادبود "شــهدای مدافع حرم" به 
همت موسســه تربیت بدنی آســتان قدس رضــوی، ویژه 
کارکنان و خدام برگزار می شــود.* یک دوره مســابقات 
تیرانــدازی تفنگ بادی  و تپانچه به مناســبت ماه مبارک 

رمضان در دو بخش آقایان و بانوان برگزار شد.
ترابی / سرمربی خراســانی تیم فوتسال "مس سونگون" 
پس از تمدیــد قــرارداد با این تیــم گفت: خوشــبختانه با 
برنامه هایی که به باشــگاه داده بودم، موافقت شد و کارم 
را با آمادگی بهتری در جام باشگاه های آسیا شروع کردم 

و امیدوارم نماینده خوبی باشیم."
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