
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

ــن(ع)، در بــحــارالانــوار  ــس ١-(٨حــرفــ�) امــام ح
فرمودند: در مجازات خطا�ار شتاب م�ن و ميان 

خطا و مجازات، راه� برا� ........ قرار ده .
٢-(٥حرف�) اولين مدرسه ابتدا�� �ه تمام� اقشار 
جامعه از آن بهره مند شدند با همت «ميرزا حسن .....» 
در سال ١٢٦٦ خورشيد� در ا�ران تاسيس شد.

٣-(٤حرف�) غير در�ا
٤-(٤حرف�) ا�ن ميوه سرشار از و�تامين A است �ه 

م� تواند بينا�� را تقو�ت �ند. 
٥-(٤حرف�) ا�ن جز�ره  ا�ران� با خا± و سواحل 
رنگ� اش، امروزه به عنوان �µ مقصد گردشگر� 

حت� برا� تور�ست ها� خارج� مطرح است.
٦-(٢حرف�) پيشوند ندار�

٧-(٣حرف�) پيامبر
٨-(٥حرف�) م�ر و حيله پنهان

ــ�) در ٨٠ �يلومتر� جز�ره قشم،  ــرف ٩-(٥ح
روستا�� به نام ...... وجود دارد �ه �انون ��� از 

قد�م� تر�ن لنج ساز� ها� ا�ران است.
١٠-(٥حرف�) �ارگاه هنر�

١١-(٣حرف�) قرن
١٢-(٢حرف�) بيماران د�ابت� با�د ميوه را حداقل 

....... ساعت بعد از غذا �ا �µ ساعت پيش از خوردن 
وعده غذا�� مصرف �نند.

١٣-(٣حرف�) حيوان ز�باچشم
١٤-(٣حرف�) ليست غذا� رستوران

١٥-(٢حرف�) از نت ها� موسيق�
١٦-(٤حرف�) در طباخ� پرطرفدار است

١٧-(٧حرف�) د�ابت شير�ن �µ بيمار� است �ه 
درآن بدن قادر به توليد �ا استفاده از ....... نيست.

١٨-(٥حرف�) از سر�ال ها� طنز تلو�ز�ون� اخير
١٩-(٥حرف�) محل ذخيره �الا

٢٠-(٦حرف�) شوفر
٢١-(٣حرف�)  صنا�ع دست� حصير� ، ...... و 
گليم، سفال، انــواع دوختن� ها از جمله گلابتون 
وخوس  از جمله سوغات خطه جنوب �شورمان است.
ــ�) ا�ــن ميوه ��� از بهتر�ن منابع  ــرف ٢٢-(٦ح
برا� آنت� ا�سيدان ها� قو� محسوب م� شود. 
سرشارازفلاونوئيدها، به و�ژه آنتوسيانين هاست 
�ه راد��ال ها� آزاد را خنث� واز بدن در برابر ابتلا 

به بيمار� ها��  مانند سرطان، محافظت م� �ند.
٢٣-(٥حــرفــ�) هدف از تمر�ن ا�روبيµ، بهبود 

سيستم ....... و تقو�ت عضلات بزرگ بدن است.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ راطور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

رخ سفيد سمت راست به f٤ م� رود. سياه در حر�ت بعد� 
مات است: اگر سرباز سياه دوخانه پيشرو� �ند، رخ سفيد 
چپ به c٦ م� رود.اگر همين سرباز �µ خانه پيشرو� �ند 
رخ سفيد راست به f٧ م� رود.اگر ا�ن سرباز به اسب پا�ين� حمله �ند �ا شاه 
سياه اسب بالا�� را بزند، رخ سفيد سمت چپ به c٨ م� رود.اما اگر شاه سياه 

اسب سفيد پا�ين� را بزند، رخ سفيد سمت راست به h٤ م� رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �µ تصو�ر 

پنهان شده است.

 µ�» ،تصو�ر Øبرا� �ش
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

تیم های روستایی بزرگ ترین بخش کشور)بخش 
مرکــزی مشــهد(یکی،یکی از مقابــل جایــگاه رژه 
مــی رونــد و صــدای تشــویق و شــور حاضــران در 
سالن"شهید بهشــتی مشــهد")که عموما از دست 
انــدرکاران ورزش روســتایی این بخش هســتند(
غوغایی در این سالن به راه می اندازد... اسامی تیم 
ها را مرور می کنم:"تبادکان، کارده، توس، درزاب، 
کنه بیســت، کلات، میان ولایت، روســتای گناباد 
و...با ورزشکارانی پرشور در مراسم  اولین افتتاحیه 
المپیاد ورزشی روستایی حاضر هستند. اگر خوب 
دقت کنــی، مــی توانی"علــی دایی"ها،"خــداداد 
عزیزی"هــا، "حســین طیبی"ها و ســتاره های ریز 
و درشــت آینده ورزش اســتان و کشــور را در چهره 
های راسخ وشــاد آن ها تشــخیص بدهی...کافی 
است فقط مسئولان کمی بیشتر به این ورزشکاران 
توانمند و شایســته توجه کنند و مســابقات و برنامه 
های بیشــتری از همین دســت برای نشــان دادن 
استعدادهایشــان طراحی و اجرا کنند تا از  ثمرات 
آن در میادین بین المللی و جهانــی بهره برند.روز 
گذشته مراســم افتتاح نخســتین  المپیاد ورزشی 
بخش مرکزی مشهد با حضور  جمعی از مسئولان 
ورزشی و غیر ورزشی برگزار شد که به همین بهانه 

گزارشی از آن را امروز  تقدیم می کنیم.

رقابت 180 تیم 	•
رئیــس اداره ورزش و جوانــان مشــهد، نخســتین 

فردی است که پشــت تریبون می رود و ضمن خیر 
مقــدم بــه مســئولان و حضار،آمــاری از تیــم های 
شرکت کننده در این مســابقات را اعلام می کند.
به گــزارش خبرنــگار ما ،"احمــد صالح نــژاد" می 
گوید:این المپیاد در دو رشــته پرمخاطب فوتسال 
و والیبال با حضور 180 تیم )110 تیم فوتسال و 
70 تیم والیبال(آغاز می شــود . پس از ماه مبارک 
رمضــان نیز جشــنواره بزرگ ورزش هــای بومی و 
محلی و همچنیــن یک همایش بــزرگ فرهنگی- 
ورزشی را میزبانی خواهیم کرد.وی افزود:با توجه 
به ایــن که بــزرگ ترین جمعیت روســتایی کشــور 
را داریم،برگزاری مســابقات ورزشــی،دوره های 
آموزشــی مربیگری و داوری و...را در دســتور کار 
داریم که این فعالیت ها را با همکاری هیئت های 

ورزشی و شوراهای روستایی انجام خواهیم داد.

فرماندار مشهد:با همه ظرفیت در 	•
خدمت  توسعه ورزش روستاها هستیم

در ادامــه مراســم ،فرمانــدار مشــهد در ســخنانی 
ضمــن اشــاره بــه کمبودهــای موجــود آمــاری در 
بخش فضاهای ورزشــی،می گوید:با تمــام توان و 
ظرفیت،وظیفه داریم مشــکلات موجود در توسعه 
ورزش روســتایی مشــهد را برطرف کنیم."محمد 
رحیــم نوروزیان"خاطرنشــان مــی کند:توســعه 

ورزش روســتایی در شــهر مشــهد  و اســتان باعث 
موفقیــت هــای آینــده  ورزشــکاران مــا در میادین 
ورزشــی داخلی و خارجی خواهد شــد و برگزاری 
رقابت های ورزشی،تاثیرات مفیدی در این رهگذر 

خواهد داشت.

دکتر شیران:ملزم به حمایت از ورزشکاران 	•
روستایی تا تیم های ملی هستیم

نماینده مــردم مشــهد و کلات در مجلس شــورای 
اســامی نیــز در ســخنانی حمایت از ورزشــکاران 
مظلــوم و بــا اســتعداد روســتایی را وظیفــه همــه 
مسئولان دانســت.دکتر"رضا شــیران خراسانی" 
افزود:اولیــن اولویت برگــزاری نخســتین المپیاد 
ورزشی بخش مرکزی مشهد،استعدادیابی خوبی 
اســت که فرایند کشــف و معرفی ملی پوشان آینده 
کشور را بیش از پیش میسر خواهد کرد.وی تصریح 
کرد: جایگاه ورزش روســتاییان در ساختار ورزش 
استان بسیار مهم است و بی گمان توجه مسئولان به 
انبوه استعدادهای ورزشی این مناطق گامی ارزنده 

در حرکت روبه جلوی ورزش استان خواهد بود.
در حاشیه:

*اجــرای نمادین حــرکات ورزشــی زیبــا از جمله 
"طناب زنی" دیدنــی نوجوانان خراســانی،بخش 
مفرحــی از این مراســم بــود که بــا تشــویق حضار 

همراه شــد.*دکتر شــیران خراســانی در حرکتی 
جالب،قبــل از اســتقرار در جایــگاه مســئولان در 
سالن شهید بهشــتی،به میان ورزشــکاران حاضر 
روی ســکوهای ســالن رفت و دقایقی را به خوش و 
بش کردن  با ورزشکاران روستایی پرداخت و پس 
از آن،وارد جایگاه شد.*مراسم با حدود45 دقیقه 
تاخیر آغاز شــد که رئیس اداره ورزش مشهد دلیل 
این همه تاخیر را بی نظمی ورزشکاران برای حضور 
به موقع در مراســم دانســت.*در غیــاب مدیرکل 
ورزش اســتان، دو تن از معاونان وی )زارعی و ولی 
پور ( در مراســم افتتاحیــه حاضــر بودند.*حضور 
قابل توجه مســئولان هیئت های ورزشــی اســتان 
در ایــن افتتاحیــه واقعــا مثــال زدنــی بود.دکتــر 
برادران)رئیس هیئت فوتبال استان(، حسین زاده 
و سلیمان نژاد)رئیس و دبیر هیئت والیبال استان(، 
محمــد رضــا خــوش باطن)رئیــس هیئــت ورزش 
های روســتایی و بومــی و محلی اســتان(، علیرضا 
دوانلو)رئیــس هیئت بولینــگ و بیلیارد اســتان(، 
محمد حجتیان)رئیس هیئت کاراته اســتان( و ... 

از جمله این حاضران بودند.
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افتتاحیه اولین المپیاد بخش مرکزی مشهد برگزار شد 

آغاز المپیک روستایی 
دکتر شیران:باید راه ورزشکاران روستایی را به تیم های ملی هموار کنیم
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روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
اخبار

ورزشی

سرپرست خراسانی کاروان بازی‌های 
پاراآسیایی :

دنبال حفظ جایگاه چهارمی 
"جاکارتا" هستیم

بازی‌هــای  کاروان  خراســانی  سرپرســت   / رئوفــی 
پاراآســیایی 2018 اعلام کــرد که در پی حفــظ جایگاه 
چهارمی و ارتقای آن توســط کاروان اعزامی به اندونزی 
اســت.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش وجوانان 
استان، "هادی رضایی" گفت: کاروان ایران ۱۰ مهر ماه 
راهی محل برگزاری بازی ها در جاکارتا می شود که ۳۰۱ 
نفر از اعضای کاروان ایران با پرواز چارتر اعزام می شوند 
و اگر تعداد نفرات بیش از این بود، دیگر افراد را با پروازی 

دیگر اعزام می کنیم.

بی‌غم:‌ برنامه‌ام را به تیم فوتسال 
"مس سونگون" داده‌ام

رئوفی / سرمربی خراسانی تیم فوتسال "مس سونگون" 
در فصل گذشــته گفت: برای فصل جدید برنامــه‌ام را به 
باشــگاه داده‌ام، اما نمی‌دانم با آن موافقت شده یا خیر؟ 
به گزارش پایگاه خبــری فوتســال ایران،"حمید بی‌غم" 
افزود:صحبت‌هایــی بــا مدیرعامل مس ســونگون انجام 
داده‌ام و باشــگاه هــم از من برنامــه‌ای برای فصــل آینده 
خواســت که حدود چهــار یا پنــج روز قبل برنامــه را به آن 
ها دادم.وی اظهار کــرد: به جز مس با یــک تیم دیگر هم 
صحبت کــرده‌ام، اما گزینــه اولم برای ســرمربیگری تیم 

تبریزی است.

اخبار

کوتاه

رئوفــی / فــرزان مالکــی نــژاد و عرفــان کدخدایــان، 
دو بازیکــن خراســانی به تیــم ملــی فوتبــال نوجوانان به 
سرمربیگری عباس چمنیان دعوت شدند.این اردو برای 
آمادگی در رقابت‌های چهارجانبه چین اســت.* مراســم 
تقدیر از بانــوان افتخارآفرین هیئت انجمن‌های ورزشــی 
استان با حضور بانوان ملی‌پوش برگزار شد.*رئیس هیئت 
کشتی خراسان رضوی، به همراه جمعی از پیش کسوتان و 
کشتی‌گیران از موسسه‌ خیریه همدم دیدار کردند .*رئیس 
اداره ورزش و جوانان سبزوار از اعزام "حسین داوودیان" 
دوچرخه سوار سبزواری به مسابقات جهانی گراند فوند 
آنتالیا که طی روزهــای 21 تا 23 اردیبهشــت در  ترکیه 
برگزار می شــود، خبر داد.*نام "مهدی جاوید" و "قدرت 
بهادری" دو فوتسالیست خراسانی در فهرست خرید تیم 

فوتسال گیتی پسند قرار دارد.
ســبزوار– کلاته/ رئیــس اداره ورزش و جوانان ســبزوار 
گفت: با نظر ســرمربی تیم ملی هندبال نوجوانان، پوریا 
فتاحی، پوریا بهنام فر و ســعید علوی ســه هندبالیســت 
سبزواری برای اعزام به مسابقات قهرمانی آسیا به اردوی 

تیم ملی دعوت شدند.

گردونه

ورزش

بر اساس آنالیز کارشناسان داوری برنامه 
نود صورت گرفت:

عملکرد خوب تنها  داور خراسانی 
لیگ برتر فوتبال کشور 

رئوفی / با پایان لیگ هفدهم برترفوتبال کشــور، میزان 
ســود و ضرر تیم هــا از اشــتباهات داوری و همچنین کم 
اشتباه‌ترین و پراشتباه ترین داورهای این دوره بر اساس 
نظر کارشناســان داوری برنامه تلویزیونــی90  در طول 
فصل جمع‌بندی شــد.به گزارش ســایت 90، در جدول 
مجزای بررســی عملکرد داورانی که کمتر از پنج بازی را 
قضاوت کردند ؛ "مهدی مرجان زاده" تنها داور خراسانی 
حاضــر در لیــگ برتر در صــدر قــرار گرفــت.وی در لیگ 
هفدهــم چهار بــازی را قضاوت کرد که ســه قضــاوت بی 
اشتباه و یک قضاوت با حداقل اشتباه داشت و بیشترین 

قضاوت بی اشتباه را در این رده داشت.

  صعود تیم فوتبال "آرامش"
 به لیگ دسته یک امیدهای کشور

ترابی / تیم فوتبال "آرامش" مشهد با شکست حریفان 
خود بــه لیگ دســته یک امیدهای کشــور صعــود کرد.
مدیر این باشــگاه به خبرنگار ما گفــت:دو تیم "آرامش" 
و "پدیده" به عنوان نمایندگان اســتان در مرحله نهایی 
فوتبال زیر گــروه امید های کشــور حضور دارنــد که ما 
موفق شدیم مجوز حضور در لیگ دسته یک را به دست 
آوریم."جعفر خوشحال" با بیان این که مسابقات تیم ما 
در شهر رشت برگزار شد، افزود:در گروه ما نماینده های 
شــهرهای رشــت، تبریز و قزوین حضور داشــتند که دو 
بازی اول خود را مقابل سپیدرود رشت و سرخ جامگان 
قزوین پیروز شــدیم و مجــوز حضور در لیگ دســته یک 
امیدها را به دست آوردیم.وی همچنین اظهار کرد:تیم 
پدیده نیــز در گــروه دیگر و در شــهر ســاری بــه مصاف 

حریفانش می رود. 

 کری خوانی فوتسالیست 
خراسانی با عراقی ها 

رئوفی / فوتسالیست خراسانی عضو تیم "نفت الوسط" 
عراق درباره کری خواندن عراقی ها به دلیل همگروهی 
تیم های ملــی فوتبال ایــران و عراق در جــام ملت های 
آســیا گفــت: عراقــی ها کــه خیلــی بــرای ما کــری می 
خوانند، به خصــوص به دلیــل نتیجه دور گذشــته جام 
ملت ها که عراق در ضربات پنالتی ایران را حذف کرد. 
به گزارش پایگاه خبری فوتسال ایران،"بهادری" ادامه 
داد:آن ها مــدام پنالتی »چیپ« یونــس محمود را به یاد 
ما می آورند، اما من هم به آن ها می گویم امســال ایران 
تیم خوبــی دارد و بــرد عراق در دوره گذشــته شانســی 
بــوده اســت. وی افــزود: البته خــود عراقی هــا هم می 
گویند، برای صعود به عنوان تیــم اول به مرحله بعد کار 

سختی دارند.
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